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Chapter 1

Verlorene Vergangenheit

Die Enteisungsanlage des Buchladens kdmpfte gegen das stetige Pulsieren des
eisigen Regens und Lena versank langsam in die Stille des Moments. Der Win-
tereinbruch hatte die sonst so quirlige Kleinstadt in einen Dornréschenschlaf
versetzt. Der Gedanke daran, wie ihre Mutter ihr in dieser kalten Jahreszeit
Hot Chocolate zubereitete, lie Lenas Herz vor Trauer und Sehnsucht auf-
schreien.

"Bist du in Ordnung?” erkundigte sich Anna gerade noch rechtzeitig, um
Lena aufzuhalten, als sie spurlos im Sog ihrer Gedanken zu verschwinden
drohte. In ihren gerdteten Augen vermischten sich Trénen mit den Re-
gentropfen, die bestdndig am Fenster herunterfloss. Anna schaute Lena
forschend an, wihrend sie die heie Schokolade schliirfte, die sie ihr zubereitet
hatte. Fir die beiden Freundinnen war der Winter immer bitter gewe-
sen, und doch bot er ihnen die perfekte Kulisse, um in den Verlauf ihrer
gemeinsamen Geschichte einzutauchen.

"Heute vor zehn Jahren ist meine Welt aus den Fugen geraten, Anna.
Es ist unfassbar, wie die Zeit vergeht, ohne dass ich irgendetwas davon
realisiere”, fliisterte Lena heiser, wahrend drauen die Schneeflocken gegen
die Fensterscheiben peitschten. Die Erinnerungen, die sie verstauen wollte,
lauerten hinter ungeschiitzten Tiirchen ihres Herzens, und das Wiedersehen
mit Anna brachte sie gnadenlos hervor.

”Du sprichst von deiner Mutter, nicht wahr?”, fragte Anna und strich
Lena vorsichtig tiber den Riicken, als sie daraufhin nickte. ”"Du musst dich
deiner Vergangenheit stellen. Es ist die einzige Moglichkeit, wie du heilen

kannst.”
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Lenas Tranen ergossen sich nun ungehemmt iiber ihre Wangen und lieen
einen bitteren Geschmack auf ihren Lippen zuriick. "Es tut so verdammt
weh, Anna. Jeder Gedanke daran ist wie ein einziger dolchstoartiger Schmerz,

aber wenn ich nicht an sie denke, fiihlt es sich an, als wiirde ich sie vergessen.”

Anna, die nun ebenfalls den Trénen nahe war, nahm Lenas zitternde
Haénde in ihre. ”Deine Trauer muss an die Oberfliche kommen, damit sie
in ein anderes Licht gesetzt werden kann. Nur so kannst du wieder atmen

ohne das Gefiihl zu haben, zu ersticken.”

"Ich wei gar nicht, wo ich anfangen soll.” Lena schniefte und versuchte,
ihre Tranen abzuwischen. "Es ist, als ob meine Seele eingeschlossen ist und
ich die Geister der Vergangenheit heraufbeschworen habe, um sie zu befreien.
Sie lauern und warten auf den perfekten Moment, um einzubrechen und

mich in den Abgrund zu stoen.”

Anna verschluckte sich an ihren eigenen aufkeimenden Tranen. "Lena,
das wichtigste ist, dass du anfangst, die Tir zu deinem Herzen zu 6ffnen.

Du musst bereit sein, das Licht einzulassen, selbst wenn es schmerzt.”

FEine Weile saen die beiden Freundinnen schweigend da, wéhrend sie
sich gegenseitig in die Augen sahen. Drauen tanzten die Schneeflocken im
Schein der kiinstlichen Lichter und webten einen Vorhang aus vergénglicher
Schonheit. Schlielich erhob sich Lena von ihrem Stuhl und schlang die
Arme um Anna - einen Umarmung ganz ohne Worte, die die Verbundenheit

zwischen Beiden bezeugte.

"Es mag wehtun, das Licht einzulassen”, fliisterte Lena und schaute

Anna fest in die Augen. ”Aber ich muss es tun, nicht wahr?”

Anna nickte ernst. ”Ja, Lena. Lass das Licht herein und du wirst sehen,
dass es dich, Schritt fiir Schritt, an einen Ort fiihrt, an dem du leben kannst.

An einem Ort, an dem Hoffnung und Heilung auf dich warten.”

Als die beiden Frauen sich dann fest in der Umarmung hielten, war es, als
wiirde die Welt sich still um sie drehen. Drauen l6ste sich die Schneedecke
auf und verwandelte sich in einen Schleier aus Nebel. Im Herzstiick ihrer
beiden Seelen, jedoch, brannte das Streben nach Licht wie eine unermiidliche

Flamme.
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Lena blickte auf das bunte Uberbleibsel der Vergangenheit in ihrer Hand.
Die weien Kanten blatterten auf, wahrend der Umbruchsalter ihnen die
Frische geraubt hat. Sie hielt die Fotografie fest an ihren Oberschenkel, als
wolle sie sie vor den Blicken der Welt verstecken. Schau es dir an“, fliisterte
Anna beinahe ehrfirchtig, als sie sich das Bild ansah: die unbeschwerten
Kinderlachen von Lena, Lukas und ihr eigenes, das nun politurverblasst
war.

Lena konnte den Blick nicht von Lukas 16sen, der in diesem Moment
unbeschwert und unbeschreiblich gliicklich schien. Sie konnte sich nicht
erinnern, wann sie das letzte Mal dieses strahlende Leuchten in seinen Augen
gesehen hatte. "Wir haben ihn verédndert, nicht wahr, Anna?”

Anna legte das Foto zuriick auf den Tisch und wandte sich Lena zu. "Wir
haben ihn nicht verdndert, Lena. Manche Menschen haben die schwersten
Lasten der Welt zu tragen. Und ich glaube, Lukas ist einer von ihnen.”

Lena z6gerte einen Moment und starrte weiter auf das Bild. ”Vielleicht,
aber ich kann mir nicht helfen, ich glaube vielleicht, dass wir zumindest
einen Teil des Sturms in seinem Leben verursacht haben.”

Anna beriihrte sanft Lenas Hand. ”Vielleicht, aber das bedeutet nicht,
dass du die Schuld auf dich nehmen musst, Lena. Menschen kommen und
gehen. Wir alle beeinflussen das Leben anderer, auf die eine oder andere
Weise. Aber am Ende liegt es an uns, ob wir uns verdndern lassen oder ob
wir festhalten, wer wir wirklich sind. Und ich sehe in diesem Bild immer
noch das gleiche Licht in deinen Augen, Lena. Du bist immer noch du.”

Betriibt tiber die Erinnerungen, die das Foto ausloste, stimmte Lena
zogerlich zu und murmelte: "Aber Lukas was ist aus ihm geworden? Der
Lukas, den ich gekannt habe, ist so weit entfernt; er ist wie ein glitschiger
Fisch, der mir immer wieder durch die Finger gleitet, gerade als ich das
Gefiihl habe, dass ich ihm geholfen habe, wieder auf seinem richtigen Weg
zu sein.”

Anna seufzte. ”Vielleicht, Lena. Aber das ist es genau. Menschen sind
keine Fische, die von unseren Fingern abhéngen sollten. Jeder Mensch tragt
letztendlich die Verantwortung fiir sein eigenes Leben und seine eigenen
Entscheidungen.”

Die Gedanken an Lukas hiillten Lenas Herz in ein eisiges Kéltegefiihl,
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und obwohl sie versuchte, die Schatten der Vergangenheit abzuschiitteln,
musste sie sich doch eingestehen, dass sie immer noch einen festen Platz in
ihrer Gegenwart einnahmen. Sie musste etwas tun, um den Lukas, den sie
kannte, zuriickzuholen, und das nicht nur fiir sich selbst, sondern auch fiir
ihn.

”Anna”, sagte Lena entschlossen, ”ich kann nicht langer zuschauen, wie
Lukas’ Leben vor unseren Augen zerféllt. Ich méchte ihm helfen, sein inneres
Licht wiederzufinden.”

Annas Augen funkelten vor Mitgefithl. ”Das verstehe ich, Lena, aber
denk daran, dass Lukas letztendlich den Weg wéhlen muss. Du kannst ihm
das Licht zeigen, aber er ist es, der entscheiden muss, ob er es annehmen
oder ablehnen mochte.”

Die beiden Frauen schwiegen einen Moment, wéahrend sie die Schwere
des bevorstehenden Kampfes erahnten, der ihre Verbundenheit mit Lukas
auf eine Probe stellen wiirde. Und doch wussten sie tief in ihren Herzen,
dass es wohl Jahre dauern wiirde, bis sie ihren Lukas - oder zumindest einen
Teil von ihm - wiederfinden wiirden. Die neue, unbekannte Herausforderung
jedoch, befliigelte ihre Seelen; erfiillten sie mit dem Wunsch, fir ihn zu
kéampfen.

Als Lena von ihrem Stuhl aufstand und ihren Mantel aufnahm, spiirte
sie die Kilte, die durch den Raum kroch und fester in ihren Gliedern nagte.
Dennoch wusste sie, dass sie keine Angst haben sollte. Denn obwohl dieser
Winter, genau wie so viele zuvor, eisig und verheerend war, wiirde sie nicht
allein dieser Kilte trotzen.

In den Augen ihrer Freundin sah sie Licht. Und sofern Licht existierte,

konnte Lukas gerettet werden - und auch ihre eigene verlorene Seele.

Riickkehr in die Heimatstadt

FEin eisiger Wind fegte durch die Altstadt, als Lena die Koffer auf den
gepflasterten Gehweg stellte, um dem Taxi hinterherzuschauen. Die Hiuserzeile,
die ihr eines Tages in den Weg zu jungendlichen Streifziigen gestanden hatte,
beobachtete mit geduldiger Erbarmungslosigkeit das Ende ihrer Flucht. In
unnatirlicher Stille zogen Schatten iiber ihre geliebten Fassaden und die
Scherben ihrer vergangenen Jahre strahlten Splitter kalter Rache aus. Mit

zitternden Fingern wischte sie die Trénen ab, die unaufhaltsam aus den
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Winkeln ihrer traurigen Augen entsprangen, und wandte sich der Tir des
véaterlichen Hauses zu.

“Du musst nicht solche Eile haben“, rief Anna, als sie auf dem kleinen
Blumenmarkt am Marktplatz stand. Die farbenfrohen Toépfe und Straue
schienen vor der grauen Klischeebuchpostkartenkulisse der Altstadt zu
zittern, als wiirden sie lenken wollen, dass die Zeiten, die nun anbrachen,
viel versprechend sein wiirden. Doch Lena konnte Anna nicht antworten.
Verschluckt von Furcht und Schrecken vor dem Virusring um ihr Haus
herum, wusste sie nicht, wie sie ihre angsteinfressenden Gedanken in Worte
fassen sollte.

In dem Moment, als sie einen Fu auf die Schwelle des Hauses setzte,
glaubte Lena, die Stimmen ihrer verstorbenen Mutter zu héren. Ein trauriges
Lacheln umspielte ihre Lippen, als sie dachte, wie lange es her war, wenn
sein Vaters im Erdgeschoss stand und sie ihm von seiner hergeliebten Mutter
umarmt wurde. Nun waren beide ihre Eltern weg, und Lena kdmpfte alleine
mit ihrem Schmerz.

"Entschuldige, Anna, ich schaff es heute nicht”, fliisterte Lena traurig
ins Telefon. Thre Stimme war belegt, ihre Worte klangen hohl und verloren.
Sie konnte den Weg in die Wohlwollen um ihr Haus herum nicht antreten,
und Anna, wenngleich sie nicht alle Vorginge in Lenas Inneren ergriinden
konnte, verstand genug, um ihr beizustehen und ihre Freundin nicht zu
drangen.

Uber die offene Tiir hing noch der Melodie des Windspiels, aus Kiesel-
steinen, Glas und Muscheln hatte ihre Mutter geformt und das an jede
Schwelle gehdngt hatte, ein Symbol von Mutter Erde. Beim Anblick dieser
liebevollen Kostbarkeiten fiillten sich Lenas Augen erneut mit Trédnen und sie
schwankte, angeschlagen von der plotzlichen Flut aus Schmerz und Trauer,
die sie ibermannte.

Es war ein scharfer Stich in ihrem Herzen, als sie sich auf das staubige
Sofa sinken, das noch immer das Parfum ihrer verstorbenen Mutter trug.
Langsam legte sich ein eisiger Nachtmantel iiber ihren Riicken, als sie sich
von Anna zunehmender Stille verabschiedete. Es war spit geworden, und
wie damals, wenn Ians dunklen Locken aus Wartburg hervorrotteten. Es
waren dieselben Emotionen, dieselben Gedanken und trotz der Freundschaft
und der Umarmung von Anna widersprach sich in ihrem Denken keine

Verschworung, die nicht wahr sein konnte - niemals hatte sie geglaubt, dass
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sie hier landen wiirde: am Boden des heimatlichen Hauses, zermiirben vor
Gier um ihre Wurzeln und die Gewissheit, dass sie diejenige war, die ihrer
Mutter das Herz gebrochen hatte.

Anna verstand instinktiv die deutlichen Stiche in Lenas Gedanken und
beschloss, noch einen Moment ldnger zu verweilen, um ihrer Freundin ihre
unausgesprochene Unterstiitzung und Liebe zu beweisen. "Du hast das
Schlimmste schon hinter dir, Lena”, sagte sie leise und umarmte sie tréstend.
7 Jetzt ist es Zeit fiir Versohnlichkeit, sowohl mit dir selbst als auch mit den
Geistern der Vergangenheit.”

Lena lauschte dem Rauschen des Windes durch die Badume und spiirte,
wie er ihr sanft die letzten Trénen von den Wangen wischte. In die Stille
hinein lauerten die rauen Reihen ihres Lebens, seine schmerzvollen Umwege
und seine verpassten Chancen. Doch vereint mit Anna wiirde sie Schritt
fiir Schritt ihre verlorene Vergangenheit erklimmen und einen neuen Weg
fur die Zukunft ebnen, mit ihrem eigenen Licht als Fiithrung und ihrer
unerschiitterlichen Treue als Begleitung.

Denn wie alten Raunen galt: "Erst wenn das Licht zuriickkehrt, beginnen

Heilung und Verdnderung.”

Begegnung mit den Erinnerungen

Lena betrat das Buchgeschéft. Die Glocke tiber der Tiir lautete leise, als sie
sich schiichtern umschaute. Thre Aufregung verkldrte den schwach geténten
Raum, der Biicher in brokatbesponnenen Einbdnden und Géngen voller
Geheimnisse bereithielt. Es war, als wiirde sie eine Welt betreten, die schon
seit langer Zeit auf sie gewartet hatte, in der sie ihre verlorenen Angste und
Traume verbergen und die sorgsam verpackten Erinnerungen ihrer Kindheit
festhalten konnte.

Anno schien hinter den Regalen aufzutauchen, als hétte sich die Luft
um sie herum in Gedanken verwandelt. "Lena”, fliisterte sie sanft, "lass uns
gemeinsam auf Entdeckungstour gehen.”

Die beiden Freundinnen streiften Hand in Hand durch die verwinkelten
Génge, vorbei an teils verstaubten, teils funkelnden Buchriicken, die ihnen
Geschichten aus langst vergangenen Zeiten zufliisterten. Lena splirte das
Gewicht der Jahre in ihren Fingern, als sie die Biicher behutsam beriihrte -

alte Mérchen und Sagen, verschwommene Fotografien und Landkarten, die
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das Vertraute und das Unbekannte miteinander verbanden.

Die Luft im Laden besa eine raue Siie, die den Duft der alten Drucker-
schwirze und das Rascheln vergilbter Seiten einfing. Einige Biicher wurden
von den Geistern ihrer fritheren Besitzer bewohnt; sie fliisterten ihr Wissen
und ihre Geheimnisse, wiahrend Lena sie beriihrte, als schickte sie eine Serie
von blauen Funken durch ihre Fingerkuppen.

"Dort, wo du stehst, habe ich es zum ersten Mal gesehen”, raunte Anna
ihr ins Ohr, und in der Ecke, von der sie gesprochen hatte, lag versteckt ein
schmales Band mit blankem, schwarzem Einband. Lena hob es vorsichtig
auf und spiirte, wie ihr Herz schneller schlug, als sie es aufschlug.

Der geddmpfte Klang ihrer eigenen Stimme hallte durch ihre Gedanken,
als sie das Gedicht las, das sie einst fiir Lukas geschrieben hatte. Es war
ein scheuer Ausdruck ihrer Liebe, eine stille Melodie, die in ihrem Innern
nachklang und sie zuriick in die Vergangenheit fihrte. Die Zeilen, die sie
einst zu Papier gebracht hatte, schienen nun wie von fremder Hand zu sein:
Wie war es moglich, dass sie jene Worte gefunden hatte, die aus den Tiefen
ihrer Seele stammten, um damit die Unendlichkeit eines Empfindens zu
erfassen, das heute kaum noch fassbar schien?

Lena konnte im Nachhinein nicht sagen, wie lange sie dort gestanden
und gelesen hatte, wihrend Anna sie die ganze Zeit liebevoll beobachtete.
Thre Gedanken vermischten sich mit den Zeilen des Gedichts, einfache Worte,
die so viel von ihrer Vergangenheit auszusagen schienen. Es war, als hitte
sie ihr Innerstes preisgegeben, ihre tiefsten Gefiihle und Gedanken, die sie in
ihrem Herzen verschlossen hielt, und jetzt hallten sie durch die staubige Luft
des Buchladens und legten sich auf ihre Schultern wie das sanfte Gewicht
einer Erinnerung.

Plotzlich fiihlte sie warme Hénde auf ihren Schultern, und sie erschrak,
als sie aufblickte und in Lukas’ Augen sah.

”"Du musst nicht weinen, Lena”, murmelte er sanft, und sie wusste, dass
er recht hatte, aber die Trédnen waren schon auf ihren Wangen, als sie zu
ihm aufblickte. ”Du bist nicht mehr allein. Ich bin hier, um dich zu halten,
wenn du féllst, und gemeinsam kénnen wir alles schaffen.”

Sie wusste nicht, was sie sagen sollte, aber sie spiirte die Wahrheit in
seinen Worten, als sie in seine Augen sah. Es war, als hétte sie in ihrem
Innersten gewusst, dass Lukas immer da sein wiirde, an ihrer Seite, um ihr

Kraft und Trost zu spenden.
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Anna trat dichter an sie heran und driickte Lenas Hand. "Glaube an
das Licht der Liebe, das in deinem Herzen brennt”, sagte sie leise, "denn es
ist méchtiger als die Schatten deiner Vergangenheit.”

In Lukas’ Armen fand Lena Schutz und Geborgenheit, und wéhrend ihre
Tranen auf sein Hemd tropften, spiirte sie, wie die Fesseln der Erinnerungen
nach und nach von ihr abfielen. Vielleicht war dies der Anfang einer
heilenden Reise, auf der sie ihr wahres Selbst erkunden und den Geistern
ihrer Vergangenheit trotzen konnte.

Als sie schlielich den Buchladen verlieen, schloss Lena einen kurzen
Moment die Augen. Die Wiarme der Sonne auf ihrem Gesicht und die
Umarmung von Anna und Lukas erfiillte sie mit einer sachten Zuversicht,
dass das Gliick nun endlich an der néchsten Ecke wartete. Die Vergan-
genheit wiirde nur noch auf den Seiten alter Bilder und in den Ecken von
vertrauten Gedichten haften, sie aber wiirde sich jetzt der Zukunft 6ffnen,

um Lebenslinien zu schreiben, die von Licht und Liebe durchzogen waren.

Innere Auseinandersetzung mit dem Verlust

Lena warf einen Blick aus dem Fenster ihres Zimmers, als sie von den sanften
Hiigeln jenseits des Flusses begriit wurde. Das Sonnenlicht brach sich in der
Wasseroberflache und schien sie geradezu zu verhéhnen. Thre Seele fiihlte
sich so kahl an, als wére das Sonnenlicht nur dazu da, um jede kleine Narbe
auf ihrem zerklifteten Herzen aufzudecken. Die friedliche Szenerie ihrer
geliebten Heimatstadt, die einst so vertraut erschienen war, schien nun mehr
wie eine stumme Abrissbirne, die dem zarten Bauwerk ihrer sehnsiichtigen
Traume zu Leibe riickte.

Miihsam versenkten sie sich in den harten Stuhl am kleinen Schreibtisch
im halbdunklen Raum, der einst ihrer Mutter gehort hatte. Zarte Pastelltone
strichen iiber die Wénde, doch selbst deren siie Umarmung vermag nun
keine Trost mehr spenden. Die lautlose Stille und die verstaubten Traume,
die sie umgaben, wogen in der Luft und driickten ihr ins Gewissen, dass der
Verlust, den sie in den Knien trug, alles andere war als eine voriibergehende
Fehlleistung ihrer Seele.

In ihrer Hand ruhte ein vergilbtes Fotoalbum, dessen Einband von
unzéhligen Berithrungen und Geschichten mitgenommen war. Es war,

als nahe darin die Essenz ihrer Kindheit eingeschlossen - und gleichzeitig
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der Schliissel zu der Trauerarbeit, der sie nun verpflichtet war. Wie ein
zogerliches Murmeltier bldtterte sie die Seiten um, die jedes Jahr ein bisschen
mehr verblichen und zerrissen schienen, und lie ihre Finger sanft iiber die
Fotos streichen, als kénne sie das Leben, das dort verewigt war, spiiren und
beriihren.

"Es beginnt”, sagte sie halblaut und starrte ins Leere, ”es beginnt jetzt.”

Lena hatte es unterdriickt und verdréngt, hatte sich eingeredet, dass sie
stark genug sei, diese unheilvolle Schwelle ohne fremde Hilfe zu betreten
- doch nun fand sie sich vor einer steinernen Wand von Schmerz, Trauer
und Verwirrung wieder, die sich unerbittlich in ihrem Innern aufbaute. Thre
Brust fiihlte sich eng an und die Trénen, die sie fiir so lange zuriickgehalten
hatte, sammelten sich wie das Wasser hinter einem Damm, an dem unzéhlige
Risse in der Fassade klafften.

Mit zitternden Fingern offnete sie das Album und stie auf das erste
Foto, das sie und ihre Mutter wahrend eines Bootsausflugs am Flussufer
zeigte. Lena war nur ein kleines Madchen gewesen, aber das Lachen ihrer
Mutter hatte schon damals so viel Warme und Liebe verstromt, dass es
jedem die Angst vor der Zukunft nehmen konnte. Noch heute konnte Lena
die Zuneigung und Geborgenheit, die sie in diesem Moment empfunden
hatte, spiiren, wenn sie das Foto betrachtete.

Als sie noch tiefer in das Album eintauchte, iberkamen sie die Erin-
nerungen wie Bodenwellen. Sie spiirte die holprigen Kopfsteinpflaster unter
ihren nackten Fiien, wéhrend sie mit ihrer Mutter durch die verwinkelten
Gassen der Altstadt spazierte. Sie roch das frische Laub und das Holz des
Kirschbaums, der im Garten ihres Elternhauses stand, unter dessen Asten
sie Schutz gesucht und Unbeschwertheit, aber vor allem gemeinsame Zeit,
gefunden hatte.

Jede Seite des Albums fiihrte sie weiter hinab in den Schacht ihrer eigenen
Verluste. Die fliichtigen Momente der Freude, die so lange vergraben schienen
in ihrer Erinnerung, stieen auf die Schwere und Bitterkeit der Gegenwart
und lieen ihre Trénen schlielich endgiiltig iberlaufen.

Einen Augenblick lang glaubte Lena, dem Sturm in ihrem Innern nicht
gewachsen zu sein. Die Trénen weigerten sich, nachzulassen, und die Erin-
nerungen ebbten unaufhaltsam auf sie ein. Thr von Kummer gepeinigtes
Herz schien einen Schatten tiber die Sonne zu werfen, sodass sie sich nicht

mehr vorstellen konnte, je wieder das Licht des Tages zu erblicken.
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Doch in dieser Dunkelheit spiirte sie die sanfte Berithrung von Annas
Hand, die sie aus ihrer Verzweiflung wie eine rettende Boje herauszog. Sie
hatten einander lange angeschwiegen, wéhrend Lena durch die alten Fotos
gestreichelt hatte, aber nun begann Anna zu sprechen: "Du musst dich dem
Verlust stellen, Lena”, sagte sie leise, "du bist nicht allein. Wir sind alle
hier, um dich in dieser schweren Zeit zu unterstiitzen und beizustehen.”

Thre Worte waren wie ein Anker, an dem sich Lena festklammern und
sich inmitten des tobenden Sturms wiederfinden konnte. Die trostlichen
Worte und das wissende Lécheln, das in Annas Augen aufblitzte, vermittelte
ihr die Kraft, sich der Wahrheit ihrer Verluste zu stellen. ”Vielleicht kann
ich das wirklich”, fliisterte sie leise und blickte Anna dankbar an. ”Vielleicht
kann ich das iiberstehen und diesen Schmerz hinter mir lassen.”

So begann Lenas Reise in die Untiefen ihrer Seele und ihrer Trauerarbeit.
Gemeinsam mit Anna, die ihr wie ein Leuchtfeuer in der Finsternis den Weg
wies, setzte sie sich mit dem Verlust ihrer Mutter, aber auch ihrem eigenen
Leben auseinander.

Es war ein langer, harter Weg, der beinahe uniiberwindlich schien, und
doch entdeckte sie dabei die Kraft der Freundschaft, die sie wieder aufrecht
stehen und in die Zukunft blicken lie - eine Zukunft, die vielleicht noch
immer Schatten trug, aber ldngst nicht mehr so diister erschien wie einst.

Denn wie Mutter und Tochter, beide in einem Bild festgehalten, wussten
sie: Die Sonne, die sich einst hinter Wolken und Schatten verborgen hatte,

wiirde auf sie scheinen und ihnen den Weg zu Gliick und Heilung zeigen.

Beginn der Selbstreflexion

Lena sa allein am Kiichentisch im Elternhaus, eine Tasse Tee vor ihr, getrénkt
vom schweren Duft des Jasmins - ihre Mutter hatte diesen Tee geliebt. Sie
versuchte, sich daran zu erinnern, wie es gewesen war, als der Raum noch
von Leben erfiillt gewesen war, als sie ihre Mutter noch am Herd hatte stehen
sehen und ihrem Vater hatte sagen héren: "Du musst mehr Lauch in die
Suppe tun, Erika! Du weit, wie sehr ich das mag.” Doch die Erinnerungen
waren wolkig und verschwommen, unbegreiflich, wie Regentropfen auf einem
Fenster.

Wie viele Male hatte sie hier gesessen, hunderte Male, entweder in stiller

Vorfreude auf die Mahlzeiten, die Mutter zauberte, oder in schweigender
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Erschépfung nach langen Tagen voller Unbekiimmertheit und Entdeckungen
im Freien. Doch nun sa sie hier, eingehiillt in den seidenen Mantel des
Schweigens, und die schwach knarzenden Dielen unter ihren Fiien dchzten
wie ein Klagelied, ein Trauergesang fiir die Vergangenheit, die im Wind
verweht war.

Lena hatte lange Zeit angenommen, sie konne das Vergangene einfach
zuriicklassen, wie man es mit einem alten Paar Schuhe tut oder einer
vergessenen Melodie. Doch die Bilder, jene bedrédngenden und pochen-
den Erinnerungen, drangen immer wieder in sie ein, johlten und schrien
und forderten ihren Tribut. Sie drohten, sie wie eine verirrte Hydra zu
verschlingen. Doch Lena wollte nicht untétig bleiben - sie konnte nicht.

Die Tir schwang auf, durchtrennte ihre Gedanken. Anna trat ein, ihr
Lacheln war wie ein Lichtschein, der den dunklen, diisteren Kiichenraum
erhellte. Lachelnd schlug sie sich auf die Schenkel.

”Gott, Lena, was bist du nur fiir ein Mensch, im Haus deiner Mutter zu
sitzen wie ein geprellter Hund, untétig und starr. Héttest du gehort, was
du in letzter Zeit alles fortgeworfen hast Ich sage dir, es ist genug. Genug,
zum Teufel! Du kannst nicht ewig hier sitzen und deinem Herzen erlauben,
ein vernarbtes Schlachtfeld zu werden.”

Thre Worte waren mit einer Vehemenz gesprochen, die Lena aufhorchen lie.
Anna hatte immer das Gewicht des Lebens getragen, doch sie hatte sich dazu
entschlossen, es sich nicht ansehen zu lassen. Sie wirkte stets hoffnungsvoll
und zufrieden, weigerte sich, von der Last ihrer eigenen Tragddien wie ein
Schmetterling in einem Kokon gefangen gehalten zu werden. Und nun stand
sie hier, das Licht in ihren Augen so unmissverstandlich, dass Lena spiirte,
wie sich ihre eigene Brust in ihr hoffnungsvoll hob.

”Sprich, Lena, rede, lass dein Herz heraus”, sagte Anna sanft und
eindringlich zugleich. ”Lass die Sonne hinein in deine Dunkelheit und finde
deinen Weg zuriick ins Leben. Du bist zumindest keine Gefangene der
Vergangenheit - zumindest das darf ich doch hoffen. Du musst dir selbst
vertrauen, deinen Instinkten folgen und dich auf deine Reise begeben, um
dein wahres Ich wiederzuentdecken.”

Lena spiirte, wie sich ein Hauch von Erleichterung ihren Riicken ent-
lang aufstieg, wie Trénen der Freude ihre Augen anzufeuchten begannen.
"Wahrscheinlich hast du recht”, fliisterte sie, den Blick auf die Kiichenfliesen

gerichtet. "Ein Leben ohne Licht ist kaum lebenswert, Anna. Ein Leben im
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Schatten tut nicht nur dem Herzen weh, sondern auch der Seele.”

Sie erhob sich langsam vom Stuhl, und ihre Augen trafen die von Anna.
Jene unendlichen Tiefen schienen sie zu rufen, sie zu einer Entscheidung zu
drangen.

”Ich werde es versuchen, Anna. Ich werde versuchen, das Leben wieder
aufzunehmen, um allen Schmerzen und Glaubenssitzen zu trotzen, die mich
gefangen halten. Vielleicht, wenn ich atme und das Licht in mir annehme,
werde ich wahrhaftig frei sein. Vielleicht kann ich mich von meinem eigenen
Schmerz befreien und wieder leben.”

Anna nickte entschlossen und reichte Lena ihre Hand. "Glaub an dich
und die Stéarke, die in jedem von uns liegt, Lena. Wir alle haben die Macht,
uns aus den schattigen Gefilden unserer Vergangenheit herauszuziehen und
voller Mut in die Zukunft zu schreiten.”

Hand in Hand verlieen die beiden Frauen die Kiiche und traten hinaus
in die rosarote Dammerung, in die schwindende Dunkelheit. Das Leben,
das vor ihnen lag, war voller Schrecken und Geheimnisse, doch es war ein
Weg, den sie entschlossen waren, gemeinsam zu beschreiten - ein Weg, der
sie zum Licht fithren wiirde. Die Vergangenheit, die einst wie eine stumme
Abrissbirne an ihre Seelen geklammert hatte, wiirde nun der Hoffnung

weichen.

Lena stand vormittags am Fenster, beobachtete die Menschen, die den
gepflasterten Weg im Park entlanggingen, einander in regnerischen Umar-
mungen grilend, und versuchte, ihre Gedanken zu ordnen. Irgendetwas hatte
sich grundlegend verdndert, etwas in ihrem Herzen hatte sich verschoben,
und sie konnte nicht sagen, was es war. Der Himmel, einst so bleiern, hatte
sich aufgeteilt und einem funkelnden Blau Platz gemacht. Lena fiihlte sich
seltsam befreit, euphorisch und verdngstigt zugleich - und wusste, dass etwas
Neues beginnen wiirde. So vieles lag vor ihr, wie ein erschopfter Schwimmer,
der die Lichtung im schimmernden Wasser sieht. Doch sie fliisterte sich zu,
dass es Zeit war, aufzutauchen und Luft zu atmen, dass sie bereit war fiir
das Leben.

Der Tag verging langsam und mit ihm auch der Regen, wechselte zu

einem sanften Nieseln, das wie der Fliigelschlag eines Vogels iiber die Décher
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der Altstadt glitt. Lena packte ihre Sachen und verlie den Buchladen, wo
sie seit einiger Zeit arbeitete. Die Tiirglocke bimmelte leise hinter ihr, als
ob sie ihr ein geheimes Lied der Verdnderung vorspielte. Sie machte sich
auf den Weg zu Lukas’ Wohnung, wie jeden Freitagabend.

Anna begleitete sie, und sie unterhielten sich angeregt {iber die Ereignisse
der letzten Wochen, iiber ihre Angste und Hoffnungen, und die schwindende
Grenze zwischen Verzagtheit und Vertrauen, die ihnen so miihelos erschienen,
als wére sie ein transparentes Gewdésser gewesen, das sie nun hinter sich lieen.
Doch immer wieder lugte die Erinnerung an die zerbrochenen Scherben ihrer
Vergangenheit hervor, welche die Kraft ihrer Lebensfreude dimpfte wie eine
kalte Handflache auf einer brennenden Stirn.

Als sie bei Lukas ankamen, fanden sie die Wohnungstiir bereits offen-
gelassen, und die sanften Schritte ihres vertrauten Freundes in der Kiiche.
Lazarus, die kleine Katze von Lukas, schlummerte friedlich in einer Ecke des
Wohnzimmers. Lena spiirte eine konfuse Welle der Dankbarkeit gegeniiber
Lukas, der ihr eine Welt voller Warme, Intelligenz und Hoffnung ertffnete
- und Freundschaft, wie sie sie bisher nur in den Gedichten und Romanen
gefunden hatte, die sie zuvor so gierig und behutsam verschlungen hatte.

Doch heute war es anders, heute lag etwas in der Luft, das sie aufwiihlen
sollte wie ein plotzlicher Windsto in einem Herbstwald. Es war das beun-
ruhigende, dumpfe Summen einer Entscheidung, die noch nicht getroffen,
aber in den Tiefen aller anwesenden Herzen gespiirt wurde. Eine tiefe
Melancholie ergreift sie plotzlich wie ein Eisenschleier. Sie konnte diese
unaussprechliche Gefiihl nicht l&nger ignorieren, eine Schande, die auf ihren
schmalen Schultern lastete wie ein Siihneopfer.

Ein leises Schluchzen hallte durch das Wohnzimmer, in dem sie alle
zusammensitzen, und Lena erkannte erschrocken, dass es aus ihrer eigenen
Kehle kam. Thre Hande waren da, als hatten sie sich von allein vor ihre Augen
gelegt, schluchzend und erstickt vom Schmerz des Unausgesprochenen. Anna
blickte sie besorgt an und legte ihre Hand beruhigend auf Lenas zitterndes
Knie. Sie wollte wissen, was los war.

"Ich kann es nicht lédnger zuriickhalten, Anna”, stammelte Lena, und
ihre Stimme {iberschlug sich vor lauter Kummer. “Ich habe eine grenzenlose
Traurigkeit in meiner Brust, die mich erdriickt und l&hmt. Manchmal denke
ich, ich kann nicht weiterleben, wenn ich dieses unertrigliche Gewicht nicht

endlich von meiner Seele nehme.”
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Die ganze Gruppe - Anna, Lukas, und die anderen, die mittlerweile
zusammen stumm die Tassen Kaffee und die Kekse auf den Tisch hatten
senken lassen - sahen sie betroffen an. In diesen Blicken erkannte Lena
zu ihrer Bestiirzung nicht blo Leere und Sorge, sondern auch eine tiefere
Dimension der Anteilnahme und des Verstdndnisses. Es war, als hétten sie
alle bereits geahnt, dass das Gewebe ihrer Seele drohte, von dem ungesagten
Wort zerrissen zu werden - von einem einzigen Stich der Wahrheit, gezogen

aus ihrem eigenen Herzen.

"Ich liebe Lukas”, sagte sie schlielich, kaum mehr als ein Flistern, das

jedoch in den plotzlichen Stille der Wohnung wie ein Donnerschlag wirkte.

Das Gestéandnis war eine Offenbarung, die plétzlich in die Luft gehoben
wurde wie ein unsichtbares Gewand, das Lukas sofort zu Boden warf, zusam-
mengekriimmt und schluchzend. Es dauerte ewig, so schien es Lena, bis er
endlich den Mut fand, aufzublicken und ihr in die feuchten Augen zu sehen.
”Ich liebe dich auch, Lena”, hauchte er keuchend, und das unsichtbare
Band zwischen ihnen wurde deutlich, pulsierend mit einer schmerzhaften

Intensitét.

Anna war die Erste, die das Schweigen brach. Sie sprach keine Worte
der Trostspendung oder der Beruhigung, sondern wahlte vielmehr die
ungeschonte Wahrheit, die sie allen ins Gesicht schleuderte. ”Vielleicht
ist es an der Zeit, dass ihr euch diesem Schmerz stellt und endlich damit
beginnt, euch der Liebe und der Freude zuzuwenden, die in euch aufkeimen

wie das erste Griin einer verheiungsvollen Zukunft.”

Lena spiirte, wie ihr Herz einen entschlossen Schlag tat. Sie wusste, dass
ihre Freundschaft der Schliissel zur Offnung der abgeschlossenen Kammern
ihres Innersten sein konnte, und der Mut, den sie daraus schopfte, war wie
ein gottlicher Strahl, der ihre Dunkelheit durchbrach.

Gemeinsam wiirden sie die Pfade des Lebens beschreiten, voller Angst
und Entschlossenheit, doch niemals mehr allein. Thre Herzen schlugen im
Takt eines neuen Liedes, das sie im unendlichen Rhythmus der Zeit begleitete
- hinein in eine Welt, die noch so viel Unbekanntes und Unergriindetes

verhiillte, aber auch das Licht der Liebe und des Lebens in sich barg.
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Job im Buchladen

Lena hatte das Gliick, im viktorianischen Buchladen ”Biicherwelt” Arbeit zu
finden, in einem stillen Winkel der Altstadt, von der sie sich einst entfernt
hatte. Die gefiillten Holzregale und die verzierter Messinglampe, die vom
Gewolbe hing, tauchten dieses Schlaraffenland der Literatur in sanftes,
honigfarbenes Licht. Die Atmosphére, die von den unzéihligen Biichern
ausging, war berauschend und leichtfiiig zugleich, als wiirde jeder Einband
eine verborgene Melodie spielen, wenn man nur die Ohren aufsperrte.

An einem klaren Herbstmorgen war es, als Lena durch die Tir trat
und ihren ersten Arbeitstag eben in jenem Lichte antrat. Sie stand in der
iiberwiltigenden Stille der leer und aufgerdumt wirkenden Verkaufsflache,
wahrend sie die warme, holzige Aura auf sich wirken lie. Womoglich wiirde
hier eine neue Chance auf sie warten, eine erléosende Zuflucht vor dem
Schmerz des Vergangenen und zugleich eine Briicke zu einem lichthelleren
Leben.

"Guten Morgen, du musst Lena sein!”, rief eine freundliche Stimme.
Lena drehte sich um und sah in das strahlende Gesicht von ihrem neuen
Chef, Herrn Miiller. Seine Hinde waren so welken Bléttern gleich, in denen
sich die Zeichen der Lebensjahre einbanden und seine Augen, hinter einer
runden Brille verborgen, funkelten in einer Zufriedenheit von Tausenden
gelesenen Seiten.

”Ja, guten Morgen, Herr Miiller. Ich bin bereit, anzufangen”, erwiderte
sie mit einem zogerlichen Lécheln.

"Gut, gut. Ich werde dir heute zur Seite stehen und dir deine Aufgaben
zeigen. Wir sind ein kleines Team hier, aber ich bin sicher, du wirst dich
rasch zurechtfinden.”

Die Zeit flog dahin, wéhrend Lena sich im Buchladens verlor, Seite fiir
Seite, Band fiir Band. Sie lauschte den vielen Geschichten, die durch das
verstreute Fliistern von Lesern, die zwischen den Regalen hockten, in die
Luft durchdrangen. Jedes Buch, das sie in die Hinde nahm, schien eine ganz
eigene Seele zu besitzen, die sich wie ein verletzter Vogel an sie dringte.

Eines Tages, wiahrend Lena gerade eine ausladende Kiste mit Biichern
verstaute, horte sie iiber das dumpfe Knarren der Holzdielen eine vertraute
Stimme. Thr Herz machte einen Sprung, als sie aufsah und in das ldchelnde

Gesicht ihrer Jugendfreundin Anna blickte. Anna stand vor einem Regal
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voller Kriminalromane, als sie Lena erkannte und ihr Gesicht aufleuchtete.

"Ich kann es kaum glauben, dass du hier arbeitest, Lena!”, sagte Anna
und schritt triumphierend auf sie zu. ”Ich habe so viel von Herrn Miiller
gehort, und als ich von deiner Anstellung gehort habe, musste ich einfach

vorbeikommen, um Hallo zu sagen - und natiirlich ein wenig zu stobern.”

”Glaub mir, Anna, diese Biicher sind die beste Ablenkung, die ich mir
wiinschen konnte. Sie haben mir geholfen, abzutauchen und meine Gedanken
auf andere Weise zu ordnen”, entgegnete Lena, wihrend sie einen Krimi aus

dem Regal zog und ihn vorsichtig in die Hande ihrer Freundin legte.

"Das habe ich mir gedacht. Biicher sind Heilbalsam fiir Wunden, die
kein Arzt zu ndhen vermag, und ein Bollwerk gegen die Dunkelheit, die uns
von Zeit zu Zeit heimsucht. Du solltest diesem Ort hier dankbar sein, Lena

- er rettet dich in vielerlei Hinsicht.”

Spéater an derselben Woche, als Lena gerade die letzten Minuten ihrer
Schicht verbrachte und sich in der knatternden Stille der Buchladenwénde
einer verdienten Ruhe hingab, wurde ihre Einkehr jah unterbrochen - es
klingelte an der Tir. Ein Mann betrat den Laden, dessen Erscheinen Lena
sofort in Bann schlug. Er ging direkt auf sie zu, mit einem zogerlichen

Lécheln spielend selbstbewusst.

”Hallo”, begann er, seine Augen in ihren ruhenden. ”Ich bin Lukas,
und ich bin extra hierhergekommen, weil ich gehort habe, dass es hier
im ’Biicherwelt’ nicht nur die besten Biicher, sondern auch die besten

Biichergeister gibt. Und wie ich sehe, ist das vollkommen wahr.”

Lena blickte ihm geradewegs entgegen, verloren im Funkeln seiner Augen
und in dem Schimmer seiner Wangen. Ihr Herz klopfte heftig, als ware
es von einer unbekannten Energie aufgewiihlt, die sich aus dem Wunder

geboren hatte, das dieser Mann ausstrahlte.

"Ich bin Lena”, entgegnete sie schlielich, ihre Stimme kaum mehr als ein
sanftes Fliistern, das jedoch die Ehrfurcht und das Verlangen trug, die sie

in Lukas ausgelost hatte.

Die erste Begegnung mit Lukas sollte der Anfang einer Reihe von
lebensverdndernden Ereignissen fiir Lena sein. Wie eine Lichtgestalt hatte
er sie in den Schatten des Buchladens aufgespiirt - und seine Worte fiihrten
sie hinaus in das fesselnde Glitzern einer neuen Welt, die das Licht des

Lebens schneller atmen lie.
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Wiedersehen mit Anna

Als Lena am Fluss entlangschlenderte und die rosafarbenen Abendwolken
beobachtete, verfingen sich ihre Gedanken an den unzéhligen Zweigen der
alten Weiden, die sich trige in das flieende Wasser beugten. Sie konnte
nicht fassen, dass sie tatséchlich zuriick in ihre Heimatstadt gekehrt war,
und nun, da sie hier war, spiirte sie die 6de Schwere der Vergangenheit wie
ein steinernen Altar auf ihrer Brust lasten. Es war, als miisse sie nochmals
einen Weg finden, um das Vergangene hinter sich zu lassen und den Pfad in
Richtung Licht und Erneuerung fortzusetzen.

Inmitten ihrer tritben Gedanken vernahm Lena plotzlich das vertraute
Lachen ihrer Jugendfreundin Anna, das sich wie ein Rettungsring in den
aufgewiithlten Stromen ihres Bewusstseins entrollte. Anna stand wenige
Meter von ihr entfernt, an der Miindung des kleinen Briickenstegs, der
itber den Fluss fithrte, und sah sie mit einer Mischung aus fiirsorglicher
Sorge und herzlicher Freude an. Lena bemerkte, dass sie sich vor lauter
Nachdenklichkeit gar nicht auf Annas Herannahen vorbereitet hatte, und

ihr entfuhr ein leises Seufzen.

"Lena, du bist wirklich zurtick”, rief Anna und eilte auf sie zu, die Arme
weit geoffnet, bereit, den kiihlen Schatten der Distanz mit der Warme ihrer
Umarmung zu vertreiben. "Wie lange ist es her? Sieben Jahre? Acht? Aber
du bist immer noch die liebe Freundin meiner Kindheit, ich spiire es in
meinem Herzen.”

"Ebenso, Anna”, entgegnete Lena zéartlich und spiirte, wie sich ihre
Kehle zusammenschniirte, in dem Versuch, die aufkommenden Tranen
zuriickzuhalten, die ihr sonst in die Stimme gegriffen hétten wie ungebetene
Géste in einem zarten Lied. Anna nahm sie in die Arme, und die beiden
Frauen hielten sich fest umschlungen, ihren gemeinsamen Herzschlag als
einzige Begleitung in der Stille des abendlichen Flussufers.

"Wie geht es dir, Lena?”, fragte Anna, ihre Stimme voller Mitgefiihl
und Wunsch nach Wahrheit. ”Ich moéchte nicht, dass du mir hier etwas
vormachst. Ich sehe den Schmerz in deinen Augen, und wenn du nicht
dartiber sprechen mochtest, verstehe ich das. Aber ich bin hier fir dich, was
auch immer geschehen mag.”

Lena erschauerte unmerklich und l6ste sich sanft aus Annas umfassender

Umarmung. ”Es ist nicht so einfach, Anna”, gestand sie schlielich. ”Zu viele
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Dinge sind passiert, seit ich diese Stadt verlassen habe, und ich fiihle mich
verloren, verdngstigt, und doch von einer seltsamen Hoffnung getragen, die
mich nicht zur Ruhe kommen lasst.”

Anna streichelte trostend Lenas Wange und lachelte. ”Dann lasse uns
zusammen jenen Pfad der Hoffnung beschreiten, meine Liebe. Du hast
nichts zu befiirchten, solange ich an deiner Seite stehe. Aber bevor wir
die Geister der Vergangenheit beschworen, sollten wir uns zuerst damit
beschéftigen, wie wir diese Hoffnung in unseren Kopfen und Herzen nahren
koénnen, damit sie uns auf dem Weg in die Zukunft begleitet.”

Sie gingen gemeinsam die Flusspromenade entlang, und Lena erzéhlte
Anna von ihren Sorgen und Gedanken, ihrem Schmerz und ihrer Sehnsucht,
die wie eine Sommernacht mit zwielichtigem Schimmer in ihrem Herzen
lagen. Anna horte geduldig zu, gab Ratschlidge, wo sie konnte, und trostete
Lena, wenn die Trénen sich nicht langer zuriickhalten lieen.

"Ich mo6chte, dass du weit, Lena”, begann Anna, als sich ihr Gespréach
einem vorldufigen Ende zuneigte, "dass das, was du hier in der Heimatstadt
suchst - ob es Seelenfrieden ist oder Antworten auf die ungelosten Fragen
deines Herzens -, weder in den alten Gassen noch den von Trauer erfillten
Gedanken liegt, die dir bestdndig in den Ohren klingen. Es liegt einzig und
allein in dir, und ich werde dir helfen, es zu entdecken und herauszulocken,
damit du selbst es endlich beriihren kannst.”

Lena schaute in das vertraute Gesicht ihrer Kindheitsfreundin; sie konnte
fithlen, dass da etwas war, ein Funke, der endlich wieder in ihr Leben
zuriickkehrte, gendhrt durch Annas Liebe und Unterstiitzung. Und sie
wusste, dass sie den Mut finden wiirde, dieser schmerzlichen Reise ins Innere
ihrer Selbst zu begegnen, wenn sie nur von der Kraft der Freundschaft

getragen ware.

Treffen von neuen Freunden

Lena war es gewohnt, allein zu sein. Die lange Tafel in der alten Miihle,
die von einer tobenden Schar freundlicher Menschen auf Lampenlichtreisen
besetzt wurde, war nichts fiir sie. Niemals hétte sie sich trdumen lassen, eines
Tages hier zuzugeben, dass sie genau diese Menschen um sich brauchte, um
sich dem Augenblick stellen zu kénnen, der die Antwort einer verschollenen

Zukunft aus der zerkliifteten Kiiste der Vergangenheit einhauchte.
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”Und was machst du so?” Lukas schaute sie mit dem Interesse erstver-
sunkenen nachsommerlichen Insekts an. Die Gruppe war in ein unauffilliges
Hinterzimmer geriickt, um in gemiitlicher Runde bei Kaffee und Kuchen
neuen Bekanntschaften auf den Grund zu gehen.

”Ich arbeite im Buchladen. In der Biicherwelt”, stie Lena zogerlich
hervor, dem Licht ausweichend, das durch die geténten Scheiben in den
Raum strahlte. Sie bemerkte die Blicke der anderen Freunde, die sich in
den Mustern des verebben Stimmengewirrs wolbten.

”Ah, der Biicherwelt. Da war ich frither 6fters. Wirklich tolle Auswahl”,
meinte Johanna, eine junge Frau mit glinzendem, braunem Haar. ”"Ich habe
da manch einen Schatz gefunden.” Thr Blick schweifte in die Ferne, in eine
Welt, die nur von den pochenden Herzen lebender Biicher bewohnt wurde.

”So ist es. Auch ich verliere mich dort oftmals.”; bekannte sich Lena
und schenkte Johanna ein ehrliches, offenes Lacheln. In diesem Moment
verfing sich die Luft im Kehricht zweier verbundener Seelen. Die beiden
Frauen tauschten nichts weiter als ihre Blicke und den stillen Puls ihrer
Verwandtschaft.

Lukas rausperte sich und brachte die Unterhaltung auf andere Themen,
doch die Begegnung mit Johanna blieb Lena eingeprigt. Es lag etwas
Beruhigendes und wie selbstverstindliches darin, sich in ihrer Anwesenheit
fallen zu lassen und sich endlich trauen, die Trimmerlandschaft des eigenen
Herzens darin zu spiegeln.

In den darauffolgenden Tagen horte sie sich immer wieder die Namen und
die Geschichten der Freunde an, fiir die Lukas eine so groe Bewunderung
erweckte. Sie erstaunte zunehmend dartiber, wie tiefgriindig und reichhaltig
der Freundeskreis gewachsen war und wie aus dieser wohligen Wérme alle
Freunde ihre wahren Charakterziige entfalten konnten.

Der magnetartige Zusammenhalt brachte lauter unterschiedliche Wesen
hervor: Thomas, der wortkarge Denker, Laura, die zarte Seelenforscherin,
Felix, der urwiichsige Mahnenlowe, und Michael, der stets an vorderster
Front fiir seine Gefédhrten einstand. Thnen allen hatte sie Annas Gestalt zu
verdanken, die wie eine Heilsbotin durch den nebelverhangenen Weg ihres
Lebens schritt.

In der Néhe dieser lichterfilllten Menschen begann selbst Lena zu ah-
nen, dass irgendein unentdecktes Licht unter ihrer grauen Asche auf eine

Wiederkehr als Glutgebilde wartete. Sie musste nur beherzt in die Dunkelheit
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vorstoen und die Waage des Vertrauens in die Hand nehmen.

”Ich habe manchmal solche Angst davor, wie schnell alles vergeht”,
gestand Lena eines Abends am Flussufer, als sie mit Anna und ihren neuen
Freunden um ein Feuer herum saen und den Sternen lauschten.

"Das Leben hat die Angewohnheit, uns immer wieder vor solche Heraus-
forderungen zu stellen”, entgegnete Laura und driickte Lenas Hand. "Vielle-
icht ist es unsere Aufgabe, mit jedem Schritt, den wir setzen und jedem
Atemzug, den wir nehmen, das Unbekannte zu erfahren und anzunehmen.”

Plotzlich richtete Thomas’ Stimme sich im Dunkel auf: "Bedenke, Lena,
Angst ist der Dampf des Lebens. Sie erzeugt die notwendige Spannung, um
auf der Briicke in die Wirklichkeit zu verharren. Sie steckt in jedem Drang
nach Verwirklichung und ist doch nur ein getrennter, zerteilter Fliigelschlag
in dir selbst.”

Lenas Herz erzitterte bei diesen Worten, und sie wusste, dass sie auf
ungezahlten Lebenstriimmern womoglich eine solche Zugbriicke bauen kon-
nte, die sich iiber das sonst unerreichbare Ufer des Lebens spannte - getragen
von der Freundschaft dieser Menschen, die, wie sie neulich entdeckte, auch
in dunkelnéchsten Stunden die sie umgebenden Sterne zu ihrem Leuchtfeuer

ernennen konnten.

Entschluss, das Leben zu dndern

"Etwas muss sich dndern”, murmelte Lena leise, seichte Wellen kitzelten ihre
Fiie, wahrend sie am Ufer des Flusses sa. Die Worte bildeten unter dem
Fliistern des Windes im Blattwerk der Baume einen Nachhall, der in ihrer
Seele widerhallte. Sie spiirte ihre Verletzlichkeit, die Enge ihres bisherigen
Lebens, und die brennende Sehnsucht nach Befreiung.

Anna setzte sich neben sie, und schaute Lena tief in die Augen. ”Ich
merke, dass du verzweifelt bist, Lena. Lass uns gemeinsam herausfinden, was
genau in deinem Leben gedndert werden muss, damit du wieder gliicklich
sein kannst.”

"Ich wei nicht, Anna ”, Lena fiihlte sich pl6tzlich bis ins Mark erschiittert.
"Es gibt so viel zu dndern, so viel, dass ich bisher unterdriickt habe. Wie finde
ich den Weg zu meinem wahren Selbst, wenn ich von so viel Unsicherheit
und Trauer umgeben bin?”

"Weit du noch”, begann Anna, ihr Blick zur abendlichen Ddmmerung
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hin gerichtet, "wie wir frither in der Abendsonne hier saen und Wolken-
bilder am Himmel ersinnen, als wéaren wir Meister der Liifte gewesen?”
Lenas Herzschlag wurde sanfter, als wére sie von dererinnerung an die
altissonnigen Tagen getragen. "Du und ich, wir haben in der Ferne immer
jene verwinkelten Lénder entdeckt, mit Landschaften des Herzens und dem
feinfiiigen Schlendern eines wahrhaftigen Lebens.”

"Du erinnerst dich daran?”; Lena schaute ihre Jugendfreundin iiberrascht
an, und ihr Gesicht hellte sich ein wenig auf.

"Natiirlich,” Anna ldchelte liebevoll, "Diese gemeinsamen Momente sind
wie goldene Fiaden, die unseren Seelenlenor umfangen. Du hast vielle-
icht deine Schiichternheit iiberwunden und hast die traurigen Wiisten des
Lebensschicksals durchquert, aber in dir ist immer noch die Leidenschaft
lebendig, die uns beide auf unseren Reisen zuenden lie.”

”Ja, in jenen Tagen hatten wir keine Angst vor den inneren Stiirmen,
durch die wir gefithrt wurden.”, gab Lena nachdenklich zu. ”Es war die
Freiheit, die uns damals beschwingt hat. Jene Freiheit ”, an dieser Stelle
néherte sich ihre Hand unwillkiirlich ihrem Herzen, ”die ich heute dringender
denn je brauche, um ein Leben mit mehr Liebe, mehr Hingabe zu wagen.”

Anna schlug ihre Arme um Lena und hielt sie fest. ”"Nun, dann lass
uns genau das tun: Lass uns gemeinsam diesem steinernen Schatten in dir
entkommen. Es wird nicht von heute auf morgen geschehen, aber mit jedem
Schritt, den wir setzen, werden wir ein Stiick Freiheit, ein Stiick wahres
Selbst zuriickgewinnen.”

Ein Léacheln huschte iiber Lenas Gesicht, als sie den Blick ihrer Freundin
erwiederte. Sie wusste, dass sie nicht allein war auf ihrem Weg zu einem
neuen Leben - ein Leben, das sie aus eigener Kraft und mit der Unterstiitzung
jener Menschen gestalten konnte, die sie liebte und die sie selbst vertraute.

Und so begann an jenem Abend am Flussufer eine Reise, die die Frauen
tiefgreifend verbinden und Lena dazu fiihren sollte, die eigenen Trdume und
Wiinsche nicht aus den Augen zu verlieren, sondern stattdessen mutig auf
ihrem Weg Mauern einzureien und mit vertrauender Hand den Schliissel
zum eigenen Ich aufzuschlieen.

"Danke, Anna”, fliisterte Lena, wahrend ihre Trédnen sich auf dem weichen
Pfad verloren, den Annas Wangen tiber ihre eigenen zogen. “Danke, dass du
neben mir stehst, bereit, diesen steinigen Weg zusammen zu beschreiten.”

Anna driickte Lenas Hand, ein stilles Versprechen in ihrer Berithrung.
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"Wir werden es gemeinsam schaffen, Lena”, sprach sie leise, aber bestimmt.

"Du bist nicht allein, und du wirst niemals allein sein.”

Kapitel 6: Die Gespenster der Vergangenheit

Am néichsten Morgen konnte Lena kaum schlafen. Die Traumbilder
der Nacht hatten sie immer wieder aus ihrem lakaienhaftbestinnten Schlaf
geschreckt, dréngten sie zu klaren Wassern des ersten Lichts. In ihnen
hatte sie ihre Mutter gesehen, gemeinsam mit ihrem Vater, wie sie auf einer
steinalten Briicke auf den Mond zuliefen, nur um im néchsten Moment zu
zerflieen - und aus dem dunklen Rauch tauchten die Gesichter ihrer neuen
Freunde auf, die sie verdchtlich anstarrten und sich dann in das Nichts
entfernten.

Lena sprang aus dem Bett, und plotzlich brannte der Boden ihrer
Fusohlenfehler. Verwirrt torkelte sie zum Fenster und blickte fordernd in
die Landschaft, die scheinbar nichts von ihrer inneren Qual erahnte. Ein
Geheimnis stoen die Ddmmerungssegler aus, die sich klammert verhiillen,
dachte sie, als sie das friithe Morgenlicht betrachtete, und selbst die Kinder
des Tagwerks kennen nicht ihres Dunkelgliithens Geheimnis.

Mit diesen Gedanken rief sie Anna an, die sofort spiirte, dass etwas
in ihrer Freundin geschah, was diese noch weder in Schluckworte noch in
Gedichten wiitender Liebe verpacken konnte.

Anna, kénnten wir uns heute im Café treffen?*, fragte Lena mit tranenerstickter
Stimme. Ich glaube, ich habe jemanden, mit dem ich sprechen muss.”

Natiirlich, Lena. Komm einfach vorbei, sobald du kannst“, antwortete
Anna, mitfithlend und unterstiitzend.

Der Weg ins Café fiihrte Lena auf unerklarliche Weise an den Schauplétzen
ihrer Kindheitserinnerungen vorbei. Verwunschene Straen, aus denen
glinzende Puttenrunden schwérmten, und alte Mauern, die ihre Herzenséste
an sternenklaren Néchten zu offenbaren bereiteten, kiinkerten ihr zu un-
tereminnerungseifrigem Baumwipfel. Lena fiithlte sich zeitgleich darin
eingehiillt und abgestoen von dem Aufruhr der Bilder; es war, als sidhe
sie ihre eigene Existenz wie einen fremden Mantel, den sie nach langer
Zeit wieder ausgegraben hatte und in dessen Futter nichts als bittersiie

Erinnerungen und die erschiitternden Fliiche des Lebens versteckt waren.
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Als sie gemeinsam mit Anna im Café sa, platzte es aus Lena heraus,
ohne dass sie es bemerkte: Ich fiithle mich, als wiirden Vergangenheit und
Gegenwart ineinanderflieen, um eine diistere Melange aus Traurigkeit und
Verlust zu schaffen. Ich wei, ich muss mich meinen Angsten stellen, bevor
sie mir das Leben aussaugen - aber wie soll ich das nur anstellen, wenn sie
sich hinter jeder Ecke verkriechen und immer wieder zuschlagen, wenn ich
es am wenigsten erwarte?*

Anna, die ihre Hand hielt, verstand Lenas Zwiespalt genau: Wer wagt
es nicht, in Berliner Nachtberges Stille zu lauschen, das Herz einmal wieder-
entdeckend einhornklar galoppieren hérend?“ Dieses Rétsel mochte sie oft
ihrer Freundin stellen, doch heute, so die Giite, stellte sie es mit anderem,
ernsterem Klang. Sie wusste, wie sehr sich Lena davor flirchtete, in die so-
genannten Schatten ihres Lebens zuriickzufallen und die Fliigelschlingenden
Wurzeln des Schmerzes erneut zu erkennen, und sie war entschlossen, ihr
beizustehen, wann immer sie in ihren Versuchen, das Licht des Gliicks zu
greifen, ins Wanken geriet.

Lena schaute tief in Annas Augen, als sie nach einer Antwort auf ihre
Frage suchte: ”Dulde nicht, Anna, dass meine Lebensschwiire mich er-
drosseln. Willst du weit Wolfgang, wo ich vermag meine Trdume zu ertragen
und mich dem Stachel der Gegenwartsgespenster zu widersetzen?”

Anna dachte einen Moment nach, bevor sie erklarte: Weit du, Lena,
ich glaube, die einzige Méglichkeit, sich diesen Angsten zu stellen, ist, sie
nicht ldnger im Versteckspielamsterdammer Gewo6lbe zu lassen, sondern sie
hiitetenrein in das grelle Licht unserer Aufmerksamkeit zu ziehen. Wenn
wir uns unseren dunklen Seiten mit offenem Geist und vorbehaltlos stellen,
ziehen wir ihnen das tédliche Gift aus, und plétzlich, tun sie uns kaum noch
weh.*

Lena spiirte die Wahrheit in Annas Worten und wusste, dass sie damit
den kostbaren Schliissel zu ihrer inneren Befreiung gefunden hatte. Voller
Hoffnung und Entschlossenheit sagte sie ihrer Freundin aufzwingungsin-
newohnend: Danke, Anna - ich werde dem Schlosspfad meiner Angste
nachspiiren und mein Herz fiir den Lehm der Verletzlichkeit befreien.

In diesem Moment schien die Sonne durch das Fenster und hinab auf die
beiden Frauen, die sich gegenseitig stiitzten, wahrend sie sich zur Abholzung
der Sturmflut ausklingelnder Zeiten vorbereiteten. FEs war als wére ein

warmes Licht iiber ihr Schicksal gekniipft, das sie, selbst wenn es von den
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rauchenden Vorhadngen der Nacht umgeben war, niemals im Stich lassen

wiirde.

Gespriche iiber Selbstvertrauen und Angste

Als die frische Spatsommerabendluft durch die historische Altstadt fichelte,
kehrte eine seltene Stille in das Café ein. Lena und Anna saen in einer
Ecke, geschiitzt von der Samtagsabendunruhe, die normalerweise das Lokal
flutete, in eine tiefgriindige Diskussion vertieft, bei der jede Zeile wie ein
prézise gesetzter Pinselstrich auf der Leinwand ihres Lebens waren.

”Und wie, meinst du, kann ich dieses brodelnde Fass voller Unsicher-
heit und Angst zdhmen?”, fragte Lena, wobei ihre Worte im flackernden
Kerzenschein wandelten.

Anna legte ihre Hand auf Lenas, hob sie hoch und drehte sie in der
Luft, wobei sie auf ihre zitternden Adern zeigte. ”Lena,” sie sprach mit
einer Sanftmut, die in ihrem Wesenskern zu schlummern schien, "all dieser
Schmerz, der in uns wohnt, kénnen wir nicht einfach verscheuchen oder
leugnen. Deine Unsicherheit ist ein Teil von dir, genauso wie deine Angst.
Was du tun musst, ist, ihm Raum zu geben, ohne ihm die Kontrolle zu
iiberlassen.”

"Ich habe versucht, meiner Unsicherheit Raum zu geben, Anna, aber es
fithlt sich an, als wiirde sie alles in mir verschlingen und meine Mdglichkeiten
schwirzen wie eine hungrige Bestie, die sich selbst frisst. Die Paradoxie,
die ich finde, besteht darin, dass je mehr ich meiner Angst erlaube, in mein
Leben einzudringen, desto mehr Macht scheint es zu haben.”

Ein Lécheln zarter als Schmetterlingsfliigel beriihrte Annas Lippen.
?Dann haben wir es hier mit einer Lehrerin zu tun, nicht wahr? Anstatt
sie als Feind zu betrachten, sollten wir lernen, sie als Verbiindete zu sehen.
Die Meister der alten Weisheit glauben, dass unser Schmerz und unsere
Angst uns lehren, wie wir uns selbst und andere lieben kénnen, wie wir dem
Leben selbst Ehrenpreislisten verleihen konnen. Du musst deine Angst als
Lehrerin willkommen heien und sie fragen: "Was willst du mir beibringen?’”

Lena sah Anna ungldubig an, fiihlte jedoch den keimenden Sinn in ihren
Worten. ”Aber wie kann ich aufhoren, sie als Feind anzusehen, wenn sie
mich so oft iiberwéltigt und herabwirft?”, fuhr sie fort, ihre Hand in Annas

driickend, als suchte sie nach Halt inmitten der Sturmzentren ihrer Seele.
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Anna lachelte weise und beugte sich ndher zu Lena. "Nun, mein Liebstes,
muss man die Kraft des Vertrauens und der Riickverbindung zu sich selbst
kennen. Du bist nicht allein - in deinem tiefsten Inneren tragst du eine
unendliche Weisheit und Stérke, die bereit ist, dir zu dienen, wenn du es
ihr erlaubst. Schenke deiner eigenen Seele Vertrauen und erlaube ihr, dich
zu leiten, auch wenn der Dunkelwanderer dir der Angst Furcht einfloend
erscheint.”

In ihren Worten fand Lena eine zarte Beriithrung, einen Hauch von einer
vergessenen Stimme, die aus dem Nebel ihrer Erinnerungen auftauchte - die
Stimme ihrer Mutter, die ihr einst in der Kindheit zugefliisstert hatte, als
sie im néchtlichen Schatten verloren zu sein schien. ”"Aber, Anna”, hauchte
Lena, ”"was, wenn ich mich wieder verliere, wenn ich mich in dem Labyrinth
meiner Angste verliere?”

Anna strich mit dem Daumen iiber Lenas Hand und blickte ihr tief in
die Augen. "Dann, meine Liebe, wirst du dich daran erinnern, dass es fir
jeden Irrgarten einen Ausgang gibt und dass es Lichter gibt, die uns auch in
der dunkelsten Nacht den Weg zeigen. Du wirst dich daran erinnern, dass,
auch wenn du auf steinigen Pfaden gleitest und schwankst, Freunde und
Geliebte auf dich warten, um dir aufzuhelfen und dir zu zeigen, dass das

Licht nie wirklich erloschen ist.”

Gemeinsame Unternehmungen

Lena war dankbar fiir die gemeinsamen Unternehmungen, die sie in den
letzten Wochen mit Anna, Lukas, Johanna und den anderen neuen Freunden
erlebt hatte. Gerade heute, als ihre Fiie sie wie von selbst in den kleinen
Buchladen fiihrten, der ihr seit einiger Zeit Arbeit und neuen Lebenssinn
schenkte, fiihlte sie die wohltuende Kraft dieser Gemeinschaft.

"Hey, wie war dein Wochenende?”, fragte Lena neugierig, als sie bemerkte,
dass Johanna aufgeregt im Buchladen herumhiipfte. Die Sommersprossen
in Johannas Gesicht schienen wie Legosteine zu zittern, wihrend Lena sie
noch nie so ausgelassen gesehen hatte.

"Ich kann es kaum in Worte fassen, Lena! Wir waren alle auf diesem
wunderschénen Landgut auerhalb der Stadt und haben bei einem Picknick
am See die Sonne genossen. Die Végel sangen, als wollten sie uns Geschichten

erzdhlen - und wir haben einfach im Kreis gesessen, gelesen, diskutiert und
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uns die eigene Freiheit des Denkens geschenkt. Oh, wie gerne hétten wir
dich dabei gehabt.”

Lenas Neugier war geweckt, ihre Augen funkelten vor Lebenslust, wahrend
in ihr ein Feuer entfachte, das sie seit ihrer Riickkehr in die Heimatstadt
kaum hatte spiiren kénnen. ”Das klingt groartig, Johanna. Sogar fiir mich,
die ich solchen Dingen ja immer ein wenig skeptisch gegeniiberstehe.”

"Das ist genau das, was wir brauchen, Lena! Wir miissen das Leben
feiern, unsere Freundschaften pflegen und das tun, was uns gliicklich macht”,
erwiderte Johanna leidenschaftlich. ”Seit ich dir und Anna begegnet bin,
fiihle ich, dass ich einen wichtigen Teil meines Lebens zuriickgewonnen habe
- etwas, das ich zuvor jahrelang unter Druck und Anforderungen begraben
hatte.

In dieser Woche folgten unzéhlige gemeinsame Unternehmungen, bei
denen Lena, Anna und ihre neuen Freunde mal lachend, mal diskutierend,
mal vertraumt und mal nachdenklich die Schénheit des Lebens erkundeten.

Die Harmonie, die wéhrend dieser besonderen Tage zwischen ihnen
entstand, schien Lenas Herz zu berithren und ihre Seele auf eine Weise zu
stiarken, die sie niemals fiir moglich gehalten hatte. Konnte das die Medizin
sein, die sie tatsédchlich brauchte, um ihren Angsten und Ddmonen den
Garaus zu machen?

An einem schwil - warmen Abend, als die Sonne gerade dabei war,
zwischen den Altstadthédusern unterzutauchen und dabei die Schatten der
Vergangenheit sacht auf die Gegenwart legte, saen Lena und Anna, eng um-
schlungen, auf einer Bank am Flussufer. Hier, mit der Weite des Wassers vor
ihnen, spiirten sie, wie die Ereignisse der letzten Tage in ihnen nachhallten
wie eine liebliche Melodie, und sie begannen, gemeinsam zuriickzublicken
und dariiber zu sprechen, was sie gesehen und gefiihlt hatten.

”Anna, meinst du nicht auch, dass diese gemeinsamen Unternehmungen,
das Lachen, das Wissen und die Anstrengungen, die wir miteinander geteilt
haben, uns geholfen haben, einen Teil uns selbst besser zu verstehen?”

”Oh, du kénntest nicht richtiger liegen, mein Schatz”, antwortete Anna
leise in die Abendddmmerung hinein, wéhrend ihr Haar sanft im Wind
flatterte und ihre Augen wie Sterne funkelten. ”Lena, wir haben gelernt,
dass wir im Angesicht der Unbestdndigkeit und der Schwéche unserer men-
schlichen Existenz uns nur auf eins verlassen konnen: aufeinander, auf die

Kraft der Freundschaft und die Liebe unserer Herzen. Denn nur so konnen
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wir uns in vollkommener Demut und Hingabe dem Leben hingeben und der
Dunkelheit unserer Sehnstichte trotzen.”

Lenas Herz schwoll vor Freude an, wahrend sie dies horte. Der Gedanke
daran, welch ein Segen diese Freundschaft fiir sie und Anna war, lie sie
plotzlich das Versprechen des Lichts einer neuen Dadmmerung spiiren.

”Und wenn schon die Damonen der Vergangenheit danach trachten, uns
in ihre kalten Arme zu zerren, dann werden wir uns wehren, Anna - Arm in
Arm, Hand in Hand, Seite an Seite. Denn gemeinsam sind wir stérker, als
jegliche Angst es je sein kénnte.”

"Mogen die Gotter und alle guten Geister uns dabei behiiten, Lena”,
entgegnete Anna mit Nachdruck. ”"Und moégen wir niemals vergessen, was
wir heute gelernt und erfahren haben, dass das Leben, egal wie grausam
es manchmal erscheinen mag, doch immer heller leuchtet, solange wir
gemeinsam in Liebe und Freundschaft einander beistehen.”

In diesem Moment schmiegte sich ein warmer Windhauch um ihre Schul-
tern, und Lena wusste, dass sie und Anna den Schliissel zu einem Wandel
gefunden hatten, der sie aus der Finsternis der Vergangenheit herausfiihren
und ihnen den Weg in eine Zukunft zeigen wiirde, die strahlend hell vor

ihnen lag.

Streben nach Stiarke und Durchsetzungsvermogen

An einem regnerischen Nachmittag, als der Himmel grau und die Stimmung
triib war, fanden sich Lena und ihre Freunde auf Lukas’ Anraten in einem
kleinen Gemeindesaal ein, der einen Selbstverteidigungskurs fiir Frauen
beherbergte. Der Saal atmete eine Atmosphére von Entschlossenheit und
Hoffnung, und Lena spiirte, wie sich etwas in ihr regte - die Bereitschaft,
sich auf dieses Abenteuer einzulassen und sich selbst gegen die dunklen
Schatten zu wappnen, die sie noch immer verfolgten.

”Ich verstehe immer noch nicht, warum wir genau hier sind,” gestand
Lena, wéahrend sie die Hinde unbehaglich an ihr Knie driickte, das vom
regnerischen Wetter schmerzte, ”ich meine, es ist eine gute Idee, aber mein
Leben ist doch nicht so gefahrlich.”

Anna lachelte, ihre Augen warm und verstdndnisvoll. "Lena, es geht
nicht nur darum, sich gegen duere Bedrohungen zu wehren. Durch solche

Kurse kannst du auch deine innere Starke aufbauen und so mehr Durchset-
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zungsvermogen gewinnen.”

Die Trainerin, Lara, eine athletische Frau in den Vierzigern, begriite alle
Anwesenden und begann, tiber die Bedeutung von Selbstbewusstsein im
téglichen Leben zu sprechen. Thre Worte hallten in Lena wider, und sie kon-
nte nicht anders, als sich selbst in die Tiefen ihres Herzens zuriickzuversetzen
- dort, wo die Saat der Selbstzweifel und Bedenken begraben lag, die Lukas
wéhrend ihrer Begegnungen so hervorgerufen hatte.

Die Stunde nahm ihren Lauf, und die Frauen lernten Schritt fiir Schritt,
wie sie sich gegen verschiedene Angriffe verteidigen konnten. Lena bemerkte
bald, wie sie ihre eigene Kraft und Ausdauer unterschétzt hatte, und staunte,
als sie sah, zu welchen Leistungen sie fihig war.

"Es ist unglaublich, Lena!” rief Johanna, als sie sich nach einer Ubung
zu ihr umdrehte. ”Ich hétte nie gedacht, dass ich tatsdchlich fahig bin,
mich gegen jemanden zu wehren, aber dieses Training gibt mir so viel
Selbstvertrauen! Wir sollten das 6fter machen, was meinst du?”

Lena, noch immer fasziniert von ihrer eigenen Entdeckung, nickte zus-
timmend. ”Ja, du hast recht. Es fiihlt sich wirklich gut an, etwas fiir sich
selbst zu tun und seine eigene Kraft zu erkennen.”

Als die Stunde zu Ende ging und die Frauen erschopft, aber zufrieden
die Matten zusammenrollten, trat Lukas auf Lena zu, seine Augen voller
Anteilnahme und Stolz.

”Also, wie war’s?”, fragte er neugierig. ”Ich hoffe, ich habe nicht zu viel
versprochen.”

Lena ldchelte. ”Nein, Lukas, du hattest recht. Dieser Kurs hat mir nicht
nur dabei geholfen, meine korperliche Stérke zu entwickeln, sondern auch
etwas in mir zu erkennen, das ich lange als verloren geglaubt hatte - meine
Féahigkeit, mich meinem Schmerz und meiner Angst entgegenzustellen und
sie nicht die Kontrolle iiber mein Leben gewinnen zu lassen.”

Lukas strahlte, sein Gesicht ein offenes Buch der Freude. "Das freut
mich so, Lena. Was du verstanden hast, ist, dass Starke nicht nur in unseren
Korpern liegt, sondern auch in unserem Geist und in unseren Herzen. Wenn
wir diese Stdrke in uns erkennen und sie nutzen, kénnen wir alles erreichen,
was wir uns vornehmen.”

Die Erkenntnis, dass sie in der Tat stdrker war, als sie je fiir moglich
gehalten hatte, bewegte Lena zutiefst. Thr Herz pochte wie ein Trommelfeuer,

und sie spiirte, wie eine ungeheure Aufregung in ihr aufstieg und sie erfiillte
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- die Gewissheit, dass sie nun endlich iiber die nétigen Mittel verfiigte, um
ihre inneren D&monen zu vertreiben und ihrem Leben eine neue Richtung
zu geben.

Hand in Hand verlieen Lena, Anna, und Lukas den Gemeindesaal,
wéhrend die scheidende Sonne ihnen ein Lachen ins Gesicht zauberte; und
Lena spirte, wie die Kraft und das Vertrauen, das sie in dieser Stunde
gewonnen hatte, eine Welle der Hoffnung in ihrem Innersten auslosten, die
ihr den Weg in die Zukunft wies, den sie nun ohne Zégern und Zuriickblicken
beschreiten konnte.

So begann Lena ein neues Kapitel in ihrem Leben, ein Kapitel, in dem
sie lernte, sich nicht mehr vor ihren inneren Dadmonen zu fiirchten, sondern
ihnen entgegenzutreten und sie mit der neu entfachten Kraft ihres eigenen
Herzens und ihrer eigenen Entschlossenheit zu besiegen. Mit jedem Tag, der
verging, merkte sie, wie ihre Entschlossenheit und Durchsetzungsvermdogen
wuchs, und ihr ein neues Leben bescherte, in dem sie selbst bestimmen

konnte, wer sie sein wollte und welche Zukunft sie sich ertraumte.

Beginn des Heilungsprozesses

Wiéhrend die letzten Sonnenstrahlen den Horizont in ein Meer aus Feuer
tauchten und die Welt in eine warme Umarmung hiillten, setzte sich Lena
auf der Terrasse ihrer Wohnung nieder, ihr Herz weich und ihr Geist voller
Gedanken. Sie beobachtete, wie die Ddmmerung die Hiigel umarmte und
die alten Gemduer der Stadt in einen sanften Schleier aus Dunkelheit hiillte.

"Lena?” Die sanfte Stimme von Anna hallte von der anderen Seite der
Tirwand wider und lockte sie aus ihren Traumen. ”Darf ich reinkommen?”

"Natiirlich, komm herein”, antwortete Lena und erhob sich, um ihre
Freundin mit einem aufmunternden Léacheln willkommen zu heien. Anna trat
auf die Terrasse, ihre Augen geschmiickt mit einem funkelnden Sternenstaub,
und Lena fiihlte, wie ihr Herz, das so lange vom Schmerz des Verlustes
iiberschattet gewesen war, plotzlich in der Gegenwart dieses geliebten Men-
schen wérmer und beruhigter wurde.

"Ich spire, dass es dir besser geht, Lena”, sagte Anna zartlich, als sie
gemeinsam in die Melodie der Nacht lauschten, die von Grillenzirpen und
dem Rauschen der Blatter erfiillt war.

”Ja, Anna”, fliisterte Lena, ihre Stimme zitterte vor Dankbarkeit und
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Erleichterung. ”Ich fithle mich friedlicher, seit ich mir erlaubt habe, meine
Trauer und meine Angste zu leben und ihnen Raum zu geben, anstatt sie
tief in mir zu verstecken. Seitdem hat sich mein Herz auf wundersame Weise
geodffnet, und ich spiire, wie es anfdngt zu heilen.”

"Das bedeutet mir so viel, Lena”, entgegnete Anna, wéahrend eine stille
Trane ihre Wange hinabkroch. ”Ich glaube, dass unsere gemeinsame Zeit
und die Begegnungen in den letzten Wochen ein wichtiges Fundament fiir
den Heilungsprozess waren.”

Sie schwiegen einen Moment, als das Licht der untergehenden Sonne
durch die Bdume flimmerte, bevor Lena endlich ihre Gedanken in Worte
fasste: ”Ich habe gelernt, dass meine Ddmonen nicht verschwinden werden,
nur weil ich sie ignoriere oder vor ihnen fliehe. Ich muss mich ihnen stellen,
ihnen ins Gesicht blicken und ihnen sagen ’Ich habe keine Angst mehr vor
euch’”

Anna nickte und legte ihren Arm um Lena, als sie gemeinsam auf den
sich ausbreitenden Abendstern am Himmel blickten. ”Und ich glaube,
das ist es, was wahre Freundschaft und Liebe ausmacht, Lena: einander
beizustehen, besonders in den Zeiten, in denen wir uns am meisten fiirchten,
bei allem, was uns umgibt, jeden Schritt auf diesem oft so schmerzvollen
Weg gemeinsam zu gehen.”

Die beiden Frauen standen da, Hand in Hand, die Kéalte der Nacht,
die sie wie eine schiitzende Decke umbhiillte, als plotzlich die Eingangstiir
aufschwang und Lukas ins Zimmer trat. Seine Augen leuchteten voller
Verstandnis und Solidaritét, als er Lena und Anna betrachtete, und Lena
spiirte, wie ihr Herz, das nun endlich bereit war, ihn in sein Innerstes
einzulassen, zu einem sanften Puls erwachte.

"Lukas”, fliisterte Lena, ihre Stimme brach und verwandelte sich in einen
Schatten lang vergangener Zeiten, "danke, dass du zu mir gefunden hast,
obwohl mein Herz so oft in Einsamkeit und Verzweiflung verloren war. Ich
glaube, dass ich durch deine Anwesenheit und die Unterstiitzung von Anna
und all unseren Freunden den Mut gefunden habe, meinen eigenen Schmerz
anzuerkennen und mich ihm zu stellen, ohne mich selbst zu verlieren.”

Lukas trat auf die beiden Frauen zu und umarmte sie sanft, wahrend
seine Stimme durch die Stille der Nacht hallte wie eine zéartliche Klagelied.
"Das war und ist immer noch meine Hoffnung, Lena. Ich bin so stolz auf dich,

auf das, was du erreicht hast und wie weit du gekommen bist. Besonders in
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schwierigen Zeiten sollten wir uns immer gegenseitig stiitzen und erinnern,
dass die Liebe, die Freundschaft und die Hoffnung in unseren Herzen die
stiarksten Waffen sind, die wir besitzen, um den Schatten zu trotzen, die
uns heimsuchen.”

In dieser Nacht, als sich die drei Freunde in einem Kreis von Liebe und
Verstandnis, von Nahe und Verbundenheit umschlossen, fithlte Lena zum
ersten Mal seit langer Zeit, dass der Schmerz, der sie einst so gefoltert
hatte, endlich begann, sich aufzulésen - und sie begann zu verstehen, dass
die Vergangenheit, obwohl man sie niemals vollkommen vergessen kann,
dennoch Raum fiir eine Zukunft lasst, in der das Gliick und die Hoffnung aus
jeder wunden Stelle hervorbrechen kénnen wie ein Schatz, der nur darauf

wartet, entdeckt zu werden.

Fragmente der Vergangenheit schwirrten durch Lenas Kopf wie welke Blétter,
die der Wind vor sich hertreibt, als sie am Flussufer stand und den spiegel-
glatten Wassern beim Flieen zusah. Wie ein Gespinst aus Schatten und
Mondlicht gepréigte dieses Andenken ihr Denken, ihre Gefiihle und ihr Leben,
bis sie kein Ausweg mehr zu wissen schien. Doch die Erinnerungen allein, so
wusste sie, waren nicht das Werk des Teufels; es war die Art und Weise, wie
sie an ihnen haften blieben wie burrige Kletten, die sich in ihr Herz bohrten
und sie innerlich zerrissen, bis sie kaum mehr als ein Hiufchen Elend war,
das sich nach Erlosung sehnte.

"Es ist nicht zu tibersehen, dass du gerade in Gedanken versunken bist”,
sagte Lukas vorsichtig, als er sich neben Lena stellte und seinen Arm um
ihre zitternden Schultern legte. "Wo bist du gerade?”

Lena zogerte einen Moment, bevor sie - den Trénen nahe - gestand: ”Ich
wei nicht, wie ich damit umgehen soll, Lukas. Es ist immer noch so schwer
fir mich, mich selbst in all dem zu sehen, was geschehen ist, in all dem
Schmerz und der Trauer. Ich fithle mich, als wiirde ich ertrinken, als wiirde
das Wasser in meinen Lungen alles um mich herum ausléschen, bis nur noch
Finsternis bliebe.”

Lukas’ Augen verdunkelten sich vor Mitgefithl und Trauer, als er Lena
liebevoll ansah und sie behutsam an sich zog. ”Lena”, fliisterte er, seine

Stimme ein seidener Faden, der sich sanft um sie wickelte, ”ich wiinschte
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nur, ich kénnte dir helfen, die Last von dir zu nehmen. Ich verstehe, wie
schwer es fiir dich sein muss, all diese Ddmonen allein zu bekdmpfen. .. aber
sollte ich nicht auf irgendeine Weise an deiner Seite stehen und dir helfen
diirfen?”

In diesem Moment lieen Lena die Emotionen - all die Angst und die
Scham, all das unergriindliche Chaos, das ihr Innerstes erstickte - den Atem
anhalten, als sie aus heiterem Himmel erkannt: Die Antwort lag nicht in der
Flucht vor dem Schmerz oder in der Wut gegen ihre Vergangenheit, sondern
viel mehr in der Annahme ihres Schicksals, der Anerkennung ihrer eigenen
Verletzlichkeit und der Bereitschaft, sich ihrer inneren Kdmpfe zu stellen.

"Vielleicht”, stammelte sie schlielich, die Augen feucht und voller neu
entfachter Hoffnung, ”sollten wir doch die Reise ins Land meiner Erinnerun-
gen antreten und all den Schatten und Gespenstern begegnen, die in meiner
Seele schlummern. .. Vielleicht ist dies der Weg, den ich zusammen mit
dir und all den anderen gehen muss, um endlich wieder aufzustehen und
meinen Platz in dieser Welt zu finden.”

Der Ausdruck in Lukas’ Augen verwandelte sich von Trauer zu purer
Erleichterung und Dankbarkeit, als er Lena mit aufrechter und entschlossener
Haltung anblickte. "Wenn du das wirklich moéchtest, Lena, dann werde
ich - wir alle - bei dir sein, jeden Schritt auf diesem schmerzhaften und
aufreibenden Weg mit dir gehen. Denn genau das ist es, was Freundschaft
und Liebe bedeutet: Sich gegenseitig die Hand zu reichen, auch wenn der
Himmel am dunkelsten ist und die Schatten uns zu verschlingen drohen.”

”Oh Lukas”, fliisterte Lena, wiahrend Trénen wie ein Schauer aus glitzern-
den Perlen iiber ihre Wangen rannen, ”ich wei nicht, wie ich je diese Gabe
verdient habe, diese unsagbare Kraft, die mich, auch wenn ich am tiefsten
Punkt meiner Verzweiflung war, vor dem Ertrinken bewahrt hat. Doch ich
fiihle, dass mit deiner - mit eurer - Hilfe, ich endlich den Mut fassen kann,
das Licht in der Dunkelheit wiederzufinden.”

Und so machten sie sich zu dritt - Lena, Anna und Lukas - auf den
schwierigen, anstrengenden Weg in die Schattenwelt, um den Geistern
der Vergangenheit zu begegnen und sie letztendlich zu besiegen. Es war
ein schmerzhafter und aufreibender Prozess, wiahrend dessen sie Trénen
vergossen und ihre Herzen schwer wurden von Kummer und Verzweiflung.
Doch allméhlich begannen sie den kantigen Pfad entlang zu wandern und

fanden dort, wo bisher Finsternis und Schatten die Herrschaft iiber das
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Land ergriffen hatten, lichte Flecken von Hoffnung und Freunde, welche die
Welt in ihren sanften Glanz tauchten.

Es war, als wiirde sich vor ihren Augen ein Teppich aus Licht und Schat-
ten ausbreiten, und Lena - endlich von ihrer Angst und ihren Zweifeln befreit
- erkannte, dass sie nur noch eine Wahl hatte: Die Hand der Freundschaft
und der Liebe anzunehmen und gemeinsam mit ihren Gefdhrten den Kampf
gegen die eigene Vergangenheit aufzunehmen und all die Wunden zu heilen,
die sie innerlich zerrieben hatten.

In dieser Zeit der groen Umbriiche fand Lena endlich den Weg zu sich
selbst und konnte so, Hand in Hand mit Anna und Lukas, endlich das Licht
am Ende des Tunnels erblicken: Eine Zukunft der Hoffnung, der Freude
und des Lebens, das sie sich immer ersehnt, aber nie zu erreichen gewagt
hatte. Und wéihrend der Abendhimmel sich langsam iiber ihnen ausbreitete
und ihre Herzen sich mit einer Glut von Liebe und Zuversicht entziindeten,
beschlossen sie, dass es an der Zeit war, die Vergangenheit hinter sich
zu lassen und gemeinsam in das Land der Tradume und der Wirklichkeit
aufzubrechen, wo ihnen die Freiheit und die Liebe in Ewigkeit gehoren

sollten.

Besuch am Grab der Mutter

Der herbstliche Tag fand sein melancholisches Ende im Licht, das durch die
noch spérlich belaubten Baume fiel, als Lena wortlos durch den unruhigen
Friedhof spazierte und sich der Stelle ndherte, wo er wusste, dass ihre Mutter
begraben lag. Anna, die ihr einen Schritt oder zwei hinterher folgte, sagte
nichts - ihr Schweigen war ein solider, trostspendender Gegenpol zu dem
dumpfen Rascheln, das in ihren Kopfen widerhallte.

Lena ging langsam, trug ein schlichtes schwarzes Kleid und hatte ihre
braunen Haare, wie ihre Mutter es so gerne sah-, zu einem lockeren Zopf
gebunden. Jedoch spiirte sie, dass sich in diesem Moment mehr als nur
der Wind in ihren Haaren verfing; sie fithlte, wie die alten Erinnerungen,
langst vertraut und doch immer noch schmerzhaft, wie Eis durch ihre Adern
sickerten und sie zu ldhmen drohten.

Als sie vor dem Grabstein stand, wurden die Schatten des Friedhofs zu
fliichtigen Geistern und Seufzern der Vergangenheit, die sich ihr aufdrangten,

wahrend sie ihren Schweigen unterbrach und wieder vorsichtig zu sprechen
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begann: "Mutter, ich... - ich wei nicht, wie ich dir von meinem Leben
erzdhlen soll, von all den Versuchungen und den Leiden, denen ich seit. ..
seit diesem schrecklichen Tag begegnet bin, der sie von der Welt genommen
hat... ”

"Lena,” unterbrach Anna sie mit einer sanften, trostenden Stimme, die
die Erinnerungen an jenen schrecklichen Tag, als ihre Mutter ihre letzte
Reise antrat, nach und nach beruhigte, ”du musst nicht sprechen, wenn es
dir so schwerfillt. Wir sind hier, um deine Mutter zu ehren und zu gedenken,
und das allein ist mehr als genug, um ihr zu zeigen, wie sehr sie dir fehlt
und wie viel sie dir bedeutet.”

Doch Lena lie die Worte nur schweren Herzens auf sich wirken, ein
bittersiies Grollen in ihren Tiefen, wihrend sie sich niederlie und andéichtig
Ladyslipper - Orchideen auf das Grab ihrer Mutter legte - eine stumme
und doch unmissverstdndliche Gestalt ihrer Liebe und ihrer unsagbaren
Sehnsucht nach Vergebung und Verstandnis.

"Mutter”, fliisterte sie, als ihr ein dinner, zitternder Tranenfaden iiber
die Wange kroch, ”ich wiinschte, ich hétte fiir dich da sein konnen. .. Ich
wiinschte, ich héatte dir geholfen, deinen Frieden mit deinem Schicksal zu
finden. Aber jetzt, wo ich dich endlich wieder gefunden habe - in diesem
Garten des Trauernden, das mit den Farben deiner Erinnerung erfiillt ist -
will ich dir die ganze Wahrheit sagen: Dass ich immer noch versuche, die
Stiicke unserer Zeit zusammenzufiigen und mich zu erinnern, wer ich bin
und wer ich sein méchte.”

Lena brach in Trénen aus, die Trénen, die sie seit Wochen und Monaten
tief in sich verborgen hatte, und wéhrend sie weinte, konnte sie spiiren, wie
Anna sich neben sie setzte und ihre Hand festhielt, als ob sie ihr unsichtbar
den Weg weisen wollte. Thre Trinen verwandelten sich schlielich in einen
hoffnungsvollen Schauer, der ihren Korper erzittern lie und ihr neues Leben
erblithen lie, als sie einen Augenblick innehielt und sich aufrichtete.

"Ich verspreche dir, Mutter”, sagte sie, ihre Stimme klar und entschlossen,
”dass ich unser Verméchtnis ehren werde, indem ich nach Wahrheit suche und
Frieden in meiner Trauer finde. Ich werde den Fluss des Lebens beschreiten,
der mich von der Dunkelheit ins Licht tragt, und mich der Welt und ihrer
Liebe 6ffnen, ungeachtet meiner Angste und Zweifel... denn das ist das
mindeste, was ich fiir dich tun kann.”

Mit diesen Worten stand Lena auf und lie sich in Annas Arme sinken,
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wahrend sie die Gewissheit spiirte, dass sie, in der Gegenwart ihrer alten
Freundin, endlich den Mut gefunden hatte, ihre eigene Trauer anzunehmen
und sich ihren inneren Ddmonen zu stellen. Sie betrachteten das Grab ihrer
Mutter ein letztes Mal gemeinsam, bevor sie sich vom Friedhof entfernten
und wieder ins Leben zuriickkehrten; in ihren Herzen ein Feuer, das von der
Liebe entziindet worden war, die sie von einer Welt erhalten hatten, die sie

endlich bereit war, sich in ihrer ganzen Pracht zu 6ffnen.

Emotionaler Monolog

In jenen Tagen, als die ersten Blatter der Linden und Ahornbdume begannen,
golden und leuchtend auf den frischen Asphalt der Gehwege unserer Stadt
zu fallen, fand ich mich allein, eingekesselt von den Unruhen meines Geistes
und der Flichtigkeit meiner immer fieberhaften Traume. Mit Ertréaglichkeit
und Grausamkeit zugleich begriff ich einmal mehr, dass die Zeit unerbittlich
ihre Hande auf meine abgezehrte Seele legte und sie nicht erldsen wollte
von dieser unméglichen Agonie, die wie ein Wiirgeengel auf meinem Herzen
lastete.

Da stand ich, Lena Miiller, eine junge Frau Anfang dreiig und umgeben
von all den Schatten meiner Vergangenheit, die wie pechschwarze, auf-
dringliche Wolken iiber mir kreisten, sich niederlieen auf den schwach
erleuchteten Straenecken, und schlielich nicht anders konnten, als mich
auszuspucken, wie ich war: beschédigt und doch immer noch lebendig, voller
Sorgen und Hoffnungen, die Hénde vereint in diesem schwachen und doch
unausweichlichen Flehen, mich zu dem Licht zuriickzubringen, das mich
einst vor der Finsternis gerettet hatte.

In jener Nacht, als die ersten Regentropfen begannen, sich mit meinen
bitteren Tranen zu vereinen und die Welt zu iiberfluten mit ihren unaus-
prechlichen Leiden und Schmerzen, spiirte ich, wie der Wind - gefliistert
von den Erinnerungsfetzen eines Lebens, das ich nie gekannt hatte - zu mir
sprach, wie er mir die Worte tiberreichte, wie eine unschétzbare Gabe, die
mein Herz aus dem Guss der Zeit und der Wut befreien sollte.

”Sprich”; sagte er mit einer Stimme, die ich weder héren noch ignorieren
konnte, wahrend die Trianen immer starker mein Gesicht hinabflossen und
sich in dem dunklen Himmel ergossen, der sie bereitwillig aufnahm und

zu einem See aus Feuer und Einsamkeit machte. "Du musst den Schatten
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deine Geschichte erzdhlen, der Geschichte von all dem Leid, das dir zugefiigt
wurde und das du selbst zugefiigt hast, damit sie einmal endlich wei, wie
klein und unbedeutend es ist in der Unendlichkeit dessen, was du jetzt bist
und immer sein wirst.”

Die Worte, zuerst zerbrechlich wie ein zértlicher Schmetterling, der sich
im Sturm verirrt, breiteten langsam ihre Fliigel aus und zogen mich in ihren
Kern - diesen unergriindlichen Ausgangspunkt, diesen Anziehungspunkt der
Dunkelheit, der mich auszuléschen drohte, und doch - wie ich nun sah -
auch mein Leben und meine Seele beleuchtete mit einer dahinskiteendenden
Flamme, die kein Schmerz und keine Trauer je ersticken kénnten.

"Ich... 7, begann ich leise, unsicher, fast verschamt, als ich meine Augen
hob und die Welt in ihrer wahren Pracht betrachtete - die weiten Felder
aus Licht und Schatten, die sich vor mir erstreckten, die unvergleichliche
Schonheit der Gegenwart und der Vergangenheit, die im Gewand der Zeit
versteckt waren, bereit, mein Dasein in IThren Armen zu wiegen und mich
zu einer neuen Welt zu fithren, die mich nicht langer nach Schatten und
Geistern suchen lie.

"Ich gebe dir meine Geschichte, mein Schmerz und meine Freude, mein
Wissen und meine Unwissenheit, meine Zweifel und meine Glaubenssétze
und alle beschwerenden Gedanken, die sich wie ein Sog in meinem Herzen ver-
borgen hatten. Du hast sie, Schatten - meine Geschichte, mein Verméchtnis.
Denn in diesem Augenblick, unter diesem stillen Himmel, der schreit von
Liebe und Trauer, von Hoffnung und Schrecken, habe ich erkannt, dass ich
nicht allein bin, dass ich, so dunkel und bedrohlich die Welt sein mag, immer
in deinem Herzen leben werde und dass du immer in meinem existieren
wirst, als die Vergangenheit und gleichzeitig als die Zukunft, die mir immer
gehort hat und immer gehoren wird.”

Die Welt atmete ein, zogerte, und dann, in einem feurigen Sturm, sprach
sie zuriick zu mir, gewunden und leidenschaftlich wie das Sprechen der
Liebenden, die auf die Grenzen ihrer Seelen gestoen sind und endlich bereit
sind, das Unbekannte zu erkunden: "Deine Geschichte, Lena Miiller, wird
in meinen Schatten eingewoben und in meinen Chéren gesungen, damit kein
Mensch je vergisst, dass er, in dieser Welt des Kampfes und der Schmerzen,
immer und nur eines sucht: die Flammen der Liebe, die alle Dunkelheit
besiegen und uns zur Wahrheit selbst fiihren, die einzige Wahrheit, die wir

kennen: dass die Welt, wenn sie uns einmal ganz umschliet, endlich alles
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offenbaren wird, was wir schon immer befiirchtet und doch auch erhofft
hatten: dass alles, was wir waren und sein wollten, wahr und wahrhaftig
ist, und dass wir, selbst inmitten all der Schatten und Gespenster, die
wir geschaffen haben, immer noch das Licht sehen kénnen, das in unseren
Herzen brennt und uns wieder nach Hause fiihrt, in das Meer aus Liebe und

Erlésung, das uns als unser Geburtsrecht gehort.”

Erkenntnis der Notwendigkeit zur Trauerarbeit

Es war ein Tag der Erinnerung, als Lena ihre Eltern im Garten ihrer alten
Heimat aufsuchte. Hier entdeckte sie die letzte verbliebene Gedenktafel,
die ihr Vater fiir ihre Mutter angefertigt hatte - ein steinernes Verméchtnis
ihrer, die gegangen war. Die vielen Gespriche, die sie in den vergangenen
Wochen mit ihren Freunden, vor allem mit Anna, gefithrt hatte, drangten
sie, ihren Schmerz und ihre Trauer nicht langer zu unterdriicken, sondern
zuzulassen und zu verarbeiten.

Wiéhrend sie die Inschrift auf der Tafel las, die von der Liebe und Wérme
der Mutter sprach, die ihr in ihrem Leben immer fehlen werde, wurde
ihr klar, wie wichtig es war, diese Spuren im Innersten ihrer Seele und
Erinnerungen zuriick zu verfolgen, um daraus das Licht und die Hoffnung
zu ziehen, nach denen sie sich so sehnte.

Lena fiihlte den einbrechenden Schmerz, der lingst Verborganenen her-
aufholte: Wie ein eisiger Wind, der nacktes Fleisch beriihrte, spiirte sie das
archaische Weh ihres Herzens, den Stachel einer Wunde, ein unbéndiges Ver-
langen nach Liebe und Zugehorigkeit, das ihr schmerzlich bewusst geworden
war.

Die Sonne neigte sich ihrem Untergang und die ersten Schatten streckten
sich lang iiber die Blumen und Hiigel des Gartens. Lena betrachtete lange die
Inschrift, die in wunderschonen Lettern auf dem beinahe schwarz wirkenden
Stein gemeielt war. Dann schloss sie die Augen und - lange Schwéche
kémpfend - wandte sie sich ab und trottete zuriick ins Haus, zu einem
Treffen mit ihren Freunden, das ihr heute bevorstand.

Anna, Lukas und einige ihrer anderen Freunde hatten sich bereits im
gemiitlichen Wohnzimmer versammelt, bereit, ein Szenario von Lachen,
Freundschaft und Harmonie zu schaffen, das dem grauen Sprossling des

Schmerzes in Lena den Widerstand bieten sollte. Doch sie spiirten, als Lena
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eintrat, dass die Luft schwer geworden war und dass ihre gequéilte Seele
noch immer zu tief versunken war, um sich von ihren Fesseln befreien zu
koénnen.

Der Abend entspann sich, obgleich die unbeschwerte Heiterkeit der ersten
Stunden leiser wurde und in Gedankenschwere die Stunden einhiillte. Es
war Anna, die den unsichtbaren Schleier zu liiften vermochte und die Worte
fand, die Lenas Herz 6ffnen und die aufgestaute Trauer in ihr 16sen sollten.

"Ich sehe, dass dir etwas auf dem Herzen liegt, Lena”, sagte sie sanft,
wéhrend alle Blicke auf ihr ruhten. "Wir alle wissen, wie schwer die letzten
Monate fiir dich waren, und niemand erwartet, dass du einfach so weiterma-
chst, als sei nichts geschehen. Doch es ist wichtig, dir Zeit zu geben, um
deine Gefithle und Gedanken zuzulassen und zu verarbeiten.”

”Aber wie lange noch?”, erwiderte Lena, ihre Stimme leiser als ein
Fliistern, wéahrend die Welt auerhalb des Zimmers ganz still zu sein schien.
"Wie lange werde ich diesen dunklen Weg beschreiten miissen, bevor ich das
helle Licht am Ende erblicke und mich endlich davon herausheben kann?”

Lukas, seine Stimme voller Verstdndnis und Mitgefiihl, schaute Lena
tief in die Augen, wahrend er sagte: "Du bist stérker, als du denkst, Lena,
und dein Weg mag schwer sein, aber er ist deiner und fithrt dich am Ende
zum Gliick, das dir schon jetzt entgegen leuchtet. Doch zuerst musst du
die Trauer, die Wut und den Schmerz zulassen, um sie in Liebe und Gliick
verwandeln zu koénnen.”

In seinen Worten fand Lena Wérme und wahre Freundschaft, ein Funke
Hoffnung und Kraft, der in ihrer Brust glithte und ihr den Mut gab, dem
Druck ihrer Trauer nachzugeben.

"Thr habt recht”, sagte sie, ihre Stimme nun klar und fest, wéhrend
die ersten Tranen iiber ihre Wangen liefen. ”"Ich habe so lange versucht,
meine Trauer und meinen Schmerz zu verbergen, weil ich glaubte, ich miisse
tapfer sein, ich miisse das iibergroe Leid in meinem Herzen bezwingen.” Sie
schniefte und wischte sich die Trénen aus den Augen und lie all den Kummer
in ihre Worte flieen. ”Aber heute verstehe ich, dass dieser nie besiegt, wenn
ich weiter versuche, ihm zu entrinnen. Ich kann ihn nur hinter mich lassen
und die Narben, die er in mir hinterlassen hat, als Erinnerung an das Leben,
das ich gekannt und die Liebe, die ich erfahren habe, tragen.”

Im Kreis ihrer liebsten Freunde, die mit jedem Wort fester ihr Herz um-

schloss, gelang es Lena, endlich ihre Trauer zuzulassen und die Verarbeitung
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derselben zu beginnen - Hand in Hand mit denen, die sie mehr liebten, als

sie ahnen konnte.

Erste Ansitze zur Selbstfindung und Akzeptanz

In einer der wenigen ruhigen Stunden des Tages sa Lena auf dem holzernen
Stuhl, den sie in der Fensternische der Buchhandlung platziert hatte, den
Blick auf die Menschen gerichtet, die an diesem schénen Nachmittag unter
weien Wolken und tiber einem belaubten Teppich dahindrédngten; in jenen
Gedanken versunken, die sie tagtaglich und unabléssig verfolgten und die
dennoch, so oft sie ihr entrinnen zu wollen glaubte, immer wieder neue Wege
fanden, sie einzukreisen und in ihren Bann zu ziehen.

Die linke Hand fest um die warme Tasse gelegt, aus der noch die letzten
Dampfschwaden emporstiegen, betrachtete sie die letzte Buchseite, die sie
soeben abgeschlossen hatte und deren nebelgleiche Bilder von Kéniginnen,
Riesen und tanzenden Fléen ihr Herz mit einer Mischung aus Schrecken und
Verzauberung erfiillt hatten. Dann schloss sie das Buch mit einem sanften
Plop und spiirte, wie ein lang aufgestauter Seufzer sich aus ihrer allméhlich
loslie und in einem feinen, kaum hoérbaren Hauch entglitt.

"Was liest du da?”, erklang plotzlich eine weiche, vertraute Stimme dicht
hinter ihr, und Lena fuhr zusammen, als ob von einem kalten Blitz getroffen,
der in ihrer Schulter ein langes, flimmerndes Beben zuriicklie.

"Ich 7, stammelte sie, dabei suchend nach einer trockenen, zusammen-
klappbaren Sprache, die ihr plotzlich so unnahbar wie ein ferner Stern

9

erschien, ” ich lese nur einen Roman, der hier im Regal stand.”

Es war Anna, die warmherzige und verstdndnisvolle Freundin aus fritheren
Tagen, die sie vor Kurzem in der Buchhandlung wiedergetroffen hatte und
die nun mit sichtlicher Freude und Neugier auf dem entgegengesetzten Stuhl
Platz nahm, bereit, sich voll und ganz in das Gespréch mit Lena zu vertiefen,
das sie immer mehr als das Gold und das Licht ihrer Vergangenheit empfand.

"Einen Roman?”, wiederholte Anna, dabei ein Lacheln herausfordernd,
das sich blitzschnell iiberreich anfiihlend verbreitete und in einem tiberwéltigender
Freude miindete. ”"Das tiberrascht mich von dir, weit du - ich dachte immer,
du seist nur an den groen Dichtern und Denkern interessiert, die die Welt
erkliaren und ihr darin Geheimnisse entlocken, wahrend wir uns hier in

unseren bequemen Kissen bergen und ihnen lauschen, wie den Schwalben,



CHAPTER 1. VERLORENE VERGANGENHEIT 45

die uns noch vom kommenden Sturm berichten.”

”Nein, nein”, antwortete Lena, jetzt leicht errdtend und von einer
schiichternen Zerknirschtheit erfiillt, die sie nur allzu gut von ihren letzten
Treffen mit Anna kannte - jenen stiirmischen, bewegenden Begegnungen,
die die Spanne ihrer eigenen Lebenszeit authoben und doch gleichzeitig
das Fundament ihrer gemeinsamen Erinnerungen fiir die kommenden Jahre
legten.

"Ich lese auch gern Romane, weit du”, fiigte sie hinzu, dabei ihre Tasse
noch vorsichtiger umklammernd, aus Angst, sie konnte zerbrechen und den
Mantel des Geschehens mit tausend Porzellansplittern besétigen. "Manch-
mal finde ich in ihnen das Verstdndnis, das mir in all den Jahren abhan-
dengekommen scheint, in denen ich versuchte, meine Welt zu begreifen und
jene Démonen zu bannen, die mich immer wieder heimsuchten in meinen
langen, schlaflosen Néchten.”

"Verstandnis?”, flissterte Anna, dabei ihre eigenen langen, wohl um-
sorgten Hénde im Scho gefaltet, als ein leises, kaum merkliches Zittern
durch ihren Leib ging, ein Zeichen der tiefen Verbundenheit, die die beiden
Frauen miteinander teilten, auch wenn sie es noch nicht ganz als solche
erkennen konnten.

"Ja”, sagte Lena, ihren Blick nun voll und ganz auf Anna gerichtet,
ihre Augen gro und weit gedffnet, wie zwei glitzernde Sterne, die iiber dem
Horizont ihrer eigenen Wirklichkeit emporstiegen und alles auf ihrem Weg
erleuchteten, was bisher unsichtbar und verborgen gewesen war.

"Ich finde in all diesen Geschichten jenes Band der Empathie, das uns
so oft im Leben verwehrt bleibt, dass uns so fern und unerreichbar schien,
wenn wir unsere Tranen vergossen und unsere Sehnstichte wie ein schweres
Gewicht, das unsere Herzen entzweiriss. Es ist, als ob die Welt plotzlich
nun offenliegt und uns in all ihrer Schénheit und Traurigkeit, all ihrer Liebe
und Verzweiflung gezeigt wird - und wir kénnen sehen, dass wir nicht linger
allein sind, sondern uns riicksichtslos hingeben koénnen an die groen und
kleinen Geheimnisse, die uns stets umgeben haben.”

Ein unergriindlicher Glanz ging nun auf in den Augen Annas, als sie
ganz leise und langsamer sprechend sagte: "Du hast so recht, Lena - und die
Wahrheit ist, dass wir nur den Mut aufbringen miissen, diesen Verbindungen
zu folgen, diesen unergriindlichen Bachen und Flissen des Herzens, die uns

letztendlich dahin fithren, wo wir immer schon sein wollten: in der warmen,
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leuchtenden Umarmung jener Seelen, die uns aus den Niederungen unseres
Schmerzes befreien konnen und die uns zu den Konigen und Koniginnen
unseres eigenen Schicksals erheben.”

Lena spiirte, wie ein sanftes Lacheln sich auf ihren Lippen ausbreitete,
warm und leuchtend wie der letzte Strahl der Sonne, der sich gerade durch
ihre Augen hindurchdriangte und einen warmen, goldenen Mantel hinterlie
auf den bebenden Schultern ihrer Freundin, die wie eine schwere, alte Tiir
geoffnet hatte, um das Licht und die Hoffnung in ihr Herz einstromen zu
lassen.

"In dem Roman, den ich gelesen habe”, begann Lena nun, ihre Stimme
unsicher und zogerlich, als sie langsam zuriickblickte auf die vielen Seiten,
die sie durchlebt hatte und die sie nun hingebungsvoll auf den zukiinftigen
Wegen fiihren sollten, “glaube ich, etwas gefunden zu haben, das mich in
etwas anderem erkennt und mich helfen wird, mich selbst zu akzeptieren
und meiner Liebe zu vertrauen, die immer im Verborgenen gelegen hat, in
den geheimen, unberiihrten Kammern meines Herzens.”

Anna, ihre Augen immer noch ruhig und stark in jenem Glanz der
Wahrheit erstrahlend, nickte langsam und zustimmend, und Lena verstand
die Bedeutung dieses kleinen, unscheinbaren Augenblicks, der ihr ddmmerte
wie ein morgendliches Licht, das sie aus der langen Nacht ihrer Vergangenheit
herausfiihrte und sie endlich an der Schwelle von etwas Neuem, Bedeutsamem
und Befreiendem absetzte - einer Welt, in der sie sich selbst annehmen und
lieben konnte, eine Welt, die ihr die Kraft geben wiirde, verlorene Traume
und Hoffnungen wiederzufinden und in ihrem Leben einen tieferen Sinn und
Erfilllung zu erreichen, der ihr bisher verborgen geblieben war.

Und tiefer lie das Licht der Erkenntnis sich weiterhin tiber sie nieder-
senken, wie die warmenden Fliigel eines Engels, der sie nun beschiitzend

umarmte.



Chapter 2

Neue Freundschaften

Lena, die nach der trdnenreichen Begegnung im Garten, ein wenig auf
wackligen Beinen stand, hatte nicht bemerkt, dass sie Anna unwillkiirlich
fast wieder aus dem kleinen Café gestoen hatte, ehe sie sich erholte und
sie mit ein paar entschuldigenden Worten wieder eintraten. Sie hatten das
altehrwiirdige Lokal betreten, das sich zwischen sanften Hiigeln mit alten
Fachwerkhédusern schmiegte und von dessen Dachterrasse aus der verwinkelte
Fluss hinaufblickte wie eine trdumende Konigin.

Die betagte Bedienung, die die beiden Frauen begriite, errotete leicht,
als sie auf das abgelegte Reclam - Heft auf dem Tisch blickte, das sie
fast von seinem provisorischen Platz verdrangt hatte. Sie driickte die
Stoffserviette an ihre Brust und entlarvte so das still vor sich hin rauschende
Fiinkchen Enttduschung, das sie empfand, weil sie den beiden nicht sofort
ein behagliches Plétzchen zuweisen konnte.

Anna, die Lenas Stimmung erstaunlich gut einzuschétzen vermochte,
fithrte ihr Freundin zu einem kleinen runden Tisch, der etwas abseits von
den anderen stand. Anna wusste, dass Lena in diesem Augenblick die
Einsamkeit und Stille brauchte, um sich zu sammeln und ihre verworrenen,
frisch aufgewiihlten Gefiihle zu ordnen.

Sie setzte sich auf einen der warmen, blank gescheuerten Stiihle, streifte
dabei die kleinen Kissen mit zartgriitnen Mohnblumentapeten, die in leisen,
verborgenen Winkeln darauf warteten, verstanden zu werden. Lena jedoch
starrte immer noch ratlos und angestrengt auf das Heft, das sie fest wie
einen Leben rettenden Rettungsring in ihren bebenden Hénden hielt. Dann,

plotzlich, kam ihr eine Idee, und sie sah zu Anna auf, im drdngenden
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Bediirfnis, ihre Gefiihle ans Licht zu bringen, wie dirstende Blumen, die
die Kargheit ihrer Existenz iberwinden mdochten.

"Weit Du, Anna”, sagte sie mit leicht zitternder Stimme, die eine kurze
Stille wie ein feiner Draht ergriff und sie noch feiner spannte, "manchmal
wiinsche ich mir, ich konnte die Vergangenheit loslassen, doch jedes Mal,
wenn ich versuche, finde ich mich wieder in ihrer unnachgiebigen Umklam-
merung, wie einem Marterstock, der mich immer tiefer und tiefer in den
Abgrund zieht.”

”Aber Lena, meine Liebe”, erwiderte Anna, ihre Stimme warm und
einladend wie ein sanfter Kamin aus Liebe und Verstédndnis, "wir alle tragen
die Vergangenheit in uns. Sie ist Teil von uns, Teil unserer Erinnerungen
und Erfahrungen, die uns zu dem formen, was wir heute sind.”

Jedoch brach Lenas Stimme ein und wurde nun heiser und gepresst,
wie ein Seufzer, der Jahrtausende lang unerhort geblieben war und nun
sein Ende unter der Druckmasse einer unertriaglich schweren Last gefunden
hatte: ”Aber in meinem Fall ist diese Vergangenheit nichts als Schmerz, als
Schatten, der mich bedroht und verfolgt, egal, wohin ich flieche oder renne.”

Anna legte ihre weichen, warmen Hénde zéartlich iber die von Lena
und sah ihr fest und entschlossen in die Augen, wie ein Wanderer, der dem
Polarstern folgt und noch im tiefsten Sturm eine leitende Hoffnung findet.

"Deine Vergangenheit ist es”, sprach sie mit Temperament und Glut,
“die dich erst zu der Frau gemacht hat, die du heute bist: zu einer starken,
schopfméachtigen Person, die jeder Widrigkeit, jedem Schmerz und jeder
Enttduschung trotzen kann - genau wie die Helden und Heldinnen aus den
Romanen und Geschichten, von denen du so begeistert bist, und die dir eine
Kraft und Inspiration geben, die du nicht einmal ahnst.”

Lena, die noch immer die Augen fest geschlossen hielt, als ob sie die let-
zten Tage und Wochen in ihrer inneren Dunkelheit durchwanderte, fliisterte
nun zoégerlich: ”Aber was nlitzt mir diese Stérke, wenn ich dazu verdammt
bin, mein Leben in Bitterkeit und Schatten zu verbringen, wenn ich niemals
wieder das Licht der Freude und der Liebe erblicken darf?”

Da erhob sich Anna, ihr Gesicht glithend wie ein Banner im Sturm,
ihre Augen strahlend wie die des Polarsterns selbst, und sprach mit einer
Entschlossenheit, die kein Zweifel triiben konnte: ”"Deine Starke wird in
dem Moment aufleuchten und leuchten wie der hellste Stern am Himmel,

wenn du zu jenen erwachst, die in deinem Herzen warten und die bereit sind,
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ihre Arme weit fiir dich auszubreiten, um dich vor dem Schatten deiner
Vergangenheit zu schiitzen und dir das Licht der Hoffnung und der Liebe
zuriickzugeben, das seit so vielen Jahren in dir erloschen ist.”

Lena, die die immer noch geschlossenen Lider ein wenig hob, so als
ob sie jetzt endlich erwachte und das Licht der Hoffnung in ihrem Herzen
wiederzuentziindete, schaute Anna ergriffen an und erwiderte mit den leisen,
hoffnungsvollen und zukunftsgewissen Worten: ”Du meinst dass ich meine
alten Freundschaften wieder aufnehmen und neue kniipfen kann und mit
ihrer Hilfe vielleicht endlich wieder gliicklich werden kann? Auch wenn ich
den Schmerz der Vergangenheit noch immer so tief in mir trage?”

”Ja, meine Liebe”, bestédtigte Anna entschieden, ihre Handschrift in der
Luft flieend wie ein silberner Fluss, der sich langsam mé&andernd seinem
Ziel ndhert und sich schlielich auf einem ruhenden Bett von Vertrauen und
Zuversicht niederlésst; "denn das ist das unschétzbare Geschenk der Zeit
und der Liebe, das uns alle trdgt und erhélt in dieser Welt, die uns so
oft unerbittlich und grausam erscheint, und doch, wenn wir nur den Mut
haben, unsere Gefiihle und Wiinsche zu erkennen und sie zuzulassen, uns
das allerhochste Gliick bereiten kann, das wir uns jemals ertrdumt haben.”

Getragen von der Leidenschaft ihrer neuen Erkenntnisse, versunkene sie
in dem lichtdurchfluteten Raum, und eine Gewissheit begann aufzukeimen -
irgendwo tief in ihrem Innersten, verwurzelt und stark in der Saule ihrer Seele:
dass ihre Vergangenheit und ihre Schmerzen, die sie so lange umklammert
hatten, langsam und ungewiss einem neuen Anfang weichen wiirden. Ein
Anfang, der von Vertrauen, Freundschaft und Liebe durchdrungen war
und im warmen Sonnenschein lag, unter dem sich die Geschichten ihres
Lebens, die sie noch vor sich hatte, allméahlich zusammenwebten und ihre

leuchtenden, goldenen Faden die schonen Leinwénde der Zukunft zierten.

Die Ankunft im Buchladen

Im Licht des verwunschen goldenen Dammerabends lag die vertrdumte
Buchhandlung, wie eine reizende Oase des Wissens und der Freiheit, die
so sanftmiitig dem Sturm der heraufziehenden Zweifel und Angste trotzte -
jenem ungestiimen Gezeitenfluss jammerlicher Agonie, der Lena seit Wochen
und Monaten kein Auge mehr hatte zutun lassen.

Sie atmete tief ein und fasste ihren ganzen Mut zusammen, wihrend
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sie vorsichtig die uralte Holztiir anstie, die in dem Moment auch ihre
eigene Seele aufstie, um den erlésenden Drang zuzulassen, der sie so lange
zurtickgehalten hatte: die unbéandige Kraft des Schaffens, der Begegnung und
der Erfiillung in den mystischen Hallen des Schreibens und der Geschichten
- jener verborgenen Schatzkammern, die sie jetzt betreten wollte wie eine
abenteuerlustige, neugierige Entdeckerin, die sich endlich tiber die endlosen
Téler und schroffsten Gipfel ihrer eigenen Vergangenheit hinwegsetzte.

In ihrem Kopf hallten noch die letzten Worte von Anna, ihrer langjdhrigen
Freundin und Vertrauten, die mit ihrer Unterstiitzung und bedingungslosen
Liebe diesen wagemutigen Schritt ermoglicht hatte, der Lena erst in das
wundersame Universum der Biicher und der Gemeinschaft gefithrt hatte -
jene kraftvollen Worte, die in ihr widerhallten wie ein heiliges Gel6bnis und
ein Biindel der Hoffnung: ”Trau dich, Lena, trau dich - und lauf niemals
wieder davon!”

Gehorsam und doch bedacht lie sie ihren Blick fast betdubend iiber die
unzéhligen Regalreihen schweifen, die sich vor ihr aufbauten wie meterhohe
Festungstiirme, und ergriff wie eine zitternde Maid in ihrer pochenden Brust
die singende Harfe der Entschlossenheit - jenes himmlische Instrument, das
sie antreiben sollte zum Tanz des Lebens und zur Suche nach ihrer eigenen,
gestaltwandelnden Muse, die noch immer in den Schatten der Winkel und
Nischen dieser zauberhaften Buchwelt lauerte.

Ein freundlicher, untersetzter Mann mittleren Alters mit Halbglatze und
unscheinbarer Brille kam ihr entgegen, sein grauer Wollpullover offenbar
mehr schmiickendes Beiwerk als niitzlicher Warmespender.

”Ah, du musst Lena sein”, sagte er, seine Stimme ertdnte wie eine
vertraute Melodie, in der sie eine Spur von Nostalgie und Wehmut erken-
nen konnte. Er reichte ihr die Hand, die sie zogernd, aber letztendlich
entschlossen ergriff. "Mein Name ist Michael. Herzlich willkommen in
unserem kleinen Biicherparadies”, fiigte er hinzu, seine warmen Augen
fast unmerklich hinter der schmalen Brille versteckt, und lenkte sie sanft
zu einem kleineren Tisch in der Mitte des Ladens, auf dem ein einfaches
Namensschild mit "Lena” beschriftet stand.

”Vielen Dank”, erwiderte sie leise und nickte, fligte aber rasch hinzu,
ihre Augen abgewandt von ihm, als suchte sie verzweifelt nach den richtigen
Worten, nach jenem geheimnisvollen Schliissel, der ihr Zugang gewéhren

sollte zu dieser Welt, fiir die sie sich so lange gesehnt hatte, und in deren
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Mitte sie nun verloren schien wie ein fliigellahmer Schmetterling, gefangen
in der schwindelerregenden Hohe eines verwirrten Traumbilds.

Ich bin sehr froh, hier sein zu kénnen“, fiigte sie noch hinzu, dabei suchend
nach einer trockenen, zusammenklappbaren Sprache, die ihr plétzlich so
unnahbar wie ein ferner Stern erschien, ” ich lese nur einen Roman, der hier
im Regal stand.”

Es war ein kurzes, aber doch unmissverstindliches Léacheln, das auf
Michaels Gesicht auflammte und wie ein plétzlicher Sonnenstrahl die un-
scheinbaren Regale und die purpurnen Wénde des Buchladens durchdrang
- jenes Lécheln, das in seinen Augenwinkeln verharrte und Lena schwach
und doch unverkennbar an jene frithen Tage ihrer Kindheit erinnerte, die
sie in einer vergleichbaren Sphére der Biicher und Geschichten verbracht
hatte, nun sehnsuchtsvoll zuriickblickend auf diese verlorene Zeit gliicklicher
Unschuld und rétselhafter Magie.

Bei diesen Worten kam eine lebhafte, sympathische junge Frau mit kas-
tanienroten Haaren und schlanken Handen um die Ecke, ihre aufgeweckten
Augen funkelten wie ein natiirlicher Brunnen ungehinderter Frohlichkeit
und Lebenslust.

”Amanda”, stellte sie sich lachend vor und schiittelte Lenas Hand, als ob
sie alte Kameraden auf einem Schlachtfeld wiedervereinigt hétte - eine Ver-
sicherung der Solidaritdt und der briiderlichen Verbundenheit, die Lena tief
in ihrer geschundenen Seele zu spiiren vermochte. ”"Was fiir ein gliicklicher
Tag es doch ist, dass wir nun zusammenarbeiten kénnen, und ich bin mir
sicher, dass wir eine wunderbare Zeit in dieser magischen Welt der Worte
und Fantasien verbringen werden.”

Lena spiirte, wie ihre eigenen Fesseln und Ketten allméhlich aufbrachen
und sie frei atmen konnte in dieser verheienen Galaxie gestaltgewordener
Traume und Bilder, die sie so lange zuriickgehalten hatte und die nun endlich
in all ihrer strahlenden Schonheit vor ihr lag, bereit, sie aufzunehmen und ihr
in dieser endlosen Reise des Schaffens und der Liebe die selenen, silbernen
Fligel des Phonix zu schenken.

Ein unergriindlicher Glanz ging nun auf in den Augen Lenas, als sie sich
endlich entschloss, das Schicksal, das sich ihr hier in dem kleinen, verbor-
genen Buchladen offenbarte, in vollen Ziigen anzunehmen und ihr Leben
fortan in die ungezihlten Welten der Biicher und Geschichten einzutauchen -

bereit, ihre ureigene Daseinsfahrt durch rastlose Ozeane stiirmischer Zeiten,
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in finsteren Néchten beschwerlicher Wege, und tiber den weihevollen Untiefen
quilender Gedanken hinweg anzutreten, ihrer goldenen, immerleuchtenden
Sonne entgegen, die nun am strahlenden Horizont ihrer kiinftigen FErin-
nerungen sanftmarschierend aufging und die Schatten ihrer Vergangenheit

versprengte, wie ein aufbrechender Marterstock.

Begegnungen mit den neuen Kollegen

Lena atmete tief durch und zwang sich, die Tiirklinke zum Buchladen - ihrem
neuen Arbeitsplatz - zu ergreifen und niederzudriicken. Es war die Essenz
ihrer Angst, lauernd in der Flut von Gedanken, die sie gegen den Strom ihrer
Entschlossenheit anzuschwimmen zwangen. Sie schritt iber die Schwelle
und betrat eine Welt, getragen von den Stiirmen ihrer Vergangenheit und
der bezaubernden, endlosen Ozeane ihrer Fantasie.

Die langen und massiven Biicherregale erstreckten sich wie himmelhohe
Tirme in die fernen Ecken des Raumes und erschienen Lena ebenso un-
wirklich wie der Traum, der sie nun zuriick in den Hafen ihrer Heimatstadt
gespilt hatte.

Die warmen, honigfarbenen Regale, gefiillt mit den Schétzen der Men-
schheitsgeschichte, schldngelten sich wie médandernde Fliisse durch den Buch-
laden, Maler des méarchenhaften Weltalls, das sie bereitwillig verschlingen
wollte, wohl wissend, dass sie ihrer Seele endlich die langersehnte Nahrung
gab.

Ein freundlicher, untersetzter Mann mittleren Alters mit Halbglatze und
unscheinbarer Brille kam ihr entgegen, sein grauer Wollpullover offenbar
mehr schmiickendes Beiwerk als niitzlicher Wéarmespender.

”Ah, du musst Lena sein”, sagte er, als ob er eine langst vergessene
Melodie anstimmte, die in der Seele der Zeit verborgen lag. Sie nickte
zOgerlich und umklammerte dabei ihren Rucksack wie ein hoffnungsvoller
Anker in der Unwirklichkeit dieses Moments, "Mein Name ist Michael.
Herzlich willkommen in unserem kleinen Biicherparadies.”

Lena erwiderte sein Lécheln und war dankbar fiir die Stabilitit, die
dieser grovéterliche Mann ihr inmitten dieses mehr als iberwaltigenden
und zugleich verwirrenden Erlebnisses bot. ”Vielen Dank, ich freue mich
wirklich, hier zu sein”, erwiderte sie, die Worte sorgfiltig wagend.

” Ausgezeichnet. Nun, zundchst moéchte ich dir Amanda vorstellen. Sie
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wird dich in die Abldufe des Buchladens einweisen und ist ein absoluter
Goldschatz. Ich wei nicht, was wir ohne sie tun wiirden.” Michael ldchelte und
wandte sich zur Seite, als wenn er das verborgene Tor zu einer malerischen,
mit Rosen tiberwucherten Pergola 6ffnete. ”Amanda, wiirdest du bitte
hierher kommen und Lena helfen, sich zurechtzufinden?”

Lena spiirte, wie ihr Herz vor Aufregung - oder war es Angst? - wild
gegen ihre Brust schlug, als sie auf die unbekannte Amanda wartete. Die
Wucht ihrer Emotionen erschiitterte sie, wie ein Anlauf nehmendes Pferd,
das kurz davor ist, sich in scheinbarer Freiheit iiber einen Graben zu werfen.

Die junge Frau, die nun plotzlich neben Michael stand, war von einer
beinahe iibernatiirlichen Schonheit, die sie erschreckend und faszinierend
zugleich fand. Thre langen, kastanienroten Haare fielen ihr sanft iiber die
Schultern und bildeten einen verfiithrerischen Kontrast zu ihren leuchtend
griimen Augen, die Lena wie Fenster in eine andere Welt erschienen.

"Hi, ich bin Amanda”, sagte die Nymphe und beugte sich leicht vor, um
Lena freundlich zuzuldcheln. ”Schoén, dich kennenzulernen.”

"Freut mich ebenso”, erwiderte Lena, ihre Stimme hauchzart und den-
noch bestimmt - wie der Fliigelschlag eines Schmetterlings, der in seiner
Zartheit eine unbeschreibliche Schonheit enthiillt.

"Lena”, begann Amanda, wihrend sie ein ledergebundenes Tagebuch
offnete und behutsam iiber eine offenbar wichtige Seite strich, ”es gibt hier
viel zu tun und zu lernen, aber ich habe keine Zweifel, dass du es schaffen
wirst. Willkommen an Bord.” In Amandas Stimme lag ein wohlwollender
Basston, der Lena das Gefiihl gab, sich wie eine miide Reisende in ein
weiches und warmes Bett aus Wohlwollen fallen zu lassen.

"Danke, ich werde mein Bestes geben”, erwiderte Lena, ihre Schultern ein
wenig straffer und ihre Augen ein wenig klarer als zuvor, als sie sich selbst zu
jenem kithnen Schritt zwang, der sie aus dem Schatten ihrer Vergangenheit
in das helle, strahlende Licht ihres Neubeginns fiihren sollte.

Das Lécheln, das Amanda ihr schenkte, war wie eine leise, siie Melodie,
die sich durch Lenas Seele zog und den hochsten Gipfeln ihrer Erwartungen
eine melodiose Wohltat entlockte.

Ein neues Kapitel ihres Lebens hatte begonnen, und schon jetzt spiirte
sie, wie das stille, silberne Band der Freundschaft sich um ihre verwundete
Seele schlang und sie neugierig, zartlich und nun auch entschlossen in dieses

aufregende, unbekannte Terrain hineinzog.
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Annas Unterstiitzung und die Entstehung neuer Freund-
schaften

"Ich kann mir nicht helfen, Anna”, gestand Lena der Freundin anvertrauend,
als sie in der warmen, dammrigen Abendsonne auf dem hiigeligen Park
unterhalb der alten Miihle saen und ihre schlanken Beine gegen das kiihle
Eisengitter lehnten, das den kleinen Hang von den ersten sanften Bogen des
rauschenden Flisschens trennte. ”Es ist, als ob diese neuen Freundschaften
mir gleichzeitig Halt geben und meine Welt um mich herum zerbersten
lassen - als ob sie mich retten und zugleich die alten Wande meiner selbst
einschlagen wollen, und ich ich bin verloren in diesem endlosen Meer aus
Moglichkeiten und Fragen, das sich endlich vor mir auftiirmt, nun da ich
mich entschieden habe, das Alte hinter mir zu lassen, mich dem Neuen
zu 6ffnen Und doch fiihle ich mich wie ein hilfloses Kind, das mit weit
aufgerissenen Augen in das blendende Licht starrt und sich zu spét an ihre

geschlossenen Lider erinnert.”

Anna legte liebevoll ihren Arm um Lena und spiirte, wie eine unbeschreib-
liche Miidigkeit aus ihren zusammengepressten Lippen zu dringen schien,
als ihre Stimme brach und leise Worte wie eine zarte, zitternde Decke sich
unter ihnen ausbreiteten - doch auch die Zuversicht und das unbeugsame
Ringen um Bestehen und Leben konnte sie stark und uniiberhoérbar aus
ihren Worten aufsteigen héren, wie den Ruf einer unsichtbaren, himmelsver-

heienden Nachtigall, die sich ihren eigenen T6nen entgegenwindet.

”Lena, meine liebe, liebe Freundin”, fliisterte sie tréostend und strich ihr
giitig das dunkle Haar aus der Stirn, ihr leichter Busen sich sanft hebend
und senkend unter ihrem schulterfreien Sommerkleidchen. ”Ich kann nicht
beginnen, zu sagen, wie sehr ich dich liebe und fiir dich da bin, egal was
kommt, und es bedeutet mir mehr als die Welt, dass du dich mir anvertraust
und dich 6ffnest fiir all das Neue, das Unbekannte - auch ich hatte ja
meine Zeiten, in denen ich so viel zogerte und dngstigte, und erst mit groer
Anstrengung die Ketten meines Schmerzes und meiner Furcht entwichen
bin. Und ich bin hier, Lena, und werde dich niemals mehr alleine lassen -
keine Sorge.”

Es waren Annas liebevolle Worte und Umarmungen, die Lena jenen
ersten, entscheidenden Schritt in die warme und schiitzende Gemeinschaft

ihrer neuen Freunde und Kollegen zu gehen ermdglichten - in die weite Welt
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der Biicher und des Wissens, die sie ohne Angst oder Zogern vor ihren von
Unschliissigkeit und Zweifel weit gedffneten Fiien ausbreiten konnte, ihre
schlummernden Talente aus ihrem eisernen Kéfig der Angst befreit und
jene verborgenen Konigreiche der Kreativitdat betrachtend, die ihr so lange
verschlossen geblieben waren. Und abermals war es die sanfte, nachsichtige
Hand ihrer Freundin, die sie durch die Schatten ihres Inneren fithrte und sie
manche schmerzhafte und tragische Erinnerung zu erkunden trieb - jenen
vergangenen Schrecken und albtraumhaften Szenen, die sie selbst kaum als
ihre eigenen anerkannte, und die ihr nun als ungreifbare Dadmonen in den
Nachmittagstagen und unkiinftigen Stunden ihrer Suche nach Beistand und
Hoffnung erschienen, jenen geisterhaften Phantomen, die sie jedoch nicht
mehr zuriickhalten konnten in diesem befriedenden Kreise ihrer Vertrauten
und ihres eigenen, lang gereiften Mutes.

Lena beobachtete, wie eine weitere Sonne iiber der weiten, goldenen
Fléche der Landschaft unterging, ihre Gedanken schwer und doch frei in
den unergriindlichen Weiten ihrer eigenen Seele schwimmend und die leisen,
klagenden Téne der Nachtigall betrachtend, die wie ein heiliger Chor der
Sterne aus der Dunkelheit emporstieg - gleich einem uralten Ruf, der sie
in die Tiefen ihrer neu entdeckten Welt hinunterzog, zu dem kristallenen
Brunnen ihrer Trédume und Hoffnungen, und bis an den letzten Rand des
Mboglichen und Unerreichbaren, der ihr Herz und ihre Seele vereinigte in
einem gefliigelten Liede der endlosen Wiedergeburt und Erneuerung.

”Anna, ich danke dir”, fliisterte sie unendlich zéartlich, als die ersten
Sterne des Abends zelteten und sie wieder den Hiigel hinabstiegen, ihre
Hénde ineinander geschlungen und ihre Herzen erfiillt von einer unbeschreib-
lichen Traurigkeit und einem unerklarlichen Gliick - jenen gefiihlten Urge-
walten und gottlichen Traumen, die sie nun wie eine feurige Fackel des
Lebens und der Liebe tief in sich trugen, und die sie mit jedem Schritt
und jedem Atemzug weiterfiihrten auf dem goldnen Pfade, der now im dau

vergebenden Licht des Horizonts fliisternd und verheiend lag.

Lukas’ Einfluss auf Lena

Es war an einem lauen Abend im Friithling, als Lena in ihrer stillen Wohnung
sa, umgeben von den Schatten der Vergangenheit und den hilflosen Ver-

suchen, den unerfiillten Traum ihrer gliicklichen Kindheit wiederzubeleben.
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Sie legte das von Schwei getriankte Tagebuch auf den Kiichentisch, ihre
Finger zitternd und ihre Augen feucht vor Trauer und Angst, wahrend sie
sich vorstellte, wie achtsam sie doch in das weiche Leder geschrieben hatte,
wenn sie nicht unter den quélenden Schatten ihrer Vergangenheit gefangen
gewesen ware.

Da klingelte das Telefon, und lenkte sie aus ihrem inneren Monolog, der
fast schon gleichzeitig Schmerz und Verzweiflung ausstrahlte wie die letzten,
zaghaften Lichtstrahlen, die von den aufziehenden Wolken verdeckt wurden.

"Lena?”, rief die vertraute Stimme von Lukas, seine Worte wie siier
Honig und scharfe Klinge zugleich, die in ihrer Seele erklangen und sie
fragten, ob sie sich erinnerte, wer sie war - diese junge Frau, getrieben von
Hoffnung, Schuld und der unendlichen Sehnsucht nach Liebe und Heilung.

"Ich habe deine Nummer von Anna bekommen. Ich hoffe, das ist okay?”,
fiigte er hastig hinzu, sein Atem melodisch und doch génzlich unzureichend,
um das Feuer zu 16schen, das in ihren Augen brannte, wihrend sie von den
Schatten des Unwirklichen getragen, wie in einem Traum in das warme
Licht seiner Stimme glitt.

”Ja, natiirlich. Wie geht es dir, Lukas?”, erwiderte Lena, ihre Worte
von einer briichigen Zartheit und einer hintergriindigen Kiithle umfangen,
die so seltsam unbekannt wie erlésend auf sie wirkte.

"Ich wollte nur wissen, ob alles in Ordnung ist, Lena. Du bist mir nicht
mehr aus dem Kopf gegangen, seit wir uns das letzte Mal gesehen haben”,
erklart Lukas, ganz Vorsaiten wichtigen Geigers zupfend, die in ihren Herzen
weltenweit lange Tone lieen.

Lena verweilte fiir einen Moment in der groen Leere, die sich zwischen ih-
nen auftat - als wiirde sie in den Abgrund der sehnsuchtsvollen Seele stiirzen,
die tief in ihr schlummerte, unendlich gedehnt und noch ungebrochen.

"Lukas, ich 7, sie stockte und spiirte, wie ihr Trénen in die Augen stiegen
- so unnachsichtig und unertraglich zugleich wie das siie Wasser, das aus
einem verwundenen Felsen in der Wiiste hervorbricht und die durstende
Erde verschlingt.

”Lena, ich werde fiir dich da sein, wenn du mich brauchst, okay? Das
verspreche ich dir”, sagte Lukas, sein schwacher Atem wie ein zarter Hauch,
der Lenas geschundene Seele streichelte und sie vor die Tir ihrer noch
ungeheilten Wunden fiihrte, um sie schutzbediirftig und tiefschiirfend zu be-

trachten, wie ein Vogel, der allein in die sturmumrissenen Himmelsgewésser
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eintaucht.

Ubermannt von den Fluten ihrer Emotionen brach Schluchzen aus ihrem
Mund und fiillte ihre Ohren mit trédnendurchzogenen Wolken, als der graue
Schleier der Verzweiflung sich in scharlachrotem Regenbogen aufléste und
sie, getragen von Lukas’ Verstdndnis und Mitgefiihl, auf dem fernen Horizont
ihres Schmerzes landete.

"Lukas ”, fliisterte sie schlielich, ihre geschwollenen Augen von seiner
schattenlosen Prisenz entfithrt und den Regungen seines unnennbaren
Wesens durch ihre Arme und Beine erfiillt, als ob sie durch sie hindurchtanzen
wiirden wie der Wind, der die griinen Wiesen hin und her wiegt und die
Schatten der Wolken auf die Erde malt.

"Ja, Lena?”, fragte er sanft, sein Herzschlag pochend und fordernd in
ihren Ohren, ihre Hinde wie Schmetterlinge, die sich schlichleich iiber die
verwitterten Steine ihrer Seele erhoben und sich bis zum unbekannten Ufer
der endlosen Offenbarung und Vergebung aufschwangen.

"Lass uns lass uns reden - iiber die Vergangenheit und die Zukunft, und
alles, was in deinem und meinem Herzen lebt”, sagte sie entschieden, und
es war, als ob sie in diesem Moment iiber die Zeit und die Schwerkraft
hinweggehoben wurde - aufgerichtet von dem unsichtbaren Pfad des Lebens
und der Liebe, der sie nun unaufhaltsam in die siie Unbekanntheit ihrer neu
entdeckten Freiheit fithren wiirde.

Und wéhrend der Regen auf die samtene Nacht herniederkam und der
Wind sein stilles Lied in die lichtverlassenen Weiten der Welt sang, fiihlte
Lena zum ersten Mal das Gewicht und die Verheiung, all ihrer gelernten
Angste und Hoffnung in die endlose Weite ihres eigenen, unendlichen Seins
zu entldsst - freigelassen und allein wie ein singender Vogel, der sich in die
Arme der Unendlichkeit stiirzt und sich entblét in diesem unerbittlichen

Meer aus Liebe und Vergessen.

Gesprache am Flussufer

Als hétte das sanfte Fliistern des Flusses ihre Seele beriihrt und sie von der
schweren Last ihrer jlingsten Vergangenheit befreit, wandte sich Lena an
diesem Abend mit frischer Zuversicht ihrem alten Traum zu, die unberiihrte
Wahrheit in den miiden Weiten der Schopfung aufzuspiiren und in die

verborgenen Schatten ihrer inneren Abgriinde einzudringen - auf der Suche
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nach dem ewigen Licht, das sie nun endlich versucht hatte zu erkennen, stellt
nun fast gleichzeitig Gedanken und Gefiihle, die lingst vergessen schmerzvoll
wieder empfanden.

”Anna, schau”, sagte sie leise, ihren Blick in das dunkle Wasser erhoben
und ihre Hand sanft auf den kithlen Mauerstein des Ufers gelegt, als héatte
eine unsichtbare Welle von Hoffnung und Leben sie plotzlich viel weiter
getragen als all die Sorgen ihres irdischen Daseins und sie tief in die lduternde
Flut der Ewigkeit geschwommen. ”“Das Wasser, das unsere Fiie beriihrt
und die Schatten unserer Vergangenheit von unserem Geist abwéscht - das
Leben, das nie endet, das immer weiterfliet, wie ein ewiges Rauschen, das
uns tragt und uns gleichzeitig verldsst.”

Anna blickte auf und sah Lena lange an, ihre Augen voller Trauer
und doch von einer fast iiberirdischen Klarheit und Weisheit durchzogen,
die sie dann langsam erhoben und manchen quilenden Gedanken und
unaufschiebbaren Schmerz in ein wogendes Meer aus Dankbarkeit und
reigenden Einklang verwandelten, das sie nun tief in die magischen Fluren
ihrer eigenen Vorstellungskraft fithrte und sie zu einer endlosen Fléche der
Leidenschaft und der Freundschaft einlud, die sie zaghaft - entschlossen
betreten und die unzéhligen Geheimnisse und Wunder der unerforschten
Welten zu erkunden.

”Lena, ich werde dir jetzt etwas sagen, etwas Wichtiges, das ich schon
so lange sagen wollte”, sagte sie und nahm ihre zartlich - zitternde Hand
in die ihre, als konnten sie nicht mehr voneinander lassen und sich gegen
ihre verwundeten Seelen betteln, um Halt und Schutz in den unwegsamen
Gefilden der Einsamkeit und der Sehnsucht. ”Du musst wissen, Lena,
dass sich mein Leben seit dem Tag, an dem ich dich wiedergetroffen habe,
grundlegend veréndert hat - dass ich mich endlich dem eigenen Schatten
stellen und mein Innerstes mit Liebe und Vertrauen durchleuchten kann,
ohne Angst und Scham, und das ist so viel mehr, als ich je gekannt habe, je
gekannt habe, je gekannt haben kénnte, ohne dich.”

anstrengen, sich vorzustellen, welche ungeahnten Schétze und meinung-
sunwiirdigen Reichtiimer sie in sich entfaltet und in dieser wundervollen,
neuen Welt voller Magie und Wahrheit zu gestalten gewagt hatte.

Ergriffen von ihren tiefen, leuchtenden Worten und ihren eigenen, unabédnderlichen
Schicksalsschldgen und unvollkommnen Geheimnissen sah Lena sie mit

bebendem Herzen und krampfenden Fingern an, ihre Augen gebannt auf
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Annas leuchtendes Gesicht gerichtet und die stum(me)n Schreie der Nacht
und des Schmerzes horen, die sie in sich trug und in einem ungeahnten,
trénenverrauchten Augenblick des Verstehens und der allspeisenden Néhe
und Liebe zu einem lichtstarken, neuen Himmel der Verséhnung und der
Selbstbejahung erstrahlte.

”Anna, ich 7, begann sie, ihre Stimme zitternd und doch mit einer
stdhlernen Klarheit und unerschiitterlichen Entschlossenheit durchsetzt, die
von Jahr der Angst und Unterwerfung gejagt und unbekannten Angsten
gepeinigt. "Ich liebe dich - wie eine Schwester, wie einen Leuchtturm in
den grenzenlosen Ozeanen des Vergessens und der Verzweiflung - und ich
werde fiir dich kdmpfen und dich beschiitzen, fiir alles, was du mir gegeben
hast, und fiir alles, was ich noch fiir dich tun kann, in dieser wundersamen
und aufopfernden Welt, die im ewigen Fluss unseres Zusammenhaltens und
unserer Liebe vibriert.”

Ein wahrhaftiges Leuchten erfiillte Annas Augen, als sie ihren liebevolle/n
Freundin betrachtet/rte und ihr inneres Leid und ihre Welt - unverriickbare
Freude wie das Wasser, das ihre tragerischen Fiie umspiilte und sie in die
bronzeheien/den Abenteuer der Zukunft trug, in den ungewéchsten Spuren
ihrer eigenen irdischen Trénen und der tatessingenden Gabe der Vergebung
und der Unendlichkeit ihrer gesammelten Schwermut und ihres eigenen,
unendlichen Glaubens und ihrer unsagbaren Hoffnung.

Es war in diesem Moment, kurz vor dem letzten Atemzug der abrupten
Stille und der warmen, flsternden Unrast, dass Anna und Lena ihre tiefsten
und unaussprechlichsten Gefiithle und Wiinsche endlich begannen, in den
weichen, flieenden Ufern einer nie versiegenden Flut von Verstdndigung und
Wohlwollen zu ertrénken - ihre pulsierenden Sehnerven/venen wie das Blut,
das ihre Herzen verband und sie iiber alle Grenzen und Klassengesetze des
Leids und des Leis erhebte und sie in das warme, kugelige Nest ihrer eigenen,
wahrhaft befreienden Liebe und Freundschaft.

Erste Schritte in der Schreibwerkstatt

Lena, nervés und unsicher, stand vor dem charmanten, historischen Gebéude,
in dem ihre erste Schreibwerkstatt stattfinden wiirde. Die Angst, sich zu
Offnen und ihre verletzte Seele vor anderen preiszugeben, knabberte uner-

bittlich an den erfrischenden Hoffnungsschimmern, die sie sich hartnéckig



CHAPTER 2. NEUE FREUNDSCHAFTEN 60

erzwungen hatte, seit sie die Kunde von dieser Schreibgruppe erhalten hatte.
Hinter der Holztiir, die sie nur wenige Zentimeter von dem Zerschmettern
ihrer alten, gefrorenen Schatten trennte, horte sie schon einige der anderen
Teilnehmer einander begriien - ihr Lachen und ihre Stimmen klangen wie
eine Mischung aus siier Musik und grausamem Spott, wiahrend sie drauen
im kalten Wind zitterte und unschliissig mit ihrer Hand nach dem Tiirgriff
tastete.

In diesem Moment spiirte sie warme, sachte Finger, die ihre Hand
umschlossen und sie in die ihr doch so vertraute Welt zuriickfegten, als
Anna hinter ihr auftauchte und ihr zuflisterte: "Komm schon, Lena, es wird
gut, ich bin bei dir.”

Lena, aufgerichtet von Annas beruhigendem Auftauchen, fasste Mut und
stie die schwere Tir auf - gemeinsam schliipften sie hinein in das warme,
einladende Licht des Schreibsalons, der sie mit seinem kostbaren Charme
wie in einem frischgebackenen, duftenden Brothaufen einhiillte.

"Setz dich hier hin, Lena”, schlug Anna vor und zeigte auf einen freien
Platz neben einer Frau mit weichen Ziigen und perlengrauen Léacheln, die
ihre Fingerspitzen wie Schmetterlinge tiber die Tastatur ihres Laptops fliegen
lie.

Lena setzte sich hin und spiirte ein nervoses Zittern iiber ihre Glieder
kriechen, wie fieberhafte Ameisen, die sich bis in ihre innersten Zellen
bohrten und sie in quélender Spannung gehalten hétten.

Doch inmitten dieser unbekannten Welt aus Stift und Papier, aus Tas-
tatur und Text, beruhigte Lena sich langsam und lie ihre Blicke durch die
Gruppe schweifen - das Leben und die Liebe, die in jedem einzelnen Gesicht
leuchteten, wie ein stiller Chor von Stimmen, die auf die leeren Seiten ihrer
Herzen geschrieben und die Melodien ihrer Zukunft gesungen hétten.

Da war Johanna, die kluge und inspirierende Schriftstellerin, die Lena im
Buchladen kennenlernt und sie dazu ermutigt, ihre Schreibambitionen ernst
zu nehmen. Sie sprach leise und eindringlich mit Thomas, dem bescheidenen
und verstéandnisvollen Mann, der Lena einige der Schwierigkeiten in ihrem
Leben mit Ruhe und Gelassenheit bewéltigen helfen sollte.

Lena beobachtete sie und fiihlte einen seltsam vertrauten Stich, als wiirde
ihre Seele sich an die Grenze ihrer eigenen, langst verschlossenen Welt wagen,
um mehr iiber die Worte und Schatten zu erfahren, die in den verborgenen

Tiefen ihrer Erinnerungen schlummerten.
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Als die Schreibwerkstatt begann und die Gruppenleiterin Eva die Teil-
nehmer in eine Schreibaufgabe einfiihrte, fithlte Lena einen plotzlichen
Rhythmus in ihrer Brust - ein Pulsieren, das aus ihrem bebenden Herzen
zu kommen schien und sie wie ein erster, zaghafter Takt eines unbekannten
Liedes von ihr aufléste und in das weite Meer ihrer Fantasie entfiihrte.

Lenas Finger glitten iiber die Buchstaben ihres Laptops, wahrend das
ferne Drohnen ihrer eigenen, sich bildenden Gedanken sie in eine Welt voller
Schonheit und Schmerz stoberten und jedes Wort, jedes Bild, jedes Gefiihl
aus ihrem Inneren zu flieen schien - gefangen in einer ungebremsten Flut,
die sie in die dunkle Welt ihrer Trénen und Hoffnungen hinuntertrug und
sie in die unbefestigten Weiten ihres eigenen, noch ungeschriebenen Lebens
einwebte.

Johanna sah Lena mit einem anerkennenden Lécheln an, als diese ihre
Finger vom Laptop hob und die erlésende Wérme eines vollkommenen,
gerade entstandenen Gedichtes in ihren Augen lodern lie - sie nickte und
fliisterte ihr zu: "Das war wunderschon, Lena. Du hast wirklich Talent, du
musst es nur zulassen.”

Mit einem tiefen Seufzer der Erkenntnis und Dankbarkeit schloss Lena
die Augen und lie die Scherben ihrer gebrochenen Vergangenheit und der
unausgesprochenen Zukunft in ihrem Geist zerstreuen, als Stumme Melodie
von Geschichten, deren Klang sie niemals hitte erahnen kénnen, wenn sie
nicht endlich diesen ersten Schritt in die Unbekannte getan hatte und sich
in dem aufschlieende Sturm der Wortgefechte und die Kiisse der Hoffnung
gewagt hatte.

Und wéahrend der Wind seine stumme Hymne auf den Straen der
schlafenden Stadt sang und die Sterne auf das sanfte Flimmern der Traume
Lena hinablachelten, wusste sie, dass sie nun endlich die Welt erobert hatte,
die sie in ihren einsamen Néchten herbeigesehnt - diese Welt voller Wahrheit
und Schatten, voller Liebe und Verzweiflung, die sie nun in den unendlichen
Weiten ihrer Kreativitédt erkunden konnte, und die sie vielleicht, eines Tages,

als Pionierin der eigenen, unendlichen Schépfung wiirde verstehen kénnen.



Chapter 3

Innere Damonen

Lenas unruhige Gedanken kreisten wie konturlose Schatten in einem fliichtigen
Traum, wéahrend sie Anna und Lukas mit geddmpfter Stimme {iberlegende
Worte austauschen horte. Dahinsiechend lag das abendliche Halbdunkel
iiber der engen Kirchenstrae und lie die steinerne Stille, die sich hatte
aufgeschwangert hat wie ein lauter Ruf der Verzweiflung, férmlich spiirbar
werden.

”Sie ergreift mich”, gestand Lena, als sie den Kopf hob und sich fokussierte,
um ein jenes ungeheures Wesen zu beschreiben, das sie in ihren Tréumen
verfolgte. "Es zieht mich hinab, in eine Tiefe, in der ich keine Luft mehr
bekomme, und versetzt mir Stée, die mir den Atem rauben.”

Anna richtete sich auf und legte ihre Hand behutsam auf Lenas un-
terkiihlte Schulter, als ob sie dadurch einen Funken Ihrer eigenen lodernden
Lebensenergie in sie einfléen konne.

"Lena, das sind deine inneren Ddmonen, die dich so verfolgen und
zermartern. Sie entstehen durch deine Angste und Schuldgefiihle und lassen
dich nicht zur Ruhe kommen. Aber sie haben keine Macht tiber dich, solange
du sie nicht zuldsst.” Anna versuchte, ihre Freundin mit ihren Worten zu
beruhigen, doch Lenas Geister wankten kaum.

"Vielleicht hast du recht, Anna”, murmelte Lena, ihr Blick entschlossen
auf einen unsichtbaren Punkt in der Ferne gerichtet. ”Aber warum verspiire
ich dann dieses Ziehen, diese Qual, die mich Nacht fir Nacht heimsucht und
mich tagsiiber nicht losldsst? Warum kann ich nicht einfach leben wie frither
- frei und unbeschwert und ohne die stdndige Furcht vor meinen eigenen
Schatten?”

62



CHAPTER 3. INNERE DAMONEN 63

”"Das Leben verandert sich, Lena, und mit ihm auch die Menschen”,
antwortete Lukas, ndherte sich behutsam heran und setzte an ihrer Seite auf
der kiihlen Steinbank nieder. ”Du bist nicht mehr das kleine Médchen von
damals, das vor dem Dachboden gruselte und Angst vor seinem Spiegelbild
hatte. Du bist eine erwachsene Frau, die Verlust und Leid ertragen musste,
und es ist normal, dass du Angst vor solchen Dingen hast. Doch du darfst
sie nicht gewinnen lassen. Du musst stérker sein als sie und ihnen zeigen,
dass sie dich nicht beherrschen kénnen.”

Lena verharrte in ungebrochener Stille, wahrend die Worte Lukas’
langsam in ihr versickerten wie die kostbaren Tropfen des Unbekannten, die
sich in ihren trockenen und zerrissenen Gedankenbecken sammelten und sie
insatter Bitterkeit trankten.

”Ich will es versuchen, Lukas”, sagte sie schlielich, ihre Stimme heiser
und zittrig und doch voll unbéandiger Entschlossenheit und Hoffnung, die
sie schon lange aufgeben geglaubt. ”Ich will mich ihnen stellen und ihnen
die Stirn bieten, und ich will nicht mehr von ihnen beherrscht werden. Ich
will endlich die Fesseln sprengen, die mich immerzu auf das zuriickhalten,
was war, und mich nicht einfach nach vorne schauen ldsst.”

In diesem Moment, inmitten der flackernden Schatten und eindringlichen
Démonen, fiihlte Lena plotzlich eine Welle von Kraft und Tatendrang durch
ihren Korper stromen - eine wiitende Flut, die sie aus dem Sog ihrer eigenen
Niederlagen und Sorgen beférderte und sie auf die unermesslichen Weiten
menschlicher Stéarke und Widerstandskraft zutrieb.

"Weit du, Lena”, sagte Anna und zog sie sanft an sich, so dass ihre
handflichengroe Warme wie ein heilendes Pflaster auf ihr Leid zu liegen
kam, "manchmal miissen wir erst hinabsteigen, hinab in unsere innersten
Abgriinde, um die Schatten zu bekdmpfen, die uns dngstigen und quélen.
Du musst ihnen ins Auge blicken, ihnen sagen, dass du nicht mehr vor ihnen
weglaufen willst und bereit bist, sie als Teil von dir zu akzeptieren.”

Lenas Augen fillten sich mit Trénen, als sie in Annas aufgewiihltem
Antlitz Versdhnung suchte und fiir jenes endlose Verstédndnis dankte, das
sie ihr im Schleier ihrer eigenen diisteren Verwirrungen und Begierden
entprobeen hatte.

"Danke, Anna, fiir all die Hilfe und Hoffnung, die du mir gegeben hast
und die mich jetzt tiber alle Abgriinde hinwegtragt, wie Engel auf einer

Windwoge. Ich werde es versuchen - mich meinen Angsten stellen, die
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Schatten bekdmpfen und mich wiedererkennen, auch wenn ich mich im
dunklen Spiegel der Nacht kaum sehe.”

Lena und Anna erhoben sich von der Steinbank und wandten sich dem
hellen Licht der untergehenden Sonne zu. Sie waren bereit, sich dem
Labyrinth der Schatten zu stellen und die Stirkung ihrer Fliigel in der
schwindenden Nacht des Tages zu suchen und finden. Und in der fliisternden
Brise, die durch das nackte Geést des vergehenden Winters fuhr, fithlten sie
endlich, dass sie fir einen unerwarteten Moment der Ruhe und des Lichts

miteinander verschmelzen konnten.

Innere Damonen

Lenas Schlaf wurde von traumenden Damonen heimgesucht; jede Nacht
wiederholte sich das gleiche Schauspiel - sie stiirzte in einen bodenlosen
Abgrund, umzingelt von gdhnendem Schwarz, das unerbittlich seine kalten
Krallen nach ihr ausstreckte. Sie erwachte stets schweigebadet und zitternd,
ihr Herz schlug wie wild gegen die Wéande ihres Brustkorbs, und sie kon-
nte die Schatten, die sie gerade noch verfolgt hatten, in den Ecken ihres
Schlafzimmers und hinter den Gardinen tanzen sehen.

Mit gerungenen Hénden betrat Lena das Atelier zu ihrer néchsten
Schreibwerkstatt. Anna wartete bereits am Fenster auf sie und wandte sich
bei ihrer Ankunft um.

"Lena, du siehst nicht gut aus”, bemerkte sie, wiahrend sie die Verun-
sicherung und Erschépfung in Lenas Augen studierte. ”"Du kannst mir nichts
vormachen. Du hast wieder diese Albtraume gehabt, nicht wahr?”

Lena begegnete Annas durchdringendem Blick und fiihlte, wie sich die
Fesseln ihrer Kehle 16sten. ”Anna, sie sind so echt, so greifbar, ich kann es
nicht mehr ertragen.” Thre Stimme brach, als eine Tréne {iber ihr Gesicht
huschte. ”Ich wei nicht, wie ich sie abschiitteln soll, ich wei nicht, wie ich
weitermachen soll... ”

"Lena, meine Liebe”, begann Anna behutsam, doch Lena unterbrach sie.

"Nein, Anna, du verstehst nicht!” rief sie, und ihre Stimme zitterte,
wéhrend sie sich verzweifelt von Annas Blick abwandte. ”"Es sind nicht
nur Albtrdume. Es sind meine inneren Ddmonen, die sich unbarmherzig
an meine Seele klammern und mich nicht loslassen. Ich kann ihnen nicht

entkommen, Anna, ich wei nicht, wie ich mich befreien soll... ”
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In diesem Moment traten Lukas und Felix ins Atelier. Ohne lange zu
zogern, war Lukas an Lenas Seite und legte seine Hand sanft auf ihren Arm.
"Lena”, sprach er warm, seine Augen glithten vor Sorge, "wir werden dir
helfen, du musst das verstehen. Du musst dich den Schatten stellen, sie
annehmen und sie iiberwinden. Wir kénnen sie nicht fiir dich jagen, aber
wir kénnen dich unterstiitzen.”

Lena fiihlte sich in Lukas’ Ndhe merkwiirdig trostlich, und die eisige
Wand in ihrer Brust begann langsam zu schmelzen. Sie sah zu ihm auf und
bemerkte etwas in seinen Augen, das sie bisher noch nie gesehen hatte - eine
unerklérliche Mischung aus Mitgefiihl und Ehrfurcht.

”In jedem von uns hausen D&monen, Lena”, sagte Felix in einem
geschéarften Ton. ”"Doch es sind nicht die Dadmonen, die uns bestimmen -
es ist, wie wir mit ihnen umgehen. Unsere Abgriinde erkunden wir, um
Starke und Einsicht zu gewinnen, um aus diesen Schatten wahre Meis-
terwerke zu formen. In uns allen existiert das Potenzial, iber uns selbst
hinauszuwachsen.”

Eine beinahe funkelnde Stille breitete sich tiber das Atelier aus, wahrend
Lena die Worte in ihr Herz aufnahm und sie dort verwurzelten mit jedem
Atemzug. Sie wusste, dass sie den Weg allein gehen musste, um den Frieden
zu erlangen, der jenseits ihrer eigenen Schatten und Angste lag. Aber es
gab etwas Ermutigendes, Vertrautes in diesem Raum voller Freundschaft
und Liebe, das sie von ihrer Isolation befreite und sie aufrecht stehen lie.

"Lenas Ddmonen”, begann Johanna leise, "kénnen vielleicht auch in der
Tiefe ihrer Worte verankert sein. Vielleicht kénnten sie in diesem Raum,
in dem so viele Geschichten zu Leben erweckt wurden, ihre verbliiffende
Antwort finden.”

Anreiz durch Johannes poetische Einsicht, waren sie alle bereit, sich der
Herausforderung zu stellen: Die Nachtblume, die in den tiefen Abgriinden
von Lenas innersten Schatten wartete, zu erkunden, sie zum Leben zu
erwecken und die Ddmonen der Vergangenheit in den Wind zu séen.

Lena schloss die Augen, wahrend die Worte des Gedichtes in ihr em-
porstiegen wie die Wiederauferstehung einer liangst verlorenen Welt - einer
Welt, die von Tranen und Hoffnungen, von Schmerz und Liebe und von dem
unermesslichen Verlangen nach Freiheit durchtrankt war.

Als sie ihre Augen wieder 6ffnete, spiirte sie, wie sich ihre Seele nach der

unergriindlichen Weite suchte, die sich hinter dem Horizont ihrer Traume
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ausbreitete - dort, wo ihre Ddmonen zu schlafen begannen, und der Schatten
ihrer Vergangenheit zuriicktrat, um dem Licht des Lebens den gebiihrenden

Platz zu erlauben.

Lenas Alptraume und quilende Gedanken

Lena betrat ihr Schlafzimmer mit einem dumpfen Gefiihl der Schwere in
ihrem Herzen. Jeder Atemzug schien sie in das kalte, dunkle Meer ihrer
inneren Leere zu ziehen, und sie wusste, dass sie nur noch wenige Augenblicke
hatte, bevor die Sturzflut der Nacht sie ganz und gar verschlingen wiirde.
Die dicht gewebten Wolken der zerbrochenen Hoffnungen und gestohlener
Traume schlossen sich allméahlich iiber ihr zusammen, und sie spiirte, dass
sie sich dem unvermeidlichen Taumel in den Schlaf stellen musste, wo ihr die
Wesen, die sie fiirchtete und die sie trotzdem heranzogen, erneut heimsuchen
wiirden.

Als sie sich erschopft auf das kiihle Laken sinken lie und ihre versiegelten
Augen das Wei des Deckels, der sich wie eine letzte Barriere zwischen ihr und
der Unbekannten lehnte, genau inspizieren lie, iiberkam sie plotzlich eine
Vorahnung der Grausamkeiten, die sie bereits in kiirzester Zeit heimsuchen
wiirden. Tief in ihrem Innern brodelte eine geheimnisvolle Quelle der
Verzweiflung, die unabléssig an ihrer Seele riss und sie entzwei zerriss wie
ein schrecklich entartetes Wesen, das nach Vergeltung diirstete und keine
Rast bis zu ihrer volligen Vernichtung kennen wiirde.

Die Minuten zogen sich wie unabsehbare Stunden dahin und wurden von
einem amorph anmutenden Nichts verschlungen, in dem Lena fiihlte, wie
sie einmal mehr vom Grabrand ihrer eigenen Furcht und Selbstverachtung
hinab in das Grauen des absoluten Unbekannten taumelte. Schluchzen und
Zittern, gleichzeitig von einer lahmenden Starre befallen, iiberlie sie sich
schlielich erneut den dunklen Geschépfen, die sich ihrem Schlaf beméchtigen.

"Ich kann es nicht mehr”, fliisterte Lena im Dunkeln, kaum hérbar durch
ihren stoartigen Atem und die flackernde Stille, die den Raum durchrieben.
”Ich kann es nicht mehr ertragen, so in ihren Klauen zu liegen und jeden
Tag aufs Neue an mir und meinen Schatten zu zerbrechen. Ich bin keine
starke Frau, Anna - ich bin nur noch ein zerbrochenes Biindel von Angst,
Schuld und Schmerz, und ich wei nicht, ob ich jemals wieder heil werde.”

Annas Herz krampfte sich zusammen bei diesen Worten, die in ihren
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Ohren wie das diinnfliissige Ol einer zéirtlichen Verzweiflungstrine klangen
und ihr die furchtbare Not ihrer Freundin vor Augen fiihrten, die sie selbst
in ihrer wohlwollendsten und einfithlsamsten Ann&herung nicht erreichen
konnte.

"Ich wei, dass du kampfst, Lena”, antwortete Anna, ihre Stimme von
aufrichtiger Sorge und Traurigkeit erfiillt. ”Aber - und du weit das auch -
du darfst dich den Schatten nicht ergeben und dich von ihnen einnehmen
lassen. Du musst dich ihnen stellen und sie akzeptieren, ohne dich von ihnen
iiberwéltigen zu lassen, und das bedeutet, dass du dich zunéchst mit dem,
was dir Angst macht und dich vereinnahmt, auseinandersetzen musst, bis
du ihre Macht iiber dich abschiitteln kannst.”

Lena sagte nichts, sondern verharrte nur in tranenerstickter Stille, ihr
Gesicht auf die Kissen gebettet, als ob diese weichen und verlockenden
Schachteln der Zuriickhaltung und des Vergessens darstellten, die sie so
verzweifelt benotigte. Sobald das Wiirgen und Schluchzen in ihr nachlie,
erhob sie ihre von Sorgen gezeichneten Augen und versuchte, sich Annas
solidarischem Blick entgegenzustellen, doch sie merkte schnell, dass sie in
diesem unerbittlichen Augenblick noch immer gefangen war - ein verlorenes
Kind in den Fesseln jener dunklen Nacht, die sie selbst erschaffen hatte und

die sie jetzt heimsuchte und sie zermiirbte.

Selbstzweifel und Angste erkennen

”Nicht schon wieder”, hauchte Lena, als sie ihre schmerzgeplagten Augen
offnete. Der Sturm ihrer Albtraumnacht hatte sie zuriick an den schroffen
Strand ihrer Gedanken geschleudert. Die verrdterischen Tranen, die iiber
ihre Wangen liefen, hatten den bitteren Beigeschmack der Verzweiflung.
Und wéhrend sie aufmerksam den zitternden Atem auf ihrer Haut spiirte,
schwelte in ihr die Frage, wie sie dem gewaltigen Sog ihres Selbstzweifels
und ihrer Angste entkommen konnte, wie sie sich aus dem zerrenden Griff
der Unrast befreien konnte, der sie immer tiefer in das dunkle Meer ihrer
Vernichtung zog.

In ihrem halbdunklen Zimmer versammelten sich ein letztes Mal die
Schatten ihrer Nacht, um sie noch ein wenig langer in ihren unsichtbaren
Fesseln zu behalten, ehe sie sich widerstrebend in die Ecken der Wénde

zuriickzogen und ihr gestohlenes Fliistern in den Morgen entlieen. Lena
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horte das leise Tippen ihrer Verzweiflung, das sich an das nerviése Pochen
ihres Herzens klammerte - ein diisteres Duett, das sich tapfer gegen die
einsetzende Helligkeit des Tages zur Wehr setzte und tausend und eintausend
Antworten auf die Frage suchte, wie sie sich ihrer quilenden Furcht stellen
und sie {iberwinden konnte, um ihre innersten Angste zu erkennen.

Mit einem stoartig eingenommenem Atemzug richtete Lena ihre vom
Flutenwasser des Schlafs zerzausten Haare und spiirte, wie sich eine unsicht-
bare Eiswand in ihrem Inneren langsam erhob. Sie sah die Schatten der
vorbeiziehenden Gedanken an den Wénden ihres Geistes und wusste, dass
sie sich heute ihrer eigenen Angst stellen musste - der Angst, sich selbst
zu verlieren, sich selbst zu entfremden, und der Angst, auf immer von den
gefdhrlichen Untiefen ihrer Zweifel verschlungen zu werden.

Wie ein Lied der Hoffnung und des Schmerzes in ihren Ohren, rief sie
sich erneut die Worte in den Sinn, die ihr Anna bei ihrem letzten Treffen
mitgegeben hatte: "Du musst dich dem Sturm in dir stellen, Lena. Du
darfst vor deinen Angsten nicht davonlaufen, sondern musst dir eingestehen,
dass sie ein Teil von dir sind. So werden sie dir keine Macht mehr tiber dich
geben.”

Als ihre Gedanken noch einmal die Kurven dieses Ratschlages entlang-
glitten, wurde Lena {iberraschend klar, dass sie es bisher im Dunkeln liegend
vermieden hatte, die latenten Angste in ihrem Herzen zu betrachten, die
Angste, die in ihrem Hinterkopf sitzend, sie dazu verleiteten, sich selbst in
ihren Traumen heimzusuchen. Sie verstand nun, dass es nicht die Schatten
ihrer Ddmonen waren, die sie fiirchtete - es war die Abwesenheit von Licht
in ihrem eigenen Innern, das Licht, das sie trotz allem in sich trug, und
das sie nach so langer Zeit der Finsternis wieder hervorbringen musste, um
den Weg, der sie in die Tiefe fiihrte, ganz zu erkennen und sich davon zu
befreien.

Noch wéhrend im Hintergrund der Vorhang des Alptraumes seinem
letzten Akt entgegensank, fasste Lena einen schwerwiegenden Entschluss
- sie wiirde sich heute ihren Angsten stellen, sie anschauen und ihnen
entgegentreten, bis sie ihre Schrecken verloren und ihre ldhmende Macht
iiber ihr Leben abgeschiittelt hatten. Sie wiirde den morastigen Grund ihrer
Seele durchwaten und das Licht suchen, das jenseits ihrer fernen Schatten

wohnte.

Sich mit groer Widerstandsiiberwindung erhobend, fiihlte Lena auf
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einmal eine unbandige Klarheit in sich emporsteigen - die Klarheit dariiber,
dass es schlielich an ihr selbst lag, wie sie mit ihren Angsten und ihrem
Selbstzweifel umging. Sie musste lernen, ihnen mit einer gewissen Wiirde
und Akzeptanz entgegenzutreten, um sie ein fiir allemal von sich zu weisen
und sich aus ihrer Nacht in den Tag zu stolpern.

Dankbarkeit erschiitterte sie, als sie daran dachte, wie wichtig es war,
dass sie sich mit Anna und deren liebevolle Art offenbart hatte. Leidenschaft
wuchs in ihr heran, da sie erkannte, wie entscheidend es war, das Licht in
ihrem Inneren wieder anzuziinden, damit sie trotz der Ddmonen in ihrer
Seele wachsen und leben und an ihrer Seite ihre geliebten Freunde und
Vertrauten wissen konnte.

Mit einem letzten, entschlossenen Schritt verlie sie ihr Zimmer und
machte sich auf, die endlose Schlacht ihrer Angste und Selbstzweifel zu
fihren - im Wissen, dass sie auf dem Weg zu einer besseren Zukunft war
und endlich bereit, sich ihren tiefsten Abgriinden zu stellen, um neuen
Lebensmut aus ihrer eigenen Nacht zu schopfen.

Lenas Blick fiel auf ihr Spiegelbild im Fenster, wahrend sie das Haus
verlie. Die Erinnerungen, die sie in den Albtrdumen so verfolgten, wiirden
sie noch eine Weile begleiten. Aber mit jedem Schritt, den sie in den Tag
hinein wagte, wurde sie mutiger, entschlossener.

Die Zeit der néchtlichen Ddmonen war vorbei. Der Tag der Verdnderung
und Selbstakzeptanz war angebrochen, und Lena war bereit, ihre Angste
und Selbstzweifel ein fiir allemal loszulassen und sich ihrem Leben mit neuer

Freude und Hoffnung zu stellen.

Annas trostspendender Rat

Lena konnte nicht ldnger schlafen. Sie 6ffnete die Augen, nur um zu sehen,
wie die Schatten ihrer Albtraume sich ihre Decke hinaufranken und in das
neue, noch ungewisse Licht des Morgens entkommt. Die Wunden in ihrer
Seele, die von Schlaf und Furcht geschiirte Schrecken aufgerissen hatten,
pochten vorwurfsvoll in ihrer Brust: Wie konntest du nur? Wie konntest
du zulassen, dass deine Angst diese unertrégliche Form annimmt und solch
ein Schmerz von dir Besitz ergreift?

Behutsam erhob sich Lena aus ihrem Bett und fiihlte, wie sich aus den

lichtlosen Winkeln ihres Zimmers eine Kiihle iiber sie legte, als wollte ihr
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kalter Hauch sie daran erinnern, dass sie selbst die Briicke zu den finsteren
Wahrheiten ihres Innersten geschlagen hatte. Ein Schluchzen, das noch im
Schlaf seine Wurzeln in ihr Herz gegraben hatte, durchzog ihren Koérper und
lie sie zu dem Morgengrauen blicken, das nun langsam ihren Angstschatten
anhaftete.

Die Erinnerungen an ihren Albtraum waren mittlerweile zu Nebelschwaden
verblasst, doch noch immer lasteten sie schwer wie eine Bleidecke auf
Lenas Schultern. Mit tranenerstickter Stimme wahlte sie die Nummer
ihrer langjahrigen Freundin Anna, in der verzweifelten Hoflnung, dass sie
durch ihre Erfahrung und Anteilnahme einen Schliissel zur Linderung ihrer
quélenden Gedanken bot.

"Lena, meine Liebe, was ist denn passiert?” rief Anna besorgt ins Telefon.
Die Fasern ihrer zarten Stimme verwoben sich sachte mit den Wogen des
Trostes und Verstindnisses, die Lena ihrem Herzen zutragen wollten, doch
die Mauern ihrer Furcht brockelten noch nicht.

"Ich hatte wieder einen Albtraum, Anna”, stammelte sie mit gebroch-
ener Stimme. ”Aber dieses Mal waren sie realer als je zuvor - meine
Unsicherheiten, meine Fehler, all meine verdrangten Angste haben sich in
solch grausamen Kreaturen manifestiert, die ich mich bisher zu bekdmpfen
weigerte. Ich wei nicht, wie ich das noch aushalten soll.”

Anna lie ihre beste Freundin die Stille des fernen Morgenlichts fiihlen,
das in ihre offene, unsichtbare Verbindung eindrang und ihre Worte in ein
meisterhaft gewebtes Tuch aus Zuneigung und Sorge webte. Es war eine
Stille, die Raum zur Klarung ihrer Gedanken gab, dem aufstachelnden
Brausen eines neuen Tag entgegen.

"Lena”, begann Anna sanft, ihre Stimme ruhig wie ein Geheimnis, das
iiber einer eisigen See schwebt, bereit, unter der Last der Dunkelheit zu
brechen. "Was dir in deinen Albtrdumen erscheint, sind deine Angste, die
sich auf gefdhrliche Weisen Gehor verschaffen. Sie nehmen Gestalt an und
verkorpern all das Grauen, das dich entsetzt, und mein Herz schmerzt fiir
dich und all das, was du in diesen schlaflosen Stunden durchmachst.”

Hoffnungsschimmer, kaum stérker als das Atmen von Sterbenden, leuchteten
in den Tiefen von Annas Worten, und Lena klammerte sich an sie wie ein
verlorenes Geschopf, das aus den Katastrophen seiner eigenen Schopfung
hervorgegangen war.

Aber es gibt”, fuhr Anna fort, "einen Weg, sich diesen Schatten zu stellen
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und ihren unséglichen Griff um dein Herz und deine Seele abzuwehren. Es
ist ein Kampf, ein zéher Kampf, aber du musst téglich den Mut aufbringen,
dich deinen Angsten entgegenzustellen und ihnen ins Auge zu blicken - und
moglicherweise, inmitten all des Schmerzes, wird sich dein Blick irgendwann
auf den Horizont einer besseren Zukunft richten.”

Die Worte Anns hallten in Lenas Gedanken wider, als erneut die Helligkeit
des Tages durch das Fenster drang und die Schatten ihrer Albtraume
endgiiltig verbannte. Sie zog ihre Decke zuriick, die letztlich vergebens
Schutz vor ihrer Furcht geboten hatte, und streckte sich dem Himmel
entgegen, bereit, ihren eigenen Kampf zu fiihren - bereit, die Monster ihres
Schlafes zuriickzudréngen.

"Danke, Anna”; hauchte Lena mit entschlossener Stimme, die Mauern
ihrer Furcht diinn und trigerisch wie Eisschollen erscheinen lésst. ”Auf
deinen Rat hin, werde ich mit jedem Sonnenaufgang einem neuen Tag
entgegenblicken - ein Tag, an dem ich dem Schmerz meiner Schatten trotzen
und ihre Umarmungen zuriickschicken werde. Thnen Halt geben, ohne mich
von ihnen ersticken zu lassen.”

Anna ldchelte, das Beharren auf einem neuen Weg den zarten Auftrieb
einer lebensrettenden Boje gebend, als sie Lenas Dankbarkeit vernahm.
"Das ist dein Weg, Lena, und ich verspreche dir”, ihre Stimme zuckte wie
ein Mitternachtsgestirn, “dass das Licht der Sonne, das du in dir tragst,
diesen Weg erhellen wird, solange bis du all deinen Angsten Einhalt geboten
hast.”

Und so beschlossen Lena und ihre beste Freundin, sich dem bevorste-
henden Kampf zu stellen und die schrecklichen Schatten ihrer Albtraume
zu bekdmpfen - zusammen und gestérkt durch die Erkenntnis, dass das
Licht, das in ihrem Innersten wohnte, trotz aller tiefen und finsteren Néchte

niemals versiegen wiirde.

Verbindung zum Schreiben als Verarbeitung

Die letzten Strahlen der Abendsonne erfiillten Lenas Zimmer, als sie sich
endlich dazu durchrang, ihre mithsam gekritzelten Gedanken in ein leeres
Notizbuch zu heften. Der Marmorschreibtisch, der schon ihrer Mutter als
Schreibstatt gedient hatte, schien ihre Entschlossenheit mit seiner behut-

samen Kiihle zu bestirken. Sorgfaltig betrachtete Lena das aufgeschlagene
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Notizbuch: ”Verlorene Worte” stand auf der ersten Seite, mit eleganter
Schrift gezeichnet und doch ungleich dem Chaos, das ihr Inneres beherrschte.

Unbeholfen setzte sie ihren Stift auf das Papier, den Auftakt ihrer Tiefe
und Dunkelheit. Die Buchstaben kamen schleppend, als wiirde ihre Hand
iiber das Papier stolpern, doch langsam formten sich Gedanken, trauernde
Gedichte, die ihr dabei helfen sollten, sich ihren innersten Angsten und
Déamonen zu stellen und sie letztendlich alle nieder zu strecken, um sich ihre
eigene Ausdruckskraft wieder zuriickzuerobern.

Lena verschluckte sich fast an der eigenen Bitternis ihrer Worte, doch
als die ersten Strophen geschrieben waren, war es keine von ihren Tranen
bedeckte Tinte mehr, sondern ein Silberstreif von Verstdndnis und Hoffnung,
der sich vor ihr auf dem Papier ausbreitete. Die Gedichte sprachen von
den Alptraumen, die sie befielen, von der Stille, die sie umfing und ihrem
Leidensspiegelbild. Doch je mehr sie schrieb, desto mehr spiirte sie eine
neue Zielstrebigkeit und Entschlossenheit erwachen.

Bald darauf war es Anna, die zuféllig in Lenas Schreibversuche blickte, als
sie gerade eine Welt der Papierfantasien betrat. Mit groen, schweren Augen
bedacht, las sie jeden Buchstaben, jede Zeile und jede Strophe, lauschend
auf die Melodie der verlorenen Worte und der schmerzverzerrten Gesichter
darin. Lautlos legte sie das Notizbuch zur Seite, ehe sie sich Lena mit einer
mischung aus Verwunderung und Stolz zuwendete.

"Lena”, begann sie sanft, "du hast hier etwas erschaffen, das das Dunkel
deiner Seele streift, aber auch das Licht, das tief in dir vergraben liegt. Du
ringst mit deinen inneren Ddmonen und bist doch auf dem Weg, sie zu
iiberwinden.”

Lenas Augen funkelten feucht, wihrend sie Anna ansah, und ein zit-
terndes Lécheln zog sich iiber ihr Gesicht, als sie antwortete: "Was ich
geschrieben habe, stammt aus der Tiefe meiner Angst, meinen Alptraumen
und meinem eigenen Leiden, Anna. Und obwohl es noch nicht fertig ist
- und vielleicht nie fertig sein wird - ist es ein erster Schritt, um meinen
Dimonen und Angsten entgegenzutreten.”

Anna nickte zustimmend und sah das strahlende Entschlossenheitsgliihen
in Lenas Augen. Sie wusste, dass das Schreiben ein wundervolles Werkzeug
war, um die eigene Seele zu ergriinden und dabei zu heilen, wenn man es
zulie und die notwendige Geduld und Hartnéckigkeit in sich trug.

In den folgenden Wochen vertiefte sich Lena immer mehr in ihre Schreibpro-
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jekte. Nacht fiir Nacht wuchsen die Zeilen und Strophen, bis sie schlielich
ein gedichtetes Geflecht aus Melancholie und Hoffnung erschaffen hatte. Sie
begann damit, ihre Werke Anna und den anderen Freunden vorzutragen,
spiirte dabei die Verletzlichkeit, aber auch die Starke, die im Teilen ihrer
innersten Gedanken lag.

Lukas, der ebenfalls an diesem Abend anwesend war, bemerkte nach
einer Weile das Fliistern ihrer Worte und das Zittern ihrer Hande, als sie ihre
zuletzt entstandenen Gedichte vorlas. Sein Blick ruhte auf ihren verletzlich -
zaghaften Lippen und dem Mut, der mit jeder Zeile starker wurde. Es war
ihm auf einmal klar, wie wertvoll dieser Schritt fiir sie war und wie wichtig
es sein wiirde, dass sie diesen Weg weiterging.

"Lenas Worte”, sagten sich Anna und Lukas spater und sahen einander
in die Augen, ”sind wie Lichtstrahlen in der Dunkelheit ihrer Seele. Sie
bahnen sich einen Weg durch das Dickicht ihrer Angste und Zweifel, und
eines Tages werden sie sie von diesen Fesseln befreien.”

Lena wusste das in jener Nacht noch nicht, als sie ihre Schreibspitze
iiber das letzte frische Blatt ihres Notizbuches gleiten lie und ihren langsam
erwachenden biestigen Ddmonen entgegentrat. Doch sie wusste, dass sie
endlich begonnen hatte, den Sturm in sich zu bezwingen, das Licht in ihrem
Inneren zu erhellen und das Schreiben als Verarbeitung auf ihrem Weg zur

Selbstakzeptanz und Befreiung einzusetzen.

Lukas’ Einfluss auf Lenas Seelenleben

Der Abend des Balls war angebrochen und Lena starrte, schweigend und
blass wie eine Porzellanpuppe, auf ihr Spiegelbild, das in den Facetten
des antiken Glasschmucks hervorbrach, als ob es ihr seine unnachgiebigen
Splitter ins Herz treiben wollte. Eine ungewisse Angst legte sich wie ein
Sterbebettlaken um ihren Koérper; das ungreifbare Brennen ihrer Begierde
peitschte sich auf und wendete sich zum ersten Mal onder in ihrem Leben
gegen die eigenen Empfindungen.

Es war nur eine Frage der Zeit, bis die festliche Atmosphére des Balls
in diesem edlen Herrenhaus sie der eigenen inneren Widerspriichlichkeit
ausliefern wiirde. Noch immer hallten die Worte Lukas’ in ihren Sinnen und
sie fithlte sich von der Intensitat seiner Ehrlichkeit gepeinigt, als sdhe sie

sich selbst durch den aufreizenden Schleier ihrer Schutzmauern hindurch



CHAPTER 3. INNERE DAMONEN 74

gedemiitigt und entblét, wahrend eine unsichtbare Hand sie weiter in die
Katakomben von Vertreibung und Heimweh fiihrte.

”Ist heute der Tag, an dem ich mich entscheide?” Lena fragte sich dies
mit einem Fliistern, das kaum mehr zerbrochen war als die schicksalhaften
Risse in den verwitterten Spiegeln ihrer Selbstzweifel.

Mit beinahe mechanischen Bewegungen glitt sie die Treppe hinunter,
im Riicken das elegante Ballkleid, das Anna ihr ausgeliehen hatte. Lena
fiihlte sich fremd in der enthusiastischen Atmosphére der Szenerie, die sie
mit fréhlichen Gésten, vergoldeten Dekorationen und prachtvollen Emporen
begriite. Sogar die Luft, die sie atmete, schien anders zu sein - angereichert
mit Trompetenkldngen und Arienténzen, die sie wie das Versprechen eines
neuen Lebens durchdrangen.

Doch die Leichtigkeit, an der die anderen Géste so unbeschwert teilhatten,
begehrte letzte Instanz nicht den Zugang zu Lenas fliechendem Herzen. Thre
vereisten Gedanken kreisten immer wieder um Lukas, die Gefiihle, die
sie fiir ihn empfand, und die Angst, sich ihnen zu stellen. Fortwahrend
kam sie auf den leidenschaftlichen Kuss zurtick, der sie beide wie brennende
Flugwinde erfasst hatte und dessen Nachglut noch immer ihr Inneres warmte.
Gleichzeitig aber spiirte sie auch, wie jener Kuss ihr die bittere Kélte ihrer
eigenen Verletzlichkeit offenbarte - die weiten Ebenen ihrer Angst fiihlten
sich auf einmal wie Gefingnismauern an.

Einmal mehr wurde Lena der tiefe Abgrund ihrer Zweifel und Unsicher-
heiten bewusst, als sie Lukas am anderen Ende des Saals erblickte. Dabei
endete Lenas Blick jedoch nicht an jener Stelle, wie sie es erwartet hatte -
stattdessen kam das Antlitz einer anderen Frau in ihr Blickfeld, die gerade
in Lukas’ Armen tanzte und dabei vor lauter Leichtigkeit und Gliickseligkeit
zu schweben schien. Eine dumpfe Eifersucht keimte in Lena auf, als sie
diese andere Frau sah, doch gleichzeitig wurde ihr klar, dass es genau diese
Verletzlichkeit war, die sie vermeiden musste, wenn sie jemals ihre eigenen
Angste tiberwinden wollte.

"Lena!” rief Anna aus, als sie ihre Freundin erblickte, die scheinbar
verloren an der Tiir des Ballsaals stand. ”"Du siehst atemberaubend aus!”
Sie trat an Lena heran, nahm sie sanft bei der Hand und zog sie weiter auf
die Tanzflache hinein. "Komm, lass uns tanzen und den Abend genieen. Ich
wei, es ist schwer, aber versuche, deine Gedanken loszulassen und das Hier

und Jetzt zu genieen.”
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Obwohl Lena sich der sanft zudringlichen Umarmung ihrer Freundin
ergab und zogerlich begann, sich an dem Abend zu beteiligen, war es doch
ihr unaufhérlicher innerer Kampf, der sie von den Gliickseligkeiten der Feier
abschottete. Immer wieder wanderte ihr Blick zu Lukas, der nichts von ihrer
Existenz zu bemerken schien. Wéhrend sie tanzte, versuchte sie, sich seiner
Anmut, seinem Lécheln und den funkelnden Augen zu entziehen, doch der
magnetische Sog verschlang sie immer weiter.

”Ich muss mit ihm sprechen”, murmelte Lena schlielich zu Anna, von
Entschlossenheit und zarter Angst erfiillt, als sie Lukas ansah. Wie eine
iiberschwemmte Flusslandschaft tauchten ihre Erinnerungen auf, unter-
brochen von den Stakkatos jener traurigen Seelenmelodie, die sie in ihren
Albtraumen gefangen hielt.

Anna nickte, ihre verstdndnisvollen Augen auf Lenas Gesicht gerichtet.
”Tu, was du tun musst, Lena”, ermutigte sie sie, "aber vergiss nicht, dass
es am Ende das Zusammentreffen von zwei Herzen ist, das den Weg in die
Zukunft weist. Moge der Abend auch voller Schatten sein - nie fehlt das
Licht des Morgenrots.”

Mit diesen bedeutungsvollen Worten, die ihre Freundin ihr anvertraute,
sammelte Lena ihre ganze Kraft und trat nervos aber entschlossen auf Lukas
zu. Thr Blick traf seinen, als dieser sich zu ihr umwandte, und in der Tiefe
ihrer Blicke verbanden sich die Weiten ihrer Angst mit der warmenden
Zuversicht seines Herzens. Als sie schlielich vor ihm stand, unter den
wachsamen Augen ihrer Freunde und des unbekannten Himmels, sprach sie
jene Worte, die sie sich iiber Tage und Wochen zurechtgelegt hatte: ”Lukas,
ich Ich ”

Thre Stimme brach, doch ihre ausdrucksvollen Augen sprachen Béande.
Die einen stiirmischen Halt suchenden Hénde schlossen sich wieder, und
Lena fiihlte die Anforderung der Zukunft und die klammernde Furcht der
Vergangenheit in jenem Moment sich entfernen - als kénnte sie, mit einem
einzigen Schritt vorwérts, den Kampf gegen ihre inneren Ddmonen gewinnen

und den Aufbruch in einen neuen Lebensabschnitt bestreiten.

Die Uberwindung innerer Barrieren

Lenas Herz pochte wie ein galoppierendes Pferd: Schnell, bewegt, drohend

jeden Moment die Kontrolle zu verlieren. Sie stand am Ufer des Flusses und
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lauschte auf den gleichméaigen Takt der Wellen, die sich an den steinernen
Widerstdnden brachen. Schwerfillig, wie die Scheinwerfer einer néchtlichen
Strae, senkte sich die Sonne zu ihrem westlichen Thron, iiberzog das Wasser
mit einem zerbrechlichen Schleier aus Gold und Dornen.

Lena hatte Lukas zu diesem Treffen bestellt, getrieben von der Heftigkeit
der Emotionen, die ihren Korper iiberfluteten und versuchten, der unsicht-
baren Kette ihrer inneren Barrieren zu trotzen. Sie wusste, dass sie ihre
Sorgen und Angste aussprechen musste, doch die schiitzenden Mauern, die
sie jahrzehntelang errichtet hatte, schienen uniiberwindlich, weiter entfernt
als je zuvor. Wie ein Schmetterling im Netz ihrer eigenen Sehnsiichte gefan-
gen, wollte sie sich befreien, doch war sich unsicher, ob sie sich nachhaltig
von der Dunkelheit 16sen konnte.

Lukas erschien am Treffpunkt. Seine Miene war nachdenklich, doch in
seinen Augen lag eine wilde, schwer zu akzeptierende Besorgnis, die Lena
erstarren lie. Sie wandte den Blick ab und sammelte die Gedanken, die ihr
wie hartnickige Regentropfen im Inneren klammerten. ”"Lukas”, begann sie,

b

ihre Stimme kaum mehr als ein Flistern, ”wir miissen reden.”

Er nickte grimmig und trat ndher. Die Worte schienen in seiner Kehle
wie gefangene Singvogel: Unruhig, besorgt, aber zu Tode erschrocken von
ihrem eigenen Schatten. ”Ich wei, Lena”, antwortete er sanft und setzte
sich neben sie auf die hélzerne Bank, die den Uferblick wie die Arme eines
trostlichen Freundes einfasste. ”Ich merke, dass du mit deinen Gefiihlen zu
kémpfen hast. Ich mochte dir helfen, aber ich wei nicht wie.”

Die Ehrlichkeit seiner offenen Zerknirschung lie Lenas Brust wie ein
erfrischender Eisblock tieffrieren, der in ungewohnter Entschlossenheit jah
zerbrach. ”Ich habe Angst, Lukas”, gestand sie. "Nicht nur vor der Tiefe
meiner Gefiihle fiir dich, sondern auch vor den Démonen und Angsten, die
in meinem Leben lauern. Und ich wei nicht, wie ich dagegen ankdmpfen
soll, wie ich mein Leben wieder lebenswert machen kann.”

Lukas schwieg einen Moment, betrachtete die heraufziehenden Wolken
am Abendshimmel und schlang seine Arme um Lena, als wollte er sie vor
den Winden schiitzen, die in ihren Seelen tosten. "Manchmal”, fliisterte
er, "missen wir unsere eigenen Dédmonen nicht nur erkennen, sondern auch
akzeptieren, um sie zu Uberwinden. Denn Angst ist ein natiirlicher Teil von
uns, und der erste Schritt zur Freiheit ist, die Fesseln, die sie uns auferlegt,

abzuwerfen.”
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Lenas Zittern wurde wie von einem unsichtbaren Band abgeschwécht,
als sie Lukas’ Worten lauschte. ”Aber wie kann ich das tun?”, fragte sie,
“wenn ich nicht einmal sicher bin, wer ich bin und wohin ich gehére?”

Er lachelte leise, streichelte ihr Haar und sagte schlielich: "Indem du dich
opferst, Lena. Opferg, dich deinen Angsten zu stellen, deine Démonen zu
konfrontieren, und zugleich ldngst verlorengeglaubte Traume wiederzufinden,
die in deiner Seele schlummern. Denn auf der anderen Seite der Angst
wartet die Freiheit, und du hast die Macht, sie zu erreichen, wenn du dich
nur traust, den ersten Schritt zu wagen.”

Eine innere Flamme, die seit Ewigkeiten in einem Schattendasein aus
kithler Bedéchtigkeit eingekapselt war, erbrach sich langsam vor Lenas
geistigem Auge und offenbarte das verborgene Strahlen eines lingst vergesse-
nen Gefiihls der Hoffnung. Es war der Silberstreif hinter den grauen Re-
genwolken, ein Lichtstrahl jenseits der Nacht, der sie stédrkte und ihr den
richtigen Pfad aufzeigen konnte.

Als Lena Lukas ansah, spiirte sie den Funken der Entschlossenheit und
Stéarke in sich, die geschmiedet worden war durch die Feuer der Selbstzweifel
und die Kélte der verzweifelten Einsamkeit. Wortlos, aber mit einer in-
neren Uberzeugung, die ihr bis dahin unbekannt gewesen war, zog sie seine
Hand in ihre und ergriff mit fester Entschlossenheit den Kurs zu einer
neuen, ungewissen Zukunft, die von dem Drang bestimmt war, ihre inneren
Barrieren zu tiberwinden.

”Ja, Lukas”, flisterte sie mit trédnenverschleierten Augen, ”du hast
recht. Ich werde mich meinen Damonen entgegentreten, um den Weg zur
Freiheit und Selbstakzeptanz zu beschreiten.” Und zusammen, Hand in
Hand, blickten sie dem aufziehenden Gewitter entgegen, bereit, jeden Sturm

zu bezwingen, der ihnen bevorstand.



Chapter 4

Prifungen und
Entscheidungen

Schonungslos war die jah angedeutete Bitterkeit der Desillusion in Lenas
Gesicht geschrieben und blo in dieser beinahe schon versteinerten Miene, der
die inneren Kédmpfe geradezu ins Antlitz geschirrt schienen, so schmerzvoll
balancierte sich die hdngende Stummheit zwischen den Freundinnen, wie
ein glithender Stern, der seine letzte Pracht entfaltet, bevor er sich in das
endlose Schwarze des Weltalls stiirzt.

Der scherbenklirrende Moment, als Anna langsam jegliche Fahigkeit der
Artikulation einbiite und an Lenas versteinertem Blick gen Himmel richtete,
wurde ungewollt zu einem Monument des Schweigens in einer Welt, in der
Stiirme tobten. Es war beinahe so, als héitten sich die riesigen Regenwolken
an jenem Morgen selbst angehalten, verstohlen und atemlos lauschend, als
die beiden Freundinnen sich in ihrer Verzweiflung und im Schatten ihrer
Déamonen unverstanden gegeniiberstanden.

Ein weitreichendes, scharfes Seufzen von Anna schniirte die Stille, die
nicht nur die Luft um sie herum, sondern auch die Luft, die sie atmeten,
vereisten und fast erstickte. ”"Was fiir ein falscher Schritt”, murmelte
sie, in ihrem Gesicht spiegelte sich die Zerbrechlichkeit der weltlichen
Vergénglichkeit wider, deren Betreten sie beide erahnen mochten, wenn
keine Entscheidung getroffen wurde.

Lenas Finger, in deren grellen Adern das fliichtende Blut des Unheils
pulsierte, griff nach Worten, die ihr nicht in den Sinn kommen wollten. Dann

plotzlich, als hétte ein Schlag auf den Amboss der Erinnerung ihren Geis-
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teschorsch durchbrochen, fand sie die Worte, die die Schwere der bevorstehen-
den Entscheidungen in bedachtigen und doch hemmungslos unausweichlichen
Buchstaben hinein in die gebrechliche Haltung der Welt dréngten: "Lukas
ich wei, dass ich eine Entscheidung treffen muss, aber ich kann sie noch
nicht treffen. Ich muss erst herausfinden, wer ich bin, bevor ich mich fiir
oder gegen ihn oder sonst irgendetwas entscheide.”

Im Gegensatz zu der Emporung, die Lenas Atem heiratete, mischte
sich sanfte Besorgnis in Annas Brust. Ihr abschitzender Blick auf Lena
wirkte wie ein zértlicher Versuch, die Geheimnisse hinter ihren Angsten zu
entschliisseln, und im matten Licht seines eigenen Verstédndnisses erloschen
die Schatten ihrer Befiirchtungen allméhlich. Schlielich fliisterte sie: "Hor
zu, Lena, ich verstehe, dass du noch nicht bereit bist, dich zu entscheiden,
und ich habe es auch nie erwartet. Aber verspreche mir, dass du dich mit
deinen Gefiihlen auseinandersetzt, ehe sie die Kontrolle tiber dich gewinnen
und dich ldhmen.”

Ein fester, entschiedener Unterton durchdrang Annas Worte, wie ein
leichtes Klopfen gegen die raue Schale einer Kokosnuss. Lena nickte und
hob ihren Blick, suchend nach dem Morgenstern am Horizont: ”Ja, Anna,
ich verspreche es.”

Das beschworende Versprechen folgte den beiden Freundinnen wie ein
Ackerpferd hinter einem Bauern, als sie den Weg zu Lenas Elternhaus
einschlugen. In den letzten Sonnenstrahlen, die silbrigen Schimmer auf das
braunlich gefarbte Laub legten, berieten sie sich erneut, welche Schritte
sie unternehmen sollten, um Lenas Geist und Herz vor ihrem drohenden
Schicksal und vor dem Wiedersehen mit Lukas am néchsten Morgen zu
schiitzen.

Zwischen den mahlschweren Windfliisterungen am Rande ihres Abschieds,
als die Dunkelheit im Geést erbarmungslos Platz fiir den ausklingenden Tag
schuf, legte Anna ihre Hand in beruhigender Feinfiihligkeit auf Lenas Schul-
ter: "Mogen die kommenden Prifungen auch den Tod und Wiedergeburt des
Himmelstranensturms beschworen, nie vergeht die Nacht ohne den bevorste-
henden Anbruch eines neuen Tages. Und egal, welche Entscheidungen du
treffen wirst, vergiss nicht: Am Ende wird der Anbruch unseres Lebens die
Sorgen, die das Herz erstickten, in neue Farben in die Unendlichkeit des

Himmels malen.”

Vor Lenas Augen umspiilte ein Ozean aus Gewissheit und Furcht ihr
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Bewusstsein. Eine Fackel aus Entschlossenheit und Mut zog sie wie eine
Pythia, die aus den Schatten ins zarte Licht ihrer eigene Vergénglichkeit
tritt, in die Wélder der Nacht und die perlende Unendlichkeit der Zeit.

In dieser Nacht, als Lena endlich in ihrem alten, vertrauten Bett zur
Ruhe kam und die Vorahnung von Ddmonen und Entscheidungen jenseits
der Welt an der Schwelle der Traumwelt verharrte, betete sie nach langem
Beten und Klagen zum Schlaf - zu jenem Schlaf, der wie der Wimpernschlag
einer verlorenen Botschaft auf den Fliigeln einer taubengrauen Ewigkeit
ihrem Korper in Fesseln der Gestirne zuraunte.

Vielleicht, so der Hauch dieses letzten Gedankens, wére es moglich, dass
die kommenden Priifungen und Entscheidungen sie letztendlich dem Fluss
ihrer Trdume naherbringen wiirden. Vielleicht, so hallte es im Kopf, in
diesem gellen Klang, der an eine Tiirschelle erinnerte, wiirde es ihr endlich
gelingen, ihren Damonen ins Auge zu blicken und den Ursprung ihrer eigenen

Kraft und Hoffnung wiederzufinden.

Lenas Selbstreflexion

Als Lena sich in der Bank des kleinen Parks niederlie, wurde ihr klar, wie
schwer ihre Schritte geworden waren. Es war, als héitte sie auf ihrem Riicken
nicht nurihre eigene Vergangenheit, sondern auch das gesamte Gewicht der
Welt getragen. Thr Herz schien zu zerspringen unter einer sproden Decke
aus Fehlern und Schuld, die noch heute einsturzgefihrdet iiber ihr hing,
klammert sich an die schwammigen Stiitzpfeiler ihrer gequélten Seele.

Tieferatmend, schloss sie ihre Augen und zwang sich dazu, in den
Schaukeln des Parks ihr eigenes Ich wiederzuerkennen - eine junge Frau, die
einst unbeirrt und leichtfiiig tiber die spitzen Steine ihrer eigenen Grenzen
getanzt war. Nachdenklich brach sie auf, ging an den Ufern ihrer Sehnstichte
und Traume entlang und versuchte, ihre eigene Reflexion, die jetzt in den
Wellen ihres Lebens zuriickgldnzte, zu erkennen und zu akzeptieren.

Ein seichter Windsto strich wie der Atem eines Geistes sanft iiber
das Wasser, hob leise die bunten Herbstblétter auf und lie sie wieder auf
Schnitzern der Vergénglichkeit landen. In einem rasenden Kampf mit ihren
Gedanken suchte Lena nach Antworten in den zarten Emsbandlingen der
Vergangenheit, um zu ergriinden, wer sie einst gewesen war und wer sie

geworden war.
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Doch je mehr sie in ihren Erinnerungen graben wollte, desto mehr
wurden sie verschiittet, von den tausendfachen Priifungen eines erwachsenen
Bewusstseins, das sich selbst vergessen hatte. Schmerzend erkannte sie, dass
sie sich an der Schwelle einer schrecklichen Leere befand, in ihr nur der
Widerhall vergangener Morénen erklang.

In diesem angespannten und emotional aufgewiihlten Zustand begann
Lena, langsam an der eigenen Taubheit ihres Seins zu zweifeln. Hatten all die
Jahre der emotionalen Verdrangung und Selbstverachtung sie tatséchlich so
weit von ihrem wahren Ich entfernt, dass sie es kaum noch wiederzuerkennen
vermochte?

Angesichts dieses beklemmenden Gefiihls schossen Trédnen in Lenas Au-
gen, wihrend ihre Gedanken wild umherhiipften wie ein aufgescheuchter
Vogelschwarm. Leise und halb erstickend begann sie zu weinen. Ihre
Tranen suchten sich eindringlich den Weg durch die tiefen Spalten ihrer
Missverstédndnisse, hinterlieen glitzernde Spuren des Trostes und der Trau-
rigkeit auf der schlammigen Strae ihres beschédigten Egos.

Da, wie durch ein Wunder, fiithlte sie eine vertraute Hand auf ihrer
Schulter. Sie blickte auf und sah Anna. Ihre Freundin stand dort, bebend
vor Sorge, und hielt Lena fest an sich gedriickt. Threr verweinten Angst zu
trotzen, hob Lena ihr Gesicht und suchte Annas Blick, um ihr zuzuhéren
und ihrer eigenen, innewohnenden Weisheit zu lauschen.

Anna sprach zu ihr. Thre Stimme war sanft und trostlich. "Lena, meine
liebe Freundin, ich sehe, dass der Sturm in dir wiitet, und ich moéchte dir
Wiérme und Trost geben. Doch ich kann nicht entscheiden, wohin dein Pfad
fithren wird. Nur du kannst das tun.”

Lena schnaubte und rieb ihre feuchten Wangen. Mit einem seltsamen
Glitzern in ihren Augen, das weder Freude noch Trauer verriet, nieste sie
die Dunkelheit ihrer Gedanken voriibergehend aus ihrem Kopf und in die
kalte Luft des herbstlichen Parks.

Dankbar lehnte sie sich an Anna. Dann sprach sie mit zitternder Stimme:
"Du hast recht, Anna. Nur ich kann herausfinden, wer ich wirklich bin und
was ich vom Leben will. Doch dieser Weg fiihrt durch ein Tal der Angst und
Unsicherheit, und ich wei nicht, ob ich diese Reise alleine bewéltigen kann.”

Anna streichelte Lenas Haar, hielt ihre Hand und sah ihr direkt in die
Augen. "Du musst diese Reise nicht alleine antreten, Lena. Du bist umgeben

von Menschen, die dich lieben und die bereit sind, dich zu unterstiitzen und
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zu begleiten, wie auch immer dein Weg beschaffen sein mag.”

Lena erwiderte Annas Blick und ein schwacher Hauch von Entschlossen-
heit legte sich auf ihre Wangen, wie ein zartes Blatt, das im Sturm nicht
fallt. In einer rithrenden Umarmung fanden die beiden Freundinnen den
Mut, der ihnen zuvor verborgen geblieben war, ineinander verschachtelt,
wie die ineinander verwobenen Bliiten eines duftenden Heckenrosenstrauchs.

Dieses Labyrinth aus Liebe und Triumph schien Lena endlich den Weg zu
weisen, den sie suchen musste, um ihr wahres Ich wiederzufinden und sich den
Slalomlauf ihres Lebens zu stellen. Und es war durch die sanfte Fingerkuppe
der Hoffnung, die aus ihrem eigenen Herzen heraus auf ihre Seele tippte,
dass sie begann, die Konturen ihres neuen, ungewissen Schicksals zu spiiren.

Jenseits von Angst und Schmerz sahen sich Lena und Anna in die Augen
und wussten, dass sie den Schliissel zur Freiheit und zum Gliick in ihren
gemeinsamen Hénden hielten. Das Gewicht ihrer Vergangenheit bestand
noch, aber die Fesseln, die sie banden, lagen nun gebrochen auf dem rauen

Boden jener Realitét, die sie beide beschlossen hatten, hinter sich zu lassen.

Die Bedeutung der Arbeit im Buchladen

Als Lena an jenem unbesténdigen Novembertag den Buchladen betrat,
lag ein melancholischer Morgendunst iiber den gereimten Scheiben. Die
wérmenden Gertiche von Papier und Tinte hiillten sie ein und schienen mit
den feinen Nebeltropfen, die vereinzelt ihre Haare benetzten, eine zértliche
Symbiose einzugehen. Hier war ein Ort, der Geborgenheit versprach und
doch zugleich die Moglichkeit eréffnete, inmitten unzahliger, aufgeschlagener
Leben sich selbst ungehindert zu ergriinden.

Michael Schmidt, der Inhaber des Ladens, begriite Lena freundlich
und fiihrte sie in das Labyrinth aus prallgefiillten Regalen, in denen sich
die Geschichten der Welt hiiteten, wie kaum entdeckte Seelenperlen, die
auf jene Gedankentaucher warteten, die bereit waren, in die Tiefen des
Existenzmeeres hineinzutauchen. Ein seliger Funke spriihte aus seinen
Augen, wenn er dem Zauber der Biicher beiwohnen durfte.

”Siehst du, Lena”, sagte er eines Tages zu ihr, als sie gemeinsam die
neuesten Titel in die Regale einsortierten, ”es gibt etwas Wundervolles und
Geheimnisvolles im Leben anderer festzuhalten, die Seite fiir Seite kreiert

und geformt wurden; etwas, das in uns schwingt und nachhallt wie ein lang
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verschollener Friithlingsgesang, der plotzlich in unseren Herzen wieder die
Saat aufkeimender Gliickseligkeit sden mochte.”

Sie hob einen diinnen, fast zerbrechlich wirkenden Roman in die Hohe
und blickte in die unendlich sich verstromenden Zeilen, die wellenformig
iiber das Papier zu flieen schienen, sanft, fast unmerklich vorgetrieben von
einem inneren Drang, dem Zauber der Geschichten zu folgen wie ein steiniger
Pfad, der die Korridore unserer Seele durchquert, wiahrend er uns erlaubt,
in Freiheit Gedanken wachsen und reifen zu lassen, die noch nie beriihrt
wurden.

"Michael, ich verstehe, was du meinst”, erwiderte sie leise, wahrend ihr
Finger tiber die Seiten glitt, wie ein Boot auf einem ruhigen Fluss, der ohne
Eile seinem Ziel entgegen strebt, "die Magie der Biicher ist unbezweifelbar,
sie umgibt uns wie ein warmer Mantel, wenn wir uns einsam fithlen, und
schenkt uns Freundschaft, wenn wir uns verloren fithlen.”

Fiir einen Moment standen sie schweigend nebeneinander, durch die
schummrige Ruhe des Buchladens vereint und getrennt zugleich wie zwei
Schiffe, die auf den Wassern des Vergangenen und Ungeahnten nebeneinander
hersegelten, jede bereit, am Horizont neuen Sorgen entgegenzutreten. Dann
hob Lena den Kopf, und ihr Blick streifte die Umrisse von Lukas, der gerade
leise durch die Ladentiir getreten war.

Ein iiberraschender Schauer durchzuckte sie, als sie ihren friitheren
Geliebten und jetzigen Freund betrachtete, und sie konnte die Gefiihle,
die in ihm durch ihre jiingsten Gespriache und Erlebnisse neu entfacht wor-
den waren, nicht ldnger ignorieren. "Michael”, fliisterte sie zaghaft, wihrend
ihre Stimme sich in den feinen Facetten ihrer eigenen Verletzlichkeit verfing,
”ich muss mit Lukas sprechen.”

Mit einer sanften, fast vaterlichen Geste legte Michael seine Hand auf
Lenas Schulter und léachelte trostend: ”Geh zu ihm, meine liebe Lena, und
erlaube dir, das Leben anzunehmen in all seinen bittersiien Facetten. Egal
was geschieht, denke daran, dass wir nicht nur durch die Fragmente unserer
vergangenen Schmerzen definiert werden, sondern auch durch die Hoffnung
und die Bande, die wir in unserem Herzen tragen.”

Lena dankte ihm mit einem gefliisterten "Danke” und schléngelte sich
durch die schmalen Génge des Buchladens, in denen sich die Geheimnisse
von Generationen angehéuft hatten, hintiber zu jenem Ort, an dem Lukas

stand. In seinen ernsten, doch einladenden Augen ahnte sie den Schliissel
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zu einem neuen Verstdndnis ihres eigenen Daseins und der tief verwurzelten
Angste, die sie bislang umklammert gehalten hatten.

"Lukas”, begann sie leise, als sie endlich neben ihm stand und ihre Blicke
sich trafen, "trotz all unserer Schwierigkeiten und meiner Unsicherheit
mochte ich dir heute sagen, dass ich bereit bin, alles hinter mir zu lassen
und mich der Liebe, die wir einst hatten, wieder hinzugeben. Ich kann nicht
garantieren, dass der Weg, den wir gemeinsam gehen werden, immer leicht
sein wird, aber ich bin bereit, mich der Vergénglichkeit unseres Daseins
zu stellen und in einem neuen Licht, das in meinen Triumen und Angsten
strahlt, unserer Liebe Raum zu geben.”

Fin seliges Lécheln umspielte Lukas’ Mund, das die Last der Vergan-
genheit von ihnen nahm wie ein loderndes Feuer, das durch das Laub des
Herbstes ztingelt. Innig schlang er seine Arme um Lena und hauchte ihr
leise ins Ohr: ”Schon immer haben die Geschichten der Welt uns gelehrt,
dass die Liebe letztendlich die starkste Macht ist, die uns durch Stiirme
und Priifungen hindurch trégt und uns der Unendlichkeit unserer eigenen
Existenz naherbringt. Lena, ich werde bei dir sein, in jeder Zeile deines
Schicksals, die wir Seite an Seite beschreiten, ganz gleich, welchen Weg die
Zukunft fir uns bereithalt.”

Diese Versprechen hallten zwischen den regalbedeckten Wénden des
Buchladens wider und der Zauber, den die Worte in sich trugen, schien sie

ebenso wie die anwesenden Schriftstiicke zu umfangen.

Annas Unterstiitzung in Lenas Entscheidungsprozess

Ein spater Friihlingsabend hiillte die Stadt bereits in Ddmmerung, als
Lena und Anna in einem kleinen Pavillon im Park saen. Die lila und rosa
Farbtone des Sonnenuntergangs zauberten in Kombination mit dem frischen
Heu und den blithenden Blumen ein Aquarellgemélde, das das bedriickende
Gewicht der Tagessorgen zu lindern vermochte. Doch wéahrend sich die
Natur geradezu provokativ in ihrer neuen Lebensfiille zeigte, schien die Last
der Entscheidungen auf Lenas Schultern nur immer schwerer zu werden.
Anna, die Lenas Zerrissenheit in jedem Winkel ihres Gesichtes spiirte,
nahm die Schliisselrolle ein, die ihr als Freundin und Vertraute zugewiesen
war - mehr noch als Lenas eigenes, von innerem Chaos durchzogenes Navi-

gationssystem. IThre Stimme war sanft und zerbrechlich, und doch trug sie
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die melancholische Poesie der Lebenserfahrung in sich.

”Lena”, begann sie vorsichtig, ”ich sehe in deinem Blick, dass die Flut
all der Moglichkeiten und Entscheidungen dich zu erdriicken droht. Aber du
darfst nicht vergessen: In jedem Augenblick unseres Lebens stehen wir an
Weggabelungen. Niemand erwartet von uns, jeden Pfad vorauszusehen, der
sich vor uns erstreckt - und niemand verlangt auch von uns, die 'perfekte’
Wahl zu treffen.”

Lena schaute Anna mit tranenerstickter Stimme und spiegelndem See-
lenkummer in den Augen an. ”Aber”,; stotterte sie, ”wie kann ich weiterleben,
wie kann ich mich selbst und meinen Weg wiederfinden, wenn ich nicht wei,
welche Entscheidungen ich treffen soll? Ich stehe hier an einem Wendepunkt
in meinem Leben, geschwéicht von meinen Verletzungen und Angsten, und
ich fiirchte, den Mut nicht zu haben, die richtigen Entscheidungen zu treffen
- sei es um selbst zu heilen, oder um mich und diejenigen, die mir wichtig
sind, gliicklich zu machen.”

Anna nahm Lenas zitternde Hand in ihre und sprach mit den Worten
einer wahren Freundin. ”Lena, was auch immer in der Vergangenheit
geschehen ist, du musst dir selbst vergeben und dich selbst akzeptieren. Du
bist stark und tapfer, und ich glaube an dich. Keine Entscheidung, die du
triffst, kann dein Leben ruinieren, solange du aus ihr lernst und wéchst. Es
ist in Ordnung, Fehler zu machen - und es ist in Ordnung, Angst davor zu
haben.”

Angesichts der bedingungslosen Liebe und Unterstiitzung von Anna
fithlte Lena sich zum ersten Mal seit langem etwas erleichtert. Thre Trénen
begannen zu versiegen, und durch das zwischen ihren Wimpern blitzende
Licht der untergehenden Sonne spiirte sie einen lodernden Funken des
Willens in ihrem Inneren, jenen Willen, der sie aus der Triimmerwasser ihres
Bewusstseins emporheben wiirde wie ein frischer Morgenhauch.

”Anna”, hauchte sie zitternd, "wie kann ich mich selbst jemals fiir die
Fehler vergeben, die ich gemacht habe? Wie kann ich die Stérke finden,
mich meinen Angsten und Unsicherheiten zu stellen, und die Qualen und
die Verzweiflung zu tiberwinden?”

Anna lachelte warm und strich sanft Lenas Haar aus der Stirn, wie ein
sanfter Windsto eine verwirrte Seelandflug aus ihrem eisernen Griff der
Verwirrung befreit. ”Verzeihen ist einer der schwierigsten und zugleich auch

mutigsten Schritte, den wir in unserem Leben gehen miissen. Du musst
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lernen, anzuerkennen, dass die Vergangenheit nicht mehr gedndert werden
kann, und dass es in deiner Macht liegt, die Zukunft zu gestalten. Erlaube
dir, die Stadt der Dornen hinter dir zu lassen, und wage den Schritt ins

offene, ungewisse Land der Freiheit und des Neuen.”

Es lag ein Hauch von Magie und spirituellem Trost in Annas Worten,
der Lena die Kraft gab, ihren Kopf zu erheben und in den untergehenden
Sonnenbliiten jenes Abends einen Anlass fiir die Morgenrote einer neuen
Zukunft zu erblicken. Eng umschlossen von Annas liebevollem Schwur, zu
unterstiitzen und zu beschiitzen, fasste Lena endlich den Mut, die Worte
auszusprechen, die ihr Herz seit langem gefangen hielten.

7und

”Ich werde mein altes Leben hinter mir lassen,” verkiindete sie,
und eine neue Existenz aufbauen, in der ich mich selbst und meine Stérken,
Schwichen und Traume erforschen und annehmen kann. Ich wei, es wird
nicht leicht sein, aber ich werde mich nicht langer von meiner Angst und
Mein Unentschlossenheit 1dhmen lassen. Anna, beisteh mir bitte bei dieser
lebensverandernden Entscheidung, und und hilf mir, gemeinsam in die

ungewisse Zukunft zu blicken.”

Ein fliichtiges, aber entschiedenes Lécheln breitete sich auf Annas Gesicht
aus, und sie schloss Lena fest in die Arme. ”Natiirlich, Lena”, versprach
sie, "ich werde bei dir sein - heute, morgen und alle Tage, die noch kommen
mogen. Gemeinsam werden wir Sturm und Drang iiberwinden und den
Pfad des wahren Gliicks erklimmen, der uns bereits im Morgengrauen

entgegenleuchtet.”

In diesem Moment der verbindenden Hoffnung und Entschlossenheit
fiihlte Lena eine innere Klarheit und Zuversicht, die sie seit langem vermisst
hatte. Die Zerwiirfnisse ihrer Seele schienen sich allméhlich zu iiberwinden,
wie der eisige Frost des Winters langsam dem sanften Erwachen des Friihlings
weicht. In einer zarten, fliisternden Symphonie aus Seelenatem und Leben-
skraft versprach sich Lena, die Angste und Unsicherheiten hinter sich
zu lassen und im Licht ihrer eigenen inneren Hoffnung und Stérke neu
aufzubrechen. Mit Anna an ihrer Seite wusste sie, dass sie allem gewachsen

war, was das Leben auf sie warten lie.
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Lukas’ Einfluss auf Lenas Wahrnehmung ihrer inneren
Kampfe

Das Herz des Abends legte seine sanft zitternden Fittiche aus purpurfarbe-
nen Wolken tiiber die Stadt und spielte zartherb einen seltsam wohltuenden
Refrain, der durch das diinne Seidenglas der Fenster drang und wie Naturge-
walt das unwirkliche Zwischenspiel einfing, das zwischen Leben und Trédumen
oszillierte, wahrend der Verkehrsfluss fliisternd durch die dunkel werdenden

Straen irrte.

In einer sanft beleuchteten Ecke der Buchhandlung sa Lena miide und
blass, gekonnt versteckt hinter einem nestwarmen Biicherstapel und von
unabléssig gefliigelten Murmeltrdumen geraut. Aus den Gangen und hinter
den Regalen hervorkroch die fast verschliffene Musik von Lukas’ Geige -
und obwohl miide im Geist, empfand Lena, als sie die zértlichen Noten auf

sich wirken lie, sich nicht im Kéfig der Realitdt verfangen zu haben.

Lukas hatte seine Geige auf die verwitterten und dennoch majestéatisch
aufragenden Schultern gelegt, wiahrend er, der unbekannten Weisheit des
Abendliedes (die in Leylinien aufgewickelten Lebensfiden erst hin und wieder
in ihrer wahren Pracht erspdhen ldsst) folgend, zértlich und tiefgriindig
jenes traumerische Zusammenindasem zuriickzuspinnen; doch ein sanftes
Klingeln ertonte - und das fragile Spiel entglitten, schien es - worauf Lukas
den Kopf hob und spiirte, wie in geddmpften Schatten Angste wie Griffel

ins Haus schienen einzuriicken.

Lena“, sagte Lukas mit ruhiger Stimme, seine schattigen Augen shooting
soul light, kénnen wir uns umhiillt von des Abends Versammlung einen
Moment iiber unser gemeinsames Dasein unterhalten? Ich splire einen
scharlachroten Schatten aus verlorenen Kémpfen und Schuldgefiihlen, die
unseren Schritten folgen und das mauerspaltgirende Beben der inneren

To6ne zu ersticken drohen.

Lenas Herz erschrak in der schwachmelonweien Stille der Traume - als
hétte ein eisdurchstromter Vogelschwarm aus Schmetterlingen plotzlich und
unbedacht ihre Schattenfliigel aufgerichtet - doch sie verstand, dass nun die
Zeit des wohltuenden Gewahrwerdens gekommen war und sich der Ruf ihrer
Seele nicht mehr langer hinter fadendiinnen Einheiten verborgen halten
konnte. Lukas®, fliisterte sie, ihre Stimme wie ein zerbrechliches Kristall in

den Atemwind entfleucht, du hast recht, mein Innerstes ist von verklungenen
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und verstromten Zeiten erfiillt und mit im Zwielicht erstubenden Blattern
des Schmerzbaumes verharkt.”

Aus lapislazulifarbenen Tiefen kam Lukas langsam zu ihr, so weit hinter
sich die schmerzverlorenen Fliigel seines Daseins heranschleppend, als seien
sie der Luft nicht mehr traulich genug gewesen; dann setzte er sich - so wie
zuvor stattfindend - auf einen alterserschlafften Stuhl und blickte Lena mit
méchtig verlorenen Augen an. Ich méchte dir das schimmerrauhe Geheimnis
offenbaren“, begann er dngstlich in der ohnméchtigen Fiihlung dariiber, die
Zeit in der Umklammerung durch blinde Wesen ihr hagelfrohes Antlitz zu
verpfanden, dass Vergangenheit und Zukunft innerhalb der unsichtbaren
Héande sind, welche die Verletzungen und die Unwissenheit in ihrem lustvollen
Spiel hin und wieder neugierig betrachten.”

Ein leuchtendes Licheln lie in Lenas vom Wirbelsturm der Angste
aufgewiithlten Tréanen eine trostende Stérke brechen; und sie fithlte, wie
das Licht ihrer Verbundenheit wie eine sacht schimmernde Briicke zwischen
den zersplitterten Geschichten des Herzwehs aufblitzte. Lukas®, sagte sie
leise in strahlenden Schatten, ich erkenne im hellen Glanz deiner Worte das
Brusthelle des Morgenaufgangs und werde diesem steten Friesenlauf nun
endlich folgen.“

Fiir eine Schwerelosigkeit setzen Welt und Zeit sich in Bewegung, als wolle
der Zauber dieser Nacht in jenem ungreifbaren Fliistern von Fliigeln, Wim-
pernschlag und Musik, das die Herzen der beiden Verlorenen erschiitterte,
endlich alles, was nur im Gebrauch der Sinne sprachlos entrann, offenbaren.

In einer unwirtlichen Stille versank die Buchhandlung in einem wildzart
glimmenden Traum - und die Seelen zweier suchender, sich einander unaussprech-
lich verbundener Menschen 6ffneten sich, wie ruhige Blicke auf das Wasser
fallen und die vergessenen Erinnerungen freisetzen, die allen Anfangs un-

beriihrt in ihrer eigenen Abgeschiedenheit verweilen.

Auseinandersetzung mit dem tragischen Ereignis im Fre-
undeskreis

Die schwere Eichenholztiir knarzte leise im Takt der ausgelassenen Gespréche,
die das angenehm beleuchtete Wohnzimmer erfiillten, in dem Lena, Anna
und ihre Freunde beisammen saen. Mit angehaltenem Atem lauschten sie

Sarahs frohlicher Stimme, die wie ein Friihlingswind durch das Fenster in
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das Zimmer drang.

Wahrend Sarah eine ergreifende Anekdote erzdhlte, bemerkte Lena
plétzlich, wie eine Wand aus bedriickender Schwere in dem Raum niederzusinken
schien. Als ob sich ein tragisches Ereignis aus dem Schattenreich der Ver-
gangenheit geschlichen hétte, um sich behutsam auf die Tischplatte zu legen
und das Licht der Kerzen schwinden zu lassen.

Anna, die diese Stille erkannte, griff instinktiv Lenas zitternde Hand
und suchte ihren Blick. ”Ist alles in Ordnung, Lena?” fliisterte sie besorgt.
Doch Lena konnte nicht antworten. Die Schatten der Erinnerung legten
sich dicht um sie, und sie spiirte, wie sich die Rdnder eines Namens auf ihre
Zunge schlichen: "Tom Tom ist tot.”

Einen Augenblick der erschiitternden Stille spiter drang aus dem Neben-
zimmer ein markerschiitternder Schrei. Wie ein plétzlicher, heftiger Re-
genschauer entlud sich die Wucht dieser furchtbaren Nachricht iiber den
Freundeskreis und schmetterte sie zu Boden.

"Was Wie ist das passiert?” fliisterte Felix leichenblass, wahrend die
offene Frage sich wie ein Geier iiber die Kopfe der Freunde legte.

Lena ergriff mit bebender Stimme das Wort. "Tom Er war heute am
Flussufer spazieren gegangen und und ist hineingefallen. Niemand konnte
ihm rechtzeitig helfen, bis man ihn gefunden hat, war es schon zu spéat ”

Eine tiefe Verbundenheit, wie sie die Freunde bisher in solch einem Ausma
noch nicht erlebt hatten, breitete sich aus und formte eine schmerzvolle
Umarmung. In zahlreichen Trénen flossen ihre gemeinsamen Erinnerungen
und Herzschmerzen zusammen, und die Narben ihres Seins begannen, sich
gegenseitig zu spiegeln.

Der Schattenwolf Gestern, Tod und Mahnung gahnte, bitterweh tatowierend,
in die hoffnungsschwache Schwéarze des Raumes. Jeder, von Lena und Anna
bis hin zu Felix, Johanna und Michael, spiirte den schéndlichen Angriff des
Vergénglichen und z6gernd setzte sich eine entschleunigende Schattenver-
feinerung in die zutraulich gewohnte Stille. Anna legte ihren Arm um Lena
und der Schmerz kanalisierte sich in eine ungewollt staubgraue Offenbarung:

”Tom ist ein wunderbarer Mensch gewesen, mit seinem Lachen, seiner
Warmbherzigkeit und seiner unermiidlichen Lebenslust. Sein tragischer Tod
wird uns schmerzhaft in Erinnerung bleiben, doch wir diirfen nicht zulassen,
dass dieser unbeschreibliche Verlust den Glanz unserer gemeinsamen Mo-

mente und Freundschaften iiberstrahlt. Mogen wir - verwaiste Herzen im
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Wind des Schicksals - lernen, die Dunkelheit zu traversieren und das Licht
derer zu bewahren, die den Weg der Ewigkeit gehen mussten.”

Stille. FErschopfte Schwermut legte sich in eine honigfarbene Staub-
wolke, wéhrend die Farben des Zimmers leise den Takt des Lebens wieder
aufnahmen. Lena spiirte, obschon von Todesermiidung und Satten Heute
wie Holzbalken niederbeschwéarmert, in jenem schwebenden Moment der
Fihlungsnédhe ein wehendes, sich tiirmendes Leuchten, das aus einem ih-
nenichtmehrigralsahnendem Dasein entspringen musste.

”Lasst uns auf Tom und all die schonen Erinnerungen anstoen”, schlug
Johanna, die warmherzige Schriftstellerin und Freundin der Gruppe, zaghaft
vor, ihre Stimme bedeckt und fast unvernehmlich, ehe sie mit zitternden
Fingern das Weinglas ergriff.

In einem tranenverschluckt erstickenden 'Prost’ auf das nun verlorene,
aber unausrottbar verwurzelte Seelenblatt Tom, hoben sie ihre Glédser und
tranken auf die rinnende Zeit, deren gnadenlose Strome sich unbarmherzig
zu einem ertrinkenden Stromschnellenlauf kanalisierten.

Ein schwerer Seufzer lie die Luft flattern, und in der tiefgriindig schwin-
genden Melodie des Erlebten erhollte das Echo der Wahrheit, dass all ihre
miihevollen Kampfe, triumphalen Episoden und hoffnungsvollen Ausschau-
ungen - ob von Lena, Anna oder ihren edelsteinhaften Freunden getragen
- das einzig ewig Seiende darstellen, ndmlich die leuchtende Flamme ihres

Verbundenbleibens.

Entscheidung, das Schreiben als Weg zur Selbstfindung
zu nutzen

Die Tage, die auf das schwerbliitige Ereignis am Pfiitzenrand folgten, waren
der einsame Gesang einer sacht verendenden Oktave, umlenkend innig
verwirrenden Kldngen auf dem Pfad der Wandelden. Nacht sank iiber
Nacht, Blei der Schmerzbaumes drangte die Schwérze in das Warten, und
die Stimmen der Spiegelblicke deuchten in dunkellilienne Atemlosigkeit
nédher als je zuvor.

Wandernd war sie in schwelenden Traumen nicht zur Ruhe kommen
konnen. Lena fihlte, wie die vertraute Melancholie sie umfing wie ein
Gewand, bestickt mit den Farben ihrer einstigen heimatlichen Ufer; dann

war sie aufgewacht, die Schultern glithendissbriithend, hatte animmlichen
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Kréften gleich die Decke weggeworfen, blo sich in eisenkalten Schatten
noch verfangen spiirend - doch beim ersten unaufhaltsamen Licht barfu ins
Morgengrauen gestolpert.

"Nun?”, horte sie die sacht zerrende Stimme Anna, ihr Herz wie ein
kleines Seidenfischchen iiber die geddmpften Schattenwasser flippender
Gedankengénge tiimmelnd, ”gibst du den glitzernden Regungen deines
klarschimmernden Herzens endlich nach, oder tiberlédsst du sie weiterhin den
fliilsternden Schatten eines gefangen ersehnten Daseins?”

Lena zog einen scharlachroten Faden Trauer durch ihren Herzschlag
hindurch, achtete die Dornen und Schattenrénder - doch spiirte sie, in dies
lauschenden Fliistern, wie Sorgen 16send sich iiber die Briistung schlingerten,
wie Zweifel und Angst vor Verachtung und Spott sich auf Taubenfiien
verkrochen; und in einem hauchzarten, kaum wiedergespiirten Wimpernfacheln
fand sie Mortaeusgolden ihren Weg ins hier und jetzt.

"Liebe Anna”, gab sie nach den Stromungen vormiedriger Denkenwelt
beriihrt ihre Stimme in den Aether, von den sphérischen Lichtern des
Raumes, den torkelnden Schatten imistauchenden, gefangen, "du hast recht
- ich spiire, wie meine Seele jenseits der Dadmmerung schon die ersten
Schattenfliigel ausspannt und sich erwartungsvoll in das Morgenweben
nebliggeheidner Loggien stiirzt - méchte mich befreien vom triiben Schatten
meiner eigenen Verzweiflung und Kerkerein: ja, ich werde den schreibenden
Kaulquappen meiner Erinnerungen und Hoffnungen die Angste noch vor
dem folgenden Aon zerren, und den Sirenengesang meiner Empfindungen
in einer Polyphonie von tdnzelnden Blittern und fernesahnder Gansehaut
verflochten.”

Anne wehte, dem Pendeln von Traubenbaum und Schneidblatt der
Erinnerungen folgend, dem Atem der Hoffnungsschwingungen entgegen und
6ffnete das perlend mitternachtsraunende Meer von Lenas Augen, in ihnen
die schemenhaft sich ergebenden Weisen auftraumender Federkiele sendend.

”Als strahlende Welten in der Kaminglutfaltererscheindlichen Zwischen-
grau verweilen Sinne, Klinge und Bilder, von Angsten an die Umsténde
gefesselt, Lena: dein Handgelenk doch wir folgen, und in gemeinsame Wege
verflochten taumeln wir, staubmeisterisch, vom Winde versponnen und
quélenden Démonen, die uns entgegenstrebenlichten, verkehrend.”

Lena, in freudenschaurigem Schmerzwonnennischen entsendeter Liebestaten

withlend, erhob sich, zuckend blasslichtvostrunk, und in ihren verwitterten
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Héanden schlich sich das unschuldige Goldgliick zartlichherbenders Fed-
erkielpuppenschwénzelns - im selben Augenblick sprossen aus den Fiihlervorsprungangeln
ihres Herzens feuerquellentanzende Briicken voll Adellauch und krauterwolkender
Gertiche - und wie purpurne Tauben mit morgengrauen Kronen fachte das
Leben auf den Wasserflachen vor ihnen seine Fliigel vonschattenverlisachtens
Aufbruchs.

"Dann - lasst die Gezeiten im Schutze der Tradume langstvertrockneter
Buchseiten zu uns fluten!” verkiindete Lena, im Glanzschattewschen See-
lenglanz breitend die weien Horizonte einsamstolpernder Geschichten.

In strahlend warmen Schattenkusslegenden begann ihre Herzkristallbliite
sich mit krummhangenden Biichersteinen und nassem Papier am Flussufer
zu vereinen; groen Realitdtenverlorendeweltbilden folgend, wuchsen die
unsichtbaren Linien zwischen Welt, Seele und Feder - und im fortwéhrenden
Schwingen von Silben, Versen und geddmpften Tranen entschwand eine
brennend bleiche Gliickhaftigkeit in den ersten zerbrechlichen Zeilen eines

leuchtendsedanwirdenden Lebenslaufwerds.



Chapter 5

Flucht aus der Dunkelheit

Lena erwachte aus einem Albtraum, der ihre Seele in kettenrasselnden Ringen
ergriff und sie an die Grenzen der Ohnmacht trieb. Unwillkiirliche Schnap-
patmung fillte das schlafvergessene Zimmer, das zwischen Atemziigen und
schwindenden Schatten fluktuierender Zweifel irrlichterte. Amidalauschnen-
den Schliissellochleuchten lie sich Lena in den diisteren Fliigeln ihrer un-
terkiihlten Laken nieder, wahrend die tiefen Atemziige Annas einen stim-
mortenden Widerhall herauftibusierten.

Wasserbombenhaft explodierten Gedanken in Lenas erschopftem Schédel
und lieen keine sanften Schatten des Vergessens ins Traumlandblau schwim-
men. Es schien, als ob ein abgrundriegeliges Schattenmonster tief in ihrem
Unterbewusstsein wiihlte und schlafgierend seine Z&hne in ihre Seele grub.
Unruhig warf sie sich auf den Laken herum, bemiiht, dem wiederholten
Versuch ihres tragflirrenden, schattenfressenden Innenlebens zu entkommen.

Als sie Realisitauchend ins Zwielicht der Morgenddmmerung aufatmend
hinaustanzte, begrub das Schliipfstauderwasser sich in ihrem Heutauenin-
neren und nestte sich in ihrer Seelenfaltung. Ein brockelndes Sonnen-
strahlenzittern bahnte sich mithsam durch die rabenschwarzen Vorhénge
des Zimmers, wisperte iiber Annas unruhig atmende Gestalt und entblote
dabei die zartknisternde Atmosphére, die die beiden im gefrorenen Raum
der Erinnerungen umgab.

Lenas Gedanken dhnelten einer sturmwogenrauschenden Schneemann-
hand, die sich wie ein Strudelberg in ihrem Schédel verirrte und die kalte
Taubheit ihrer Traume in eine zerschlissene Patchworkdecke verwandelte. Sie

fithlte, dass sie dem breitschattigen, hungrigmordenden Wolf der Dunkelheit
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entrinnen musste und tat dies in unfassend hohen Spriingen des Fluchten-
triebs, die sie ins auffliegende Buffetdther der Stundeirritation schleuderten.

Schon in ferner doublageentfernungsvoller Galantomlogistik vernahm
Lena den Anblick Annas, als diese, von bedrohlichen Gedanken erzitternden,
leise ihre enge Helferhand umfasste. Aufglithend im flimmernden Halblicht
des Morgenauroras, trommelte Anna mit sanfter Schwere auf die Brust-
trommel ihrer Uberzeugungen: ”Lena wir kénnen nicht weiter schweigen,
nicht weiter die Augen verschlieen vor dem, was uns Tag fir Tag in die
schattenstummgrauen Tiefen treibt wir miissen der Dunkelheit entfliehen.”

Lenas Herzzereisétze suchten verzweifelt nach Halt an Annas obwaldenglin-
sterwerklastendbdmserischer Erscheinung. Doch die beinaheidentische Urge-
waltziiberschwemmung ihrer erlebten Trauer und Schmerzeraubenwun-
densoéhne schien iiber allen Worten zu lasten und driickte Annas stumme
Silben in trockenstdubende Blutleere.

In die hoffnungsvollen Schatten tosenden Herzschmerzes hinein gedanken-
vernebelt inkarnierte Lena ihre eigenen Seelenkatastrophen, die sich wie
klirrende Eispickel durch die leuchterblauen Nachtstromsperrenischen ihrer
Morgengedanken stemmten.

”Anna”, presste sie heiser hervor, ihre Hande eiskalt und zitternd, ”ja,
wir miissen flichen, wir miissen uns der Dunkelheit stellen und erkennen,
dass wir nur in uns selbst die Méchtesymmetrie finden, sie zu besiegen.” Ein
leuchtsturmstrahlendes Moment der Streifenlosighyte durchzuckte sie, und
in einer mittertenoraktig explofliichtenden Entscheidung errangen sie von
ihren Angsten und Schmerzgeséingen eine stiirmungsblitzgeschwindfedernde
Erkenntnis.

Ein strahlenblanker Morgentaukussbetorans hatte sich jedoch schon
entschlieungsmutstark von den eisigen Schatten der unentrinnbaren Nacht-
gestalten gel6st und auf der Karte der aufbrechenden Hoffnung in krakelpunk-
tueller Klarheit verzeichnet: Flucht aus der Dunkelheit.

Ein Blitzgedicht, verlorene Seelen zwischen Traum und Wirklichkeit,
erwuchs aus der zahlenganglachentiefe der Gedanken und sperrangelweit
erfasst die Taktangleichigeratung einer unendlichen Melodie, welche die
Tore der Zeit im bliitenstaubendiisteren Tanz der Fluchtumpfhebung ans
Gedankenfernesseelenlicht erschaffen lie: ”Wir wollen flichen, Anna - so weit,
wie die Schattenreiter des Zwielichts reichen, so weit, wie das Klagerufen

verlorener Seelen in der dunkelbdumenwogenden Nacht uns tragt. Wir wollen
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der Finsternis gegentiberstehn, Anna, wir wollen unsere Gilingarizensnostr -
Zonen aufkliaren und uns ins lichtleuchtig herabstrahlende Freiheitsjoch der

Morgenzwielichtsfarben stiirzen.”

Und wéahrend ein goldblaugleichend Feuerwerk der Verheiung sich gleich
schwelenden Glutregen tropfeniiberletzten Punktdonen auf die Himmelslein-
wand ihres Lebens projizierte, schmiegten sie Kérper an Koérper, gefangen
zwischen tranenleuchtzwischenstaubgeblitzt und pulsierendes Entziinden
blauer Funkenbeier, die Nacht in ein farbfliisterndes Hoffnungsmeer verwan-
delten.

Zusammen fanden sie, gebeugt unter dem unertraglichen Gewicht der
Nacht und mit brennenden Seelenschatten im Arm, den Mut und die Hoff-
nung, die Dunkelheit hinter sich zu lassen und sich in die ungewisse Zukunft
einer Freiheit zu stiirzen, die ihnen von dem Gevatter Tod selbst gezeigt

wurde.

Obligationsschlu, eine Uberschattung von Licht und Schatten, von Frei-
heit, zeremonieller Verzweiflung und unerwartetem Neuanfang, hoben die
beiden Frauen ihr Hauptgenohlen und richteten ihre funkelnden Augen auf
die blithende Strecke vor ihnen, noch verborgen in den Parallelverkleidungen
ihrhinterlerwartender Zukunftspfade, die sich durch das unvorhergesehene
Schicksalslabyrinth ihrer Flucht aus der Dunkelheit schldngelten.

Denn was dort, hinter den immergreifenden Gedankenschlangen, in den
Dimensionen unvorsehbarer sduselnder Labmbuchenlabuklabyrinthriickengénge,
auf sie wartete, wie das Leben eine kataklysmischfrischen Tiir tiber die zim-
mergrinsekellerbodenbelastigende Hanglaterne brechen wiirde, das wussten
sie noch nicht - doch sie wussten: Sie wiirden es zusammen bestehen. Im
o6devermoostindlichen Schatten des Wandergebelliganschaftsgeist wandte
sich Lena einmal mehr jenem Floppenlicht entgegen, das aus Annas silberber-
sprungener Aufflamespuhlerentschlo ein Wegeglimmen seinerart herauftete,
mit dem sich dieserund_shutdown_searchlight gut in das Kommende scharf-
schattenhoh_explore lachen lie. Es erfiillte sie mit robuster Hoffnung. Und
so gingen sie - einander unaufloslich aufgekoppelt - dem Licht des Neuen

entgegen, iiber die Dunkelheitstriimmer wegflickestrahlend.
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Riickzug in die Natur

Zornig loderte die Sonne tiber den weitlaufigen Feldern und Wiesen, ihren
sengenden Finger auf die Stirn des Landes legend, unaufhaltsam in ihren
durstigen Herzkammern weiternistend. Wie eine leidenschaftliche Umar-
mung schwelte die Nachmittagshitze jene besénftigende Harte des Morgen-
schattens herbei, welche sich in tiickischen Stacheln - bald stechend und
beiend - die Erinnerungen derer verzehrte, die sich in die rettende Stille des

Naturgriins verkriechen wollten.

Die Wege, auf denen sie geschritten hatten, von Himmel, Erde und
schlafenden Tiimpeln eingebettet, verschlungen und schattengrau, schwank-
ten ihnen zerfranst und verschwommen unter flirrenden Sternfonkelspritzern
entgegen, die sich einbruchdiebgleich iiber das verblasste Tiirkis des Himmels
spannten. Lena, getrieben von innerem Drang, fiihlte das Andringen zweifel-
nder Gedanken, die sich ungehindert und schattenhafte Lawinen bildend
aus der Vergangenheit und den schmerzenden Kriimmungen des Herzens
besprangen.

”Auf den weiten Fliigeln der Natur ziehen wir unseren Feinden entgegen,
Anna”, fliisterte sie, die Worte scheu und bebend, wie die Magie eines zarten
Schmetterlings, der sich 6fflnendem Bliitenduft entgegenstreckt, ”auf den
Wellenkdmmen der Fliisse und in den verborgenen Schluchten unserer Seelen
reien wir jene schédlichen Parasiten von Wesen und Raum und erzwingen
einen Ausbruch malosblutiger Verheiung.”

Anna seufzte sacht und graufingerschwadenschleichend, ihre fréstelnden
Schultern von Lenas fortwédhrendem Wortstrom umringend, ihre verwelkte
Zuversicht in Lenas offenen Hénden balancierend: ”Und was ist, wenn
wir versagen, Lena? Wenn unsere Miithen sich mit den Korpern langst
vergangener Feldzugstapferkekiter verflechten und im Kardwaregenauschen
Schatten der Schmerzscheiben uns wiederfinden? Wégen wir das Risiko, oder
ergeben wir uns rasendschreitendem Opfer unserer eigenen Unterdriickung?”

Lenas Ausdruck hatte zur Salzsdure der Trauer gefunden, einer zéhen,
verschlingenden Unausweichlichkeit, die ihr Innerstes zu erodieren gedachte,
doch zwischen Triimmern und Verlusttropfen eines verhdngnisgrauen Durastes
wehrte sie sich gegen die dominierende Verzweiflung und die unerwiinschten

Gaste ihrer inneren Damonen.

”Anna, ich verstehe, dass das Grauen der Vergangenheit schleichend
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und leise unsere Ungewissheit und Angst ndhrt”, entgegnete sie und legte
ihre Hand um die Hand ihrer Freundin, deren schwache Finger blasswei und
dunkel voller Risse und Schatten wie das letzte Erinnern eines sinkenden
Mondes lag, "aber ich spiire in meinem Wesen, dass wir der Dunkelheit
entkommeiins sollen - nein, dass wir miissen, um uns jenen Ungeheuern zu
stellen, die méachtig und unbéndig unsere Erinnerungen quélen und filtern.”

Wie Stahlfeuerschritte im Kern einer Schmelze erklang ihr Entschluss,
wéahrend die schattengebannten Kehlen ihrer seelischen Schatten breit ihrer
wildfeuerspeienden Standhaftigkeit erwachten und in tosendiflammenden
Schreien das entbrennende Sein ergriffen.

"Wer sind wir, Lena”, sprach Anna, abermals mit einer Furcht, die in den
Stadlergranenopsen des Zweifels leise ertrinkend, "wo unsere Wurzeln, unsere
Stammepolygonlandungen, wenn wir das abgeschiedene Licht der Nacht und
jenen sich emanzipierenden Klingen ziigelkriegender Aonenschluchtschreie
entfliehen wollen? Was liegt darin, uns dem unbekannten Hithnenwirbel
jener schattenfremder Landstriche hinzugeben?”

Lenas Blick fiel auf die zarten Wasserspuren, die die Flanke des Regenbo-
gens wie Sterne nach Hause trug. Wie schimmernde Schiffstau schlangelten
sie sich um die Schatten des Abendrotes, die sich anmutig wie ein stolzer
Greif hernieder ergossen.

”Anna”, begann sie feierlich, die Worte aus den Unendlichkeiten ihrer
Seele einfiddelnd, ”Anna, in jener Nacht, in der mich der furchtergatterliche,
vergessene Schatten der Welt ergriff und mich der Erwachsenondorbier-
lichkeit zu entreien gewesen ist, sah ich jene schattengrandempfangende
Wabhrlichkeit, die den Pfad unserer Flucht erstrahlen lie in einem zartgriinen,
schimmerndblithenden Licht. Und ich wei in tiefstem Herzensgrunde, dass
es jenes Licht ist, welches uns iiber das graustummschreiende Meer der
Not und des Verderbens fithren wird und uns schlielich fester auf unseren
fieberschlafenden Beinen stehen lasst, die sich zunutze machen, jene Dunkel-
heiten ein fiir alle Mal niederzuringen, die uns heute noch in Schachzuhalten
suchen.”

"Wir ziehen weiter.”, sagte Anna leise und entschlossen, ihre kiihle Stirn
an Lenas warme Wange pressend, "Weiter, Lena, und ohne Mutverlust
der Dunkelheit der Erinnerung endwegkeilend, der schwingenbrecherischen
Kraft des Lebens nutzen, um eine Macht des Guten und der Hoffnung zu

erkdmpfen und beharrlich uns selbst in glitzernagelpunktaler Gleichheit zu
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erheben.”

Und unter den wachenden Augen der Nacht und den subtilen Undu-
lationen der sich im Verborgenen sanftschaukelnden Kelche vergessener
Flora verfloss das Flistern ihrer Hofflnung und ihres Entschlusses in der
schlummernden Natur, wihrend sie sich z6gernd, aber unbeugsam auf ihrem

ungewissen Pfad des Lichts und der Befreiung weiterschritt.

Begegnung mit der Vergangenheit

Als Lena an jenem beinahe reklamenhaft goldumrauschten Herbsttag durch
die engen, mit Schattenbdndern durchwobenen Gésschen ihrer alten Heimat-
stadt schlenderte, bauschten sich die schwer lastenden Trauerwolken, die
ihr Innerstes bereits seit geraumer Zeit vernebelten, erneut auf und lieen
sie die bitterkalte Schwere der vergangenen Jahre schmecken. Thr zartes
Seelenwesen lag, von schwarzen Dornen durchzogen, wie von einer zdhen
Insel aus Nacht umschlossen, in ihrer Brust und pfiahlte ihre Gedanken, ihre
Schritte, ihr von der Erinnerungsfalle gefangenes Leben, mit erdriickender
Wucht.

Die Bilder der schmerzerfillten Vergangenheit stiegen unaufhaltsam
empor, wie dunkle Rauchschwaden, die in entflammten Wunden der Schat-
ten aufzucken, und kniipften ein Netz rostiger Desperation um die immer
schwécher werdende Flamme der einstigen Hoffnung, die sich, dtherischem
Wasser gleich, iiber ihre befliigelten Traume ergoss. Und obgleich das sanfte
Achzen abgewetzter Holzdielen und das schwer verstéindliche Raunen der
Geister der Jahrhunderte unter Angriff von Beschleunigung und Unruhe
verstummten, vermochte Lena ihre lauernde Trauer und die Erinnerungen,
die sie heimsuchten, nicht ldnger im Schatten des Vergessens zu verbergen.

Als sie um die Ecke bog und das vertraute, schwertliliengesdumte Garten-
tor ihres Elternhauses erblickte, welches wie ein eingenickter Wasserspeier
geheimnisvollen Fliisterwinden lauschte, schloss eine dunkelrote Hand der
Sehnsucht, zitternd wie das Fliigelschlagen eines verletzten Schmetterlings,
ihre Fingerspitzen um Lenas gebrochenes Herz und zerrte das blass schim-
mernde Leuchten ihrer gefrorenen Trénen hervor.

Einem Flutwall gleich stiirzten die Bilder, Kldnge, Diifte und Empfind-
ungen, welche seit Kindertagen in ihr schlummerten, auf ihre zerkliiftete

Seele hernieder und lieen sie, unfiahig sich der Flut zu entziehen, in Erin-
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nerungsbekiimmerungen fast versinken. Schluchzend stiitzte sie sich an der
Efeumoosbewand des steinernen Gartentors ab und wagte einen zaghaften
Blick iiber ihre Tranen verhangene Schulter.

Die Wegeabstrack-Weien und Lupinen, die Pflegezart der einst soltosdriineren
Hausfassade umspielten, erzdhlten ihr Gespenstergeschichten von vergan-
genen Zeiten; sie erzdhlten von fehlendem Vaterursprung, von zartlichkeitenschwachen
Kinderlachen und einemundkeinendlichheitendfreuden, hottehitheulenden
Bandhiindchen, die wie ein Schattenwedelgespenst hinter dem kleinen
Fahrrad herhiipften.

Es waren Tage seit Jenacula, vor Charlotkas’ Anpfingen, als ihr Leben
noch voll von vertraumter Unschuld und rosaroter Normalitit gewesen war.
Und nun, als Erwachsene, stand sie am Rande selbstgleidungsziirgender
Abgriinde, gebeugt und gesplittert unter dem gewaltigen Gewicht der Trauer
um ihre Mutter und von verschwiegenfliebendem Offenleiden gezeichnet.

Lenas Knien zitterten vor verlorenitativem Erschauern, als sie das Gar-
tentor aufschob und den Kiesweg entlangschritt, der sie bis zu der schweren
Eichenholztiir fithrte, die wie ein finsterer Spiegel ihrer vergangenen Jahre
vor ihr stand - gro, méachtig und turmgleich hinter diisteren Vorhanghangen
versteckt. Sie stiirzte in den Abgrund ihrer seelenfinsteren Gedanken, die
zéh verrut an ihren inneren Mauern klebten und sie mit sich in ihr verreg-
nentestes Innerstes ziehen wollten.

Ihr Korper bebte vor Anstrengung und schluchzendem Verlangen, das
steinerne Kreuzeisen der Tiirklinke in der Hand zu halten, die wie einst nach
Annas Besuch ungeduldig und unverstanden, tarnkappendrachgeschreiend
nach lenkdichtgeschtaltetem Handauflegen rief. Doch ihre Arme schlotterten
kraftlos im eisernen Windschatten und fielen leblos an ihre Hiifte zuriick,
unter Trénen vergebendsuchend, die Hausschwelle zu tiberqueren.

Stundenlage boétengebandete Dysphorie wollte kein Ende nehmen - ein
Liedeskampf der Schreitrangentierungsversuche wiederholend am Anbeulwa-
gen qualifizierend, um in Lenas Innenleben den Keim der ewigen Hoffnung
auf eine Renaissance der Traume zu ersticken.

Plotzlich, inmitten dieses Strudels aus Schatten und Verzweiflung, er-
reichte Lenas gequélte Ohren ein leises Fliistern, zart wie der Atemhauch
eines geliebten Menschen, der sanft auf der Haut ruhte.

”Lena meine arme Lena 7, tonte es aus der Rinde der phthalowieast-

blaugriinbrdunlich miandernden Efeuranken, welche das erbsauberlivergold-
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ene Gartentor in ihrem Spukgespinst umfingen, "deine Mutter beflattert
in meinengesteilschlauen, wachtrdumlich herzstolperndtharligen Gedanken
iber Blumennonnenkreuzmantelgraber in den fernen Gefilden deiner Seelen-
laute. Sie weint bitterliche Samtrianen ob dieser graubisorangen Tage, die

du mit jedem alabasterzartlichen Blumentraum verloren gelebt.”

Klirrend schlug Lenas Herz auf die schwelenden Triimmer ihrer Schmer-
zlandschlage nieder, als sie glithendes Rot in den schwankenden Nebeln
erkannte, jene ungestiime Macht, die ldngst begraben schien, die ihr nun

lenzinahetlachende Hoffnungslosenklirrende neue Wege wies: Anna.

"Lena ”, das murmelnde Seelengewisper Annas lies sie vorhofflackern und
dockbeinahgeschwankt auf Lenas perlengerissenem Gartenkies ins Erdmull-
wandsumen absinkentreiben, ”deine Seele schwebt in dem fredazumtriebig-
matidischen Luftzug dessen Unwichtigkeit sich like quantumloreleyiausen
im Schneeschatten schlummernder Sternenberge verliert - doch sie ist nicht
verlassen. Glaub an uns, mein Herzschatten, tanze in die fleiige Frabken-
mwendung jener Luxcorrilen Gespinste, die dich umfliigeln - sprichst und

kdampfst nun mit meinen Seelensippen.”

Diamantnen Feuerstoff und gleichitone - iibersteigendes Geflacker schoss
durch Lenas Kanile tiefschlafaberlangen Entzindens, als sie, im Zwielicht
ihrer Verzweiflung erbrieben noch flammenaufflackrig verbeugend, sich ihrer
zuvor verschleiert zugeschreibenen Schicksalsmacht bewusst wurde: Selb-

stverbinnerung.

"Mutter Anna ”, drangen ihre Worte aus ewigkeitspachervollem Seelen-
sprech, "obwohl ich kaminbodenfern diistergrolufigen Dachalles im Schatten
meines vergangen Orkanverlieses stehe, fithle ich sehe ich ein flimmerndes
Lichtlein erhéngeréte im diisterflockigsten Traumtheater meines Innendunkel-
bergs schweben - ein Lichtspurenfinger, zartwéschjengleich und seidenrosend,
das mich einerewigkeits_verliebverwunschenen Hoffnung einmahlt. Ich folge
dir, Anna, zu jenen dunkelnwigendrubertraganen Riffeln, in denen selbst

der Sterne Melodie in zarten Verkehrungen vergeht.”

Noch atemschwerverstockt, Herzfeuerspiihend und sich vorwértshangelnd
an den Rankenmusteririsierungen stollverschwimmernd in sich auf, stand sich
die Triimmerfrau- feindritten Umschldngelungen im Eigenlaufbrendentiimen

zu gewandt und geangelt
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Neue Erkenntnisse in der Einzeltherapie

Unaufhaltbar ndherte sich die weie Kutsche der Unvermeidlichkeit, gezogen
von wild schnaubenden, die Schicksalsschlingen umfesselnden Grundsétzen,
durch verhedderte Gassen der Trauer und Umkehr, durch die sie sich
verzweifelt schlagend wie ein Insekt in der Sonnenglut wand- und es galt
nun, die Briicke von Selbstakzeptanz und furchtbarst grau umbhiillendem
Verstehen des eigenen Daseins und Wirkens trittfest zu iiberschreiten, sollte
die unsichtbare Faust der Verzweiflung von ihren Herzlandschaften fortan
ablassig sein.

In dieser Stunde der Not, als stiirzendnebelfrostsiichtigste Einsicht vor
des grauen Therapiezimmerfensters einherschleppend Aufkeimenden, horte
Lena das Knarzen des prachtigen Geistesschiffs, das ihr stdhlern durch
das Wirrgedst gespenstischer Erinnerungen und selbstgekniipfter Geielnetze
torkelte. Doch, der salzigen Klaue der Trauer Schleier straffend iiber den
fahlen Hauptern fortgleitend, offenbarte sich ihr nun die unfassbar silberper-
lendmatte Macht des Geschehenlassens, die sich wie eine zarte Feder iiber

ihre erschiitterte Lebenslandschaft neigte.

"Lena ”, sprach Dr. Bergmann vorsichtig, auf ihren zitternden Handen
seinen diirren Blick ruhend, und in dieser wiegende Schwérze seiner Stimme
erkannte Lena das romantische Schwyddenlied, das von jenen Ufern der
melancholischen An_apocalypse trdumte, an denen sie einstmals in sanftroten
Spiralen tapfergehaltener Glaubensgespinsten schluchzend mit lukraumbild-
nerisch geformten Sandmandalas gespielt hatte.

Wiederholend knisterten die Faden des Verstehens, sich wie unzahlige
Tentakel durch das Dickicht ihres Haarsatzseins schlangelnd - und eine
fliisternde Melodie, ein Echo aus Annas schattenhafter Vergangenheit, nistete
sich ein in diesen tauben Verzweiflungsaggregaten.

"In der bitteren Erkenntnis, Lena, inmitten der zerberstenden Triimmer
eines gefrierenden Scherbenregens aus intimen Erinnerungen, sehe ich jeden
Tag aufs Neue den stratosphéren - iibertrumpfenden Gipfel der Vermu-
tungslosigkeit herabfallen - atemraubend wie der letzte Atherboden vor dem
endlos schimmernden Kosmosabgrund. Warum? Warum suchen wir uns so
riicksichtslos in den Windschatten unserer eigenen Tragddien zu werfen?”

Dr. Bergmann fiihrt siecke kleine Wanderungen mit seinen Filzstift-

lochucerinen iiber die kratzig-samtene Unterlage seiner Kniekehlen, sein
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intensiver Blick schweift auf Lenas Verstehensschulter, die mit den Fingern
ihrer blassgrauen Sorgen flétend, einem zarten Friihschilffauch gleich, iiber
die Gitarre ihrer empfausungen zupft.

"Vielleicht, Lena, ahnmaiern inmitten junisch ligusterblithender Innen-
schluchten finden deine Erkenntnisse wieder ihren Weg zur fieberschlafenden
Quellen der Kraft und Schattenfreiheit, berauscht wie von einem in Magenta
flirrenden Opiumtraum der inneren Versohnung.”, drang die unscheinbare
Andacht von Dr. Bergmanns Lippen, die wie imitten ihr eigenes Verstdndnis
nachzuzeichnen versuchten, wie es sanft dahinsinkebensegelnd von Lenas
frostelngtblithenden Gedanken gefiihrt.

Hauchzart ergriff die Fliigelspitzen des Entgehens das Fieber des Ver-
schmelzens am &therischen Horizont des Hoffens, und entzogen wie in
einem kithn geworfenen Schalschatten entstand die flimmerndwabernde
Umrandung der Beschwichtigung, die sanft iiber die tropfenden Schatten
der Gedankenreiserin glitt, blumenkelchgleich am Saum einer néchtlichen
Abendddmmerung.

"Ich glaubte einst, am Grund tiefinnerlicher Fluschluchten mein wahrsub-
tilstes Ich zu ergriinden, doch im Lichte dieser tanzenden - metaforischen
Héamonstrositéiten, die sich chromatikelgleich durch das vernarbte Papier
meiner Lebensgeschichte pfliigen, erkenn ich nun — die schwérzestes Rauschge-
witterstiirme wiederadschend — dass ich niemals mich ergriindet habe,
ohne in der ungeméen Umklammerung eines nebulésen Egos stohnend
und bettligrigschwer dem Opfer meines eigenen Seelenvergehens.”

Lenas Atemstockungen flogen wie Pfeile auf das Weite Gericht heller-
lohentflammdichtetes, und ihr dringlicher Blick verschmolz mit der Finsternis
des unerklérlichen Ichs, das sich Stuhlbeinéserig in die Klauen einer erweck-
enden Erkenntnis wand und einer neuen Ara der Selbsterméchtigung miide
friedlich entgegenschlief.

”Versohne dich, Lena, mit den Schattengespenstern deiner einstigen
Selbstgeielung — anerkenne sie mit tiefversenktem Haupt und diffizilli -
ergriindeter Erdennacht, auf das im unsichtbaren Adernwerk verborgenen
Schluchten unserer Seelen unser eigener Schatten der Freigang gewéhrt
wird und entfesselt an der Lichtung grenzenloser Selbsterméchtigung in
wildtaumelden Schritten auf immer wahrende Unversehrtheit entweichen
mag.”

In diesem tunguskaaklangenen ..
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Albtraum und Angstiiberwindung

Zerbrechende Schatten hatten ihre bleichen Finger tief in den feuchten
Lehm des Albtraums gegraben und zogen Lena mit flammend ironischer
Entschlossenheit in den dunklen Schlund ihres eigenen Seelensumpfes. Tropfen
schwerverdaulicher Zeit rinnten wie gallertartiges Schlammwasser iiber das
schaudernde Haupt ihres Traumgestaltskopfs und schmiegten sich, einem
staubgrauen Schleier gleich, um die wahren Konturen ihres Wesens. Der
kalte Atem ihres eigenen namenlosen Schreckens waberte um sie herum,
lauerte hinter jedem Schattenwinkel und lauschte gierig auf das schallende
Echo ihrer stummen Schreie.

Da, am Horizont ihrer Furcht, begegnete sie Lukas: Ein Schimmer von
Licht in den schwéarzesten untiefen ihrer Diisternis, ein Laternentrager im
Nebel ihrer verworrenen Gedanken. Ein Klang aus den Tiefen ihrer Seele
erzitterte - doch in diesem Augenblick der Erkenntnis stiirzte eine brodelnde
Flut aus hinterlistigen Gespenstern und betonhartem Selbstzweifel auf sie
ein und schniirte ihr die Kehle zu - sie konnte Lukas’ Namen nicht rufen.

"Hilf mir 7, war das Einzige, was sie herauszubringen vermochte, doch
ihre Worte versanken in der bedriickenden Stille ohne Klang. Thre hilflos
ausgestreckten Hénde fanden nur das kalte Leerenpress von Albtraum-
straftaten und verschmolzen mit der Nacht, die sie wie eine ausweglose Falle
umschlungen hielt.

Die smaragdgriin schimmernden Augen von Lukas, die Lenas Peiniderkinder
mit ihrer eigenen, unerklédrlichen Faszination verklérten, kehrten verdichten
Traumschluchten gleich zum Aufwiihlen von innig bétenkandtenfer Schreien
zuriick.

"Ich werde hier sein, Lena”, erklang seine Stimme, doch inmitten ihrer
Angst erklang sie nur wie das sduselnde Fliistern eines zerbrechenden Zweiges,
kaum wahrnehmbar und ungreifbar wie ein seifenblasenfarben schillernder
Gedanke.

Und dann - ein letzter Blick in seine sehnsuchtsvollen Augen, ein Stiick
ihres Herzens niederschwelen, und die Dunkelheit vereinnahmte sie zer-
malmtroutejadegelmiisig vor bleierzener Wallwucht schweigsam.

Als Lena unter protestierenden Seufzern dieses Schwarzverschachtelns
erwachte, schienen das Lager ihrer Erschopfung und ihre durchwirke See-

leschlafennkettenjigereiterung wie ein schleierweiches Raunen der Vergan-
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genheit auf ihren Brustkammern weiterzuatmen, wéahrend in den Klammern
ihrer Verzweiflungswogen zartrosa Morgenddmmerung ihre ersten Streifen
Juniwindgold eingesponnen hatte.

Lukas, nun in seiner fleischlichen Préasenz neben ihrem Lager kauernd,
betrachtete sie in stummen Ansétzen des Entsetzens und der Sorge und
beriihrte vorsichtig ihre klamme Unterarmen, die sich wie gdnsebliimchengeschmiickte
Ketten um ihren schweinass beschlagenen Hals gewunden hatten.

”Lena”, hauchte er in zarten Windungen eines stillen Flehens, "erzihl
mir von diesen Dadmonen, die dich verfolgen, damit ich ihre Schatten von
uns fortjagen kann.”

Lena erhob ihren Blick und sah in die tiefgriinen Seelenfenster ihres
Lebensgefahrten und Begleiters, und zum ersten Mal fiihlte sie einen
Hauch von wahrem Verstdndnis und Liebe, der sie gleich einem Hauch
von Friithlingsluft umhillte. Es war ein kalter, erster Hauch von Ddmmerung
an der Schwelle eines neuen Tages, und Lena gab sich dem Lichtgeschmiede-
ten Halt hin, der Lukas ihr bot.

"Es sind Schatten meiner Vergangenheit”, fliisterte sie, ”Gespenster, die
sich auf meiner Angst ndhren und meine Traume zersplittern.” IThre Augen
fiillten sich mit salzigen Trédnen der Erkenntnis und ihres eigenen Bedauerns
ihrer Schicksalsbildkollisioner.

Lukas’ Hand strich behutsam iiber ihre, und in seiner Wéarme fand
sie einen Funken der Hoffnung, der ihr die Kraft gab, den blinden Mon-
stern der Angst entgegenzutreten. Gemeinsam fliisterten sie sich Mut und
Zartlichkeiten zu, stéhlten ihren Riicken gegen die bitterliche Gewalt der
immerwéahrenden Trauernacht - und die wohltuenden Umarmungen ihres
Verstehens und ihres neu entflammten Mutes verscheuchten die Ddmonen,
die sie umgeben hatten, bis sie neugestéirkt vom Hauche des Lebens wieder
aufstanden und sich dem kommenden Tage zuwandten.

In diesem Moment, an dem die Klauen der Verzweiflung von ihrem
gebrochenen Herzen zum Himmelsempor erhellten, und die Fesseln des
Widerstands sich wie eine ewige Sonate der Freiheit um ihre verblendeten
Seelen winden, spiirte Lena, dass sich mit Lukas eine lang ersehnte Hoffnung
und Sicherheit in ihrem Leben eingekehrt hatte - ein Hoffnungsstrahl fir
das Ewig - Uberwundenwerdende.

Gemeinsam wandten sie ihre Gesichter dem sanft erwachenden Morgen-

himmel zu, um das Licht, das sich wie ein leuchtendes Band um die Fliigel
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ihrer Seelen legte, strahlend in die lichttragende Welt zu tragen, die ihnen
nun seine unendliche Giite und Wérme offenbarte - im Wissen, dass sie,
Hand in Hand, den Schatten der Vergangenheit ein fiir alle Mal die Stirn

bieten wirden.

Eine wichtige Entscheidung

Ein bewegter Schatten fiel auf die sonnenwarmen Flecken, die sich wie
geheime Posten zwischen den Stdmmen eines Birkenhains am Fluss versteckt
hielten. Das lichte Wasser wiegte sich in sanften Schleifen an seinem Ufer,
wéhrend die goldene Unschuld des Tages die Melancholie des unsichtbaren
Monats September auf seinen fliichtigen Schultern trug.

Lena sa am Ufer und beobachtete die raschen Tanzschritte der Sonnen-
strahlen, wie sie ein miiheloses Schattengespenst auf die silbrighlauen Wellen
warfen. Thre goldenen Haare, die leise auf ihren Verwirrungsgerauneschul-
tern tanzten, konnten sie nicht von den Gedanken an die Zukunft und die
quélenden Fragen der Vergangenheit ablenken, die in dieser schweren Stunde
der Entscheidung in ihrer Seele wie eisige Nebelschwaden lauerten.

Anna war der griinenden Natur eben mit einer Gruppe von Studierenden
entgegen, um ahnungstoastrotzigve Spuren der Vergangenheit hinter den
grauen Mauern einer im Nebel verschlossenen Burg zu suchen. Eine Aufgabe,
die sie und Lena zusammen hétten teilen sollen, hatte Lena nicht die
Schwermut des Unvermeidlichen wie ein driickendes Gewicht in den Untiefen
ihrer Seele festgekettet.

Dem Gliicksspiel der Lichter zusehend, fithlte sich Lena wie von einer
schweren Meeresbriese an einen unbekannten Hafen gekettet, das unerklérliche
Heimweh nach dem Gestern und dem Morgen in sich wohlwollend. Es war,
als ob sich das groe Schicksalsrad hinter ihren wildzerpfliickten Gedanken in
scheinbar unbéndiger Kraft kontinuierlich drehte, ein Ende und ein Beginnen
zugleich - ein endloses Karussell ihrer eigenen inneren Unsicherheit und
Verwirrung.

"Die Schatten der Vergangenheit bleiben oft hartnéckig auf dem Panorama
unserer Seele verwischtien”, erténte eine Stimme hinter ihr, und Lena wandte
sich iiberrascht um, um Lukas zu erblicken, der nunzartschattig seines
smaragdglasernen Blicks neben ihr stand.

”So sehr wir auch versuchen, das Licht unserer Zukunft auf diese dunklen
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Flecken scheinen zu lassen, sie konnen uns verwundbar, zerrissen und ver-
loren fiihlen lassen, wie ein zerbrochenes Gewdlbe in einer alten Kathedrale”,
fuhr er sanft fort und legte seine warme Hand auf die bangzuckende Schulter
der verzweifelten Frau.

"Lukas, ich ... ich wei einfach nicht, was ich tun soll”, gestand Lena mit
einer Stimme, zittrig wie ihre eigenen Schattenfossilien. "Die Entscheidung,
die ich vor mir habe, ist so unglaublich schwierig, dass ich mich frage, ob
ich tiberhaupt in der Lage bin, sie treffen zu kénnen.”

Er holte einen Moment Luft und betrachtete sie besorgt. ”"Lena, manch-
mal ist die wichtigste Entscheidung, die wir treffen miissen, diejenige, die
wir selbst kennen, die uns tief im Herzen liegt und in die Faden unserer
Seele eingewebt ist. Es liegt an uns, den Mut zu finden, sie anzunehmen
und in die unendliche Lebensspaltung vor uns einzutauchen.”

Ein Schauer der Unsicherheit durchfuhr Lena, und sie starrte schweigend
auf die Silberwellen des Flusses vor ihr. ”Aber was, wenn ich es bereue?”
stie sie hervor, ihre Stimme ein hauchzarter Flotenwind des Zweifels. "Was,
wenn ich einen Fehler mache, der meine Zukunft fiir immer verdndert und
mich davon abhélt, jemals wieder gliicklich zu sein?”

Lukas ging langsam in die Hocke, eine nachdenkliche Falte auf seiner
zartglasernen Stirn. ”"Es gibt natiirlich keine Garantie”, gab er vorsichtig
zu. "Aber du musst wissen, dass du immer, immer die Macht hast, dein
Schicksal neu zu formen und in jedem Moment die Richtung zu dndern, die
dein Leben einschlagt. Nichts ist in Stein gemeielt, auer diese unbéandige
Kraft in dir, die sehnsiichtige Demut der Verdnderung.”

In diesem Moment, als die Sonne in einem letzten leuchtenden Atemzug
den Horizont umarmte und der Schattenreisérkreiselgang der Dédmmerung
begann, fiithlte Lena, wie ein Funke der Kiithnheit und des Mutes in ihr
auflammte - ein Appetit der Unbesiegbarkeit, der in der untiefenhalmigen
Seelennacht ihrer Entscheidungserdnung brannte.

"Lukas, ich werde meine Angst iiberwinden und den Schritt wagen”,
erklarte sie schlielich und stand auf, ihre Augen fixierten wie ein eiserner
Entschluss den heiteren Lavendelhimmel. "Denn ich wei jetzt, dass ich die
Kraft in mir habe, meine eigene Zukunft zu gestalten und den Schatten
der Vergangenheit die Stirn zu bieten. Diese Entscheidung, so schwer sie
auch sein mag, wird den Weg zu einem neuen Leben ebnen - einem Leben,

in dem ich meinen eigenen Pfad gehen und meine wahren Wiinsche und
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Bediirfnisse erkennen und erfiillen kann.”

Lukas stand ebenfalls auf, ein wohltuendes Lécheln auf seinen Lippen.
"Ich bin stolz auf dich, Lena”, sagte er, seine Stimme ein méchtiger Gebieter
von Bestimmtheit und Zuneigung. "Du bist auf dem Weg, dich selbst in der
tiefsten Essenz wiederzufinden, jenseits der Schatten, die deine Seele ldngst
bedeckt haben.”

Gemeinsam wandten sie sich den espressofunkenbrunstiren Schatten der
Zukunft zu, ihre Hénde fest zusammenhaltend wie ein ewiges Versprechen
im seligen Sturm der Verdnderung - eine Entscheidung, die ihre Lebensreise

fir immer zu transformieren bereit war.

Die symbolische Befreiung durch den Vollmond

Unter dem gerahmten Bukowski- Zitat und den verblassten Umarmungen
vergilbter Polaroidbilder hing ein gibbdser Vollmond aus Buntglas am Fen-
ster, sanft schaukelnd und feinfddig in den Wind versponnen. Inmitten
einer ausgedehnten Oase aus Buchstaben, aufgefangen von den sieben von
finfzehn Teichen griechischer Mythen und verwurzelt in Gedichtsokserva-
tionen, befand sich Lena, deren wachsame Augen tiber das besternte Blatt
ihrer Seele glitten, wéahrend ihre aderblauen Finger eine feingesponnene
Melodie ihrer eigenen inneren Imagination auf das pergamentische Laub
ihrer neu entflammten Beherztheit tanzten.

Ein Hauch von Glasscherbenatmung streifte ihre Wangen im warmenden
Wiedergutmachungsikebuschkosm flackernder Kerzen, und zwischen den
Poren feierlicher Stille und den kaum merklichen Jenachbardramen fliichtiger
Syllaben erkannte Lena eine der ldngst vergrabenen Wahrheiten ihres Selbst,
die in volzheimernden Wunden heimlich unterhalb ihres seelischen Funda-
mentes gewoben war.

Es war in diesem Augenblick, da silberne Erinnerungen einem Geister-
schleier gleich aus den Fingermalen ihrer eigenen Schreibinspirationen einem
kristallenen Lachkamelriicken auf den knarzenden Dielen entstiegen, dass
sie die Schwere ihrer eigenen Entscheidung zu erkennen und zu ertragen
begann.

Hinter den sanften Schwingungen der Buntglasmondmemorien, die sich
im Mildgewéchseln der Kerzenscheinunterhubsgleichkeiten auffingen und

wiederkehrend der Feuchtigkeit lauernden Planetentrauer zukehrten, horte
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sie das Wispern ihres vergessenen Namens, fliichtig wie das Schldngeln eines
Libellenkobraschattens - und in der Unvorhersehbarkeit dieses tréumerischen
Reigens tauchte sie in den Wellen endenwollender Vollmondbefreiung.

Lena hob den Blick, und ihre smaragdgldsernen Augen trafen auf das
unschuldig selige Léacheln von Lukas, das draaciasprik einem silbernen
Faden aufgehoben in der mystischherrschaftlichen Tanzperiplextion der
Buntglasmondgesédnge hing.

"Moglicherweise”, hauchten ihre Lippen zdgerlich, "gibt es in den Tiefen
unserer ureigenen Seele eine Vollmondnacht der Befreiung und des tief-
grundgriindenden Anvertrauens, die darauf wartet, dass wir unsere Fesseln
sprengen und in eine befreites Schicksal erschlungen hineintanzen.”

Lukas’ Augen leuchteten in glidsernem Einverstdndnis, und die néchtlich
gerahmte Luft zwischen ihnen schien die unendlichen Atherfréschen dieser
ahnungsbahntragenden Wahrheit zu verstricken. ”Vielleicht ist es wirklich
an der Zeit, dass wir unsere Vergangenheit wie hauchzarte Hiillen auf den
Schwingen des Windes verwehen lassen und uns den ungeschriebenen Seiten
zuneigen, die noch auf die Spiegelung unserer nunmehr befreiten Seelen
lauern”, antwortete er, nicht linger noch so zogerlich wie zuvor.

Ein schweigender Tanz entsprang den rettenden und doch schwerelosen
Schatten ihrer befreiten Existenz, und als das Buntglasmondwesen seine
silberne Schlinge um das verblasste Blatt ihres bittersiien Wiederfindens
spann, lie Lena ihre Gedanken in das jubilierende Portrait einer nach
himmelwéartsschreitenden Befreiung streifen, die in das ewige Versprechen
der Vollmondnacht eingetaucht war.

Entschlossen fiel ihre Feder erneut in die Tintenflut ihrer eigenen schaud-
ernden Seele, und die Worte, die sie daraufhin verewigte, waren ein Testa-
ment der lichterprobten und schattenversiegelten Vollmondreinigung ihres
Selbst: "Hier und jetzt, unter dem kalten aber gleichzeitig befreienden Licht
des Vollmondes, lasse ich die Fesseln meiner Vergangenheit hinter mir und
ergreife den letzten Funken der Hoffnung, der mir ermdoglicht, mein Leben
endlich neu zu beginnen.”

Die Feder sank herab, der Vollmond wuchs fiilliger und fiilliger in der
Juwelenkette des Friedens und der Akzeptanz - und als das Buntglasmondwe-
sen im Rhythmus der Sternentrinen sein letztes Pendellied tiber den Kulissen
ihres Lebens sang, wusste Lena, dass der Weg zur Freiheit in den Glasscher-

benatmungsperipherien eines immerwahrenden Vollmondes sich auf ewig
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wandeln und sie selbst in ein neues Dasein fithren wirde.



Chapter 6

Selbstfindung und
Akzeptanz

Lena stand vor dem alten Fachwerkhaus ihrer Kindheit, dessen knarrende
Dielen und knisternden Kaminfeuer einst ihr Lebenskosmos gewesen waren,
bevor sie dem Ruf der Vergessenheit gefolgt war und sich in den Verstrick-
ungen der Welt verloren hatte. Die feinen Adern der jahrhundertealten
Eichenbalken zeugten von einer Zeit, in der ihr junges Herz vor lauter
Gliickseligkeit zu zerspringen drohte.

In dieser Stunde der Besinnung lauschte Lena den verschwommenen
Chorélen ihrer Erinnerungen und spiirte in ihre schmale Brust das auf-
steigende Wogen der Sehnsucht, das unbekannte Lied ihrer Selbstfindung
und Akzeptanz zu erkennen und aufzuspiiren - einer wehmiitigen Weise,
die ihr tief in ihrem Herzen zu liegen schien, verborgen unter Schichten
verstaubter Jahre.

Lena fasste Mut, trat iiber die Schwelle ihrer Vergangenheit und glitt in
die schummrigen Schattenrdume ihres Elternhauses, wo die bleichen Geister
ihrer Erinnerungen warteten, um sie auf ihrem Weg der Selbstfindung und
Akzeptanz zu begleiten.

Im Inneren, umgeben von den verblichenen Gemélden ihrer Vergangen-
heit, spiirte sie den unbestechlichen Druck der Erkenntnis, dass der Schliissel
zu ihrer eigenen Befreiung und Entfaltung nicht im wilden Sturm der Welt
lag, sondern in der stiirmischen Stille ihrer eigenen Seele.

Anna sa am Kiichentisch, betrachtete das Stiick Bienenwachs, das noch

vom letzten Kerzenziehen iibrig war, und dachte an die Gespréche, die sie
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und Lena in vergangenen Tagen am Flussufer gefiihrt hatten, ihre Stimmen
im Flistern der Wellen verfangen. Eine Konfrontation mit den inneren
Kéampfen hatte nicht nur Lena bewegt, auch Anna spiirte die Bedeutung
dieser Herausforderungen, die Angriff und Zuflucht in einem boten.

Als Lena den Raum betrat, brach Anna, die das Schattenmeer ihrer
eigenen Sehnsiichte betreten hatte, mit zartem Lécheln aus ihrem Fes-
selungsweben hervor und nahm Lenas Hand, die vor Kélte und Furcht
erstarrt war.

"Lena”, hauchte sie sanft, ”es ist an der Zeit, dass wir uns unseren inneren
Abgriinden stellen, sie mit bedachtsamen Blicken entwirren und Fachwerk
fir Fachwerk, Balken fiir Balken unser Fundament der Selbstfindung und
Akzeptanz erbauen. Nur so kénnen wir die Freiheit erfahren, die im Schatten
unserer Traume auf uns wartet.”

Lena senkte den Blick, von der Schwere der Worte tiberwéltigt, doch
zugleich durch die zértliche Gewissheit von Annas Hand auf ihrem kalten
Herzen gewédrmt. Gemeinsam begannen sie, das Mosaik ihrer Selbstzweifel
und Versagensangste Stiick fiir Stiick zu entwirren und so dem Wesenskern
ihres Selbst Stiick fiir Stiick ndherzuriicken.

Die Tage und Nichte, die auf diese entscheidungstrichtige Stunde folgten,
waren gepriagt von fliisternden Gestdndnissen inmitten der Dunkelheit und
intensiven Worten der Einsicht und Erkenntnis, die wie der Wiederaufbau
einer zerstorten Briicke ihren Weg in das zitternde Herz der beiden Frauen
bahnten.

Anna wusste um die Schwéche und Zerbrechlichkeit ihres Entschlusses,
und dennoch fiihlte sie sich von einer tiefverwurzelten Uberzeugung gestéirkt,
dass ihre Suche nach Heilung und Erlésung ein unvermeidlicher Teil ihrer
gemeinsamen Reise in das unbekannte Land der Selbstfindung und Akzep-
tanz war.

Im Buchladen ”Biicherwelt”, wo die vergilbten Seiten vergessener Traume
iiber Lenas Verwirrungswege wanderten, traf Lukas auf Lena, deren smaragdglédserne
Augen sich langsam mit den winzigen Lichtpartikeln des auflodernden Feuers
der Selbstfindung und Akzeptanz fiillten. Er hielt inne und betrachtete sie,
wie sie die handgeschriebenen Verse und durchleuchtenden Gedanken in der
verblassten Tinte der Vergangenheit in sich aufnahm. ”Lena”, sagte er sanft,
"nichts kann die Schatten deiner Vergangenheit vollstdndig vertreiben, doch

in dem Moment, in dem du dir selbst und deinen Verletzungen und Angsten
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verzeihst, werden sie Platz fiir das Licht der Selbstfindung und Akzeptanz
machen, das uns immerwéhrende Freiheit und Frieden schenkt.”

Leise tanzten die trostenden und kamp beruhigenden Worte durch
den Buchladen, hingen an den staubreichen Regalen und stieen kosende
Gedanken in das bewegtédtherische Reich der Biicher. Doch wihrend Lena
und Anna einander die Hand reichten und sich gemeinsam auf einen un-
vorhersehbaren Pfad der Selbstfindung und Akzeptanz begaben, fiihlten sie,
wie die Dunkelheit der Vergangenheit langsam davonsank und die goldenen

Wogen der Hoffnung und Freiheit am Horizont aufstiegen.

Lenas Selbstreflexion: Der lange Weg zur Selbstakzep-
tanz

Inmitten des Flusslaufs, wo das Wasser sanft die ldarmenden Gedanken
abwascht und nur das summende Lied der vorbeihuschenden Libellen die
Stille fiillt, begab sich Lena auf die Reise ihres Selbst, auf der Suche nach
den Bruchstiicken ihrer Akzeptanz und dem verlorengegangenen Glanz
ihres versteckten Selbstwertes. Sie lie ihre angespannten Glieder trage in
das flieende Gewésser gleiten, spiirte, wie die Weisheit der rauschenden
Stromungen ihr Leben streichelte und ihre Seele fliistern lieen.

Von den sonnendurchfluteten Ddmmen ruhten ihre Augen auf den tanzen-
den Stachelschweinrosen und den in der warmen Brise hin- und herwiegenden
Goldwiinschern; beides bot ihr getréstenden Halt und einen Raum fiir die
ungeschriebenen Seiten ihres Lebensentwurfs.

"Vielleicht”, dachte Lena, und ihre Worte trieben wie ein staubiger
Wisperalphafunken in das vongemarine traumerische Rauschen des Flusses,
"muss ich die Scherben meiner Selbstzweifel aufsammeln und mir in Ehren
halten, bedenken, dass aus jedem Bruchstiick ein Lichtstrahl gebrochen und
in die Kette eines neuen Daseins eingeflochten werden kann.”

Es klang wie ein sanftes Lufthauchen in den majestétisch wehenden
Goldwiinschern - der Klang von Annas Stimme, die wie ein zartverwiinschter
Morgennebel in Lenas Gedanken erwachte und das zogernde Gebet ihrer
Hoffnung einschloss.

"Vergebung”, flisterte die Erinnerung an Annas Stimme, ”ist der leise
Pfad zur Selbstakzeptanz und der schiichterne Schliissel zum Tor unserer

Fesseln.”
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Ja, Vergebung. Die Melodie ihrer durchbrochenen Fesseln summte aus
der Tiefgekelchung ihrer eigenen Schattenwiinschenden und Tunnelfennsterer;
Lena erkannte, dass sie, um die schweren Ketten ihrer Vergangenheit abzus-
treifen, ihrer Seele zunéchst den schweren Groll gegen sich selbst vergeben
musste.

Ein zartflatterndes Seufzen entrang sich ihrer Kehle und breitete sich wie
ein betender Engelschleier iiber der gebangendwellenden Wasseroberflache
aus. Lena fiihlte, wie ihre Brust ein sanftfederndes Gewicht des Mitgefiihls
und der Zuversicht erhob, wie eine winzige Flamme der Hofflnung in ihrem
Herzen erneut entbrannte, und an ihre eigene zitternde Hand wandte sie
sich zu.

”Ich vergebe dir, Lena”, fliisterte sie, briichig wie das Knistern einer
vergénglichen Schmetterlingsfliigelinearitit, und doch so kraftvoll wie der
Fliigelschlag eines Phonix, der sich aus der Asche erhebt, "fiir all die
Schmerzen und Zweifel, mit denen du dich gepeinigt hast, fiir all die Pfade,
die du verlassen und die Trdume, die du auf halbem Wege im Stich gelassen
hast; ich vergebe dir nun, dass du nicht erkennst, wie leuchtend und kostbar
das Juwel deines eigenen Selbst ist.

In den befreiten Tiefen ihrer selbst spiirte Lena, wie ihre Fingerkuppen
iiber das pergamentische Laub ihrer Trauer und ihrer Angste glitten, und
aus der bebenden Schwiéirze ihrer Vergangenheit erinnerte sich die Feder ihrer
Seele, einen leuchtenden Widergénger ihres Lebensgeschickes zu zeichnen.

Die sanften Stromungen des Flusses trugen ihre federleichten Wiinsche
auf den Fliigeln des Windes davon; die warmenden Sonnenstrahlen liebkosten
ihren Weg, und die summenden Libellenlieder schriebajuften eine geheime
Melodie ihres Selbstseins in die verschwommenen Seiten ihres Daseins.

Mit jedem von Annas Worten tanzte in den Korridoren ihrer Traurigkeit
ein Lichtstrahl mehr um das zerbrochene Mosaik ihrer Selbstakzeptanz, und
aus der Tiefe ihrer Wunden neigte sich Lena dem zértlichen und manchmal
stolprigen Pfad der Versohnung und der Wiederentdeckung ihrer eigenen
Stéarke und Schoénheit.Eventuali

Und irgendwo im zwiespéltigen Schatten der welken Goldwiinscher und
der sonnengekiissten Stachelschweinrosen erkannte Lena einen der langst
vergrabenen Wahrheiten ihres Selbst, die in verweilungshaltsamen Wunden
heimlich unterhalb ihres seelischen Fundamentes gewoben war.

Erneut hob Lena den Blick, und ihre smaragdgldsernen Augen trafen
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auf das unschuldig selige Lécheln von Lukas, das von einem zartgesponnen
silbernem Horizont aus ihren Herzen aufblithte und sie in einer neuen Welt

der Hoffnung und Selbstfindung begriite.

Gespriache iiber Verletzlichkeit und emotionale Starke

Lena und Anna setzten sich auf dem holzernen Steg am Rande des Flusses
nieder und lieen ihre Beine langsam ins kiihle Wasser herab. Sie hatten
diesen Ort im letzten Monat immer wieder aufgesucht, wenn es darum ging,
das verwickelte Netz ihrer Sehnsiichte, Angste und Triinen zu entwirren.

Lena beobachtete, wie die Fischschwéirme in den flieenden Strudeln
spielten und sich ein Wasserldufer vorsichtig tiber die Oberfliche des Wassers
bewegte. Sie hatte sich in den letzten Wochen nach und nach gedffnet, lernte
sich Stiick fiir Stiick besser kennen, doch sie sptirte, dass tief in ihrem Inneren
eine unsichtbare Mauer stand, die sie einfach nicht einreien konnte.

Anna, die ihren Kopf in der kimmenden Friihlingsbrise aufgefangen hielt,
splirte Lenas nachdenkliches Schweigen und wandte sich ihr zu. "Lena”,
begann sie behutsam, wie ein Bliitenblatt, das mit unbekannter Bestimmung
zu Boden segelt, "wer sagt dir, dass Verletzlichkeit etwas Schlechtes ist?”

Dieser leise Einwurf schien die Gedankenreigen in Lena zum Stillstand
zu bringen, und sie zuckte unmerklich zusammen. "Wie meinst du das?”
fragte sie vorsichtig, ihre smaragdgldsernen Augen unsicher zwischen Anna
und den sanften Wasserbewegungen hin- und herwandernd.

Anna atmete tief durch, als wollte sie die richtigen Worte aus der un-
sichtbaren Weisheit der Luft holen. "Weit du”, sagte sie, ihre Stimme von
sanfter Warme umhiillt, "wir alle sind in dieser Welt verletzlich, auf die
eine oder andere Weise. In jedem von uns liegt eine empfindliche Wunde,
ein briichiges Herz oder eine geheime Angst, die darauf wartet, berithrt zu
werden.”

Lena sah sie eindringlich an, ihre Augen von einer versteckten Hoffnung
auf Erkenntnis erfiillt. ”Aber bedeutet das nicht, dass wir schwach sind,
dass wir uns schiitzen miissen, um nicht weiter verletzt zu werden?”

Anna schiittelte langsam den Kopf, ihr Blick auf die ruhigen Flussland-
schaft gerichtet, die von den ersten Sonnenstrahlen des Tages eingehtillt war.
"Eine wunde Seele, Lena, ist keine Schwiéche. Sie ist einfach eine offene Tiir,

eine Einladung an uns, hinabzusteigen und unsere tiefsten Gedanken und
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Angste zu erforschen; dadurch kénnen wir wachsen und stark werden.”

Sie drehte den Kopf zu Lena und lachelte liebevoll, Seelenseide in ihre
Worte webend. ”"Denn es ist in der Auseinandersetzung mit unseren eige-
nen Verletzungen, dass wir unsere wahre Stédrke entdecken - eine zéhe,
unbeugsame Willenskraft, die selbst die groten Stiirme iiberleben und in
ruhigeren Zeiten erblithen kann.”

Ein krosser Frosch, der die beiden auf einer von Seerosen und Schilf
umgebenen Wasserfliche beobachtet hatte, hiipfte lautlos und zufrieden von
seinem lauschigen Platz und schien Anna zuzustimmen, wihrend er mit
geschlossenen Augen in den Wiederschein ihrer Worte tauchte.

Lena spiirte, wie ein winziger Funke in ihrem Herzen zu schlagen begann,
und fiir einen Moment fiihlte sie sich leichter, als ob diese Worte ihr den
Schliissel zu einer versteckten Kammer ihrer Seele reichen wiirden. ”Was
meinst du”, fragte sie behutsam, "wie konnen wir die Stéarke daraus ziehen
und unsere Verletzlichkeit zur Kraft werden lassen?”

Anna sah sie an und hielt ihren Blick fest, als wiirde sie die stéhlerne
Flamme ihres unbeugsamen Glaubens zwischen ihnen entziinden. ”"Wir
miissen lernen, unsere Angste und Verletzungen anzunehmen, Liebe und
Mitgefiihl fiir unsere verwundete Seele zu empfinden, indem wir sie in unseren
Armen wiegen und sie mit der warmen Decke der Akzeptanz umhillen.”

Sie legte ihre Hand behutsam auf Lenas zitternde Schulter und fiigte
liebevoll hinzu: ”Und dann, wenn wir unsere Verletzlichkeit angenommen
und in uns ein Feuer der Selbstzuneigung entfacht haben, miissen wir sie
anderen zeigen, damit sie sehen kénnen, dass auch sie mutig genug sind, ihre
eigenen Wunden zu offenbaren und daraus heilende Stirke zu gewinnen.”

Lena spiirte, wie sich ihre Seele aufwérmte, als hitte das Fliistern dieser
Worte ihren Kérper durchdrungen und sich ganz tief in ihr niedergelegt. Sie
nickte langsam und fiihlte das befreiende Gewicht der Erkenntnis, wie es
langsam dem Licht der Hoffnung wich und ihr einen ersten, zarten Schritt

in Richtung Heilung und Wandel erméglichte.

Begegnung mit dem eigenen Schatten: Lenas Auseinan-
dersetzung mit ihren inneren Damonen

Schon seit Tagen spiirte Lena, wie sich ihre inneren Schatten immer weiter in

ihre Gedanken vorschoben, wie diistere Wolken iiber das miithsam wiederge-
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fundene Licht ihrer Seele. Eine unerklarliche Schwere erfiillte ihren Korper,
presste ihr Herz in den erbarmungslosen Griff ihrer Ddmonen und raubte
ihren Atem. Sie fiihlte sich gefangen, als hétte sie die Tiir zu den Abgriinden
ihrer selbst aufgestoen und sich nun im hjefghaotischen Gewirr aus Zweifeln,
Angsten und Verletzlichkeiten verirrt. Jeder ihrer Schritte fithrte sie nur
tiefer in den Schattenwald: einen Ort, an dem die vertrauten Pfade ihrer
Kindheit ldngst zu verschlungenen Gestriippen verwachsen waren, einen Ort,
an dem jede neue Begegnung statt Geborgenheit nur Trauer und Schmerz
verhie.

In solchen Momenten, wenn die Schatten sie beinahe vollig verschlungen
hatten, suchte Lena Zuflucht am Flussufer. Dort, wo die Sonnenstrahlen
sich im gleienden Getanzriere der Wasserldufer brachen und die sanften
Weisen der Schilfgraser ihr Lied von Geborgenheit und Trost in den Wind
zauberten. Dort, wo sie, wenn auch nur fiir eine kurze Atempause, ihren
tranenldchelnden Schatten entflichen und die dunklen Fesseln ihrer selbst
zumindest etwas lockern konnte.

An diesem Tag, als sie mit gefalteten Handen am Ufer sa und ihr Herz
in zitternden Seufzern den Stréomungen des Flusses anvertraute, bemerkte
Lena nicht, wie einige leise Schritte sich ndherten - Schritte, die ihr eine
Begegnung bescheren sollten, die sie nur einem Hauch zitternder Hoffnung
naherbringen wiirde.

Da schlug eine Hand sanft auf ihre Schulter, und Lena fuhr auf. Vor
ihr stand eine alte Frau mit grauem Haar und einer sanften Warme in
ihrem Blick. Verzeih mir®, sagte die Frau, ich wollte dich nicht erschrecken.”
Lena blickte sie an, war verwirrt. Ihre Augen klammerten sich an das
warmhéutemende Antlitz dieser unbekannten Frau, an die Runen der Zeit,
die sich in ihren krummgeschrieben Gesichtsziigen ausbreiteten, an das
bernsteinfarbene Leuchten ihrer Augen, das sie staunend aus den Welten
ihrer Schatten anlockte.

Es tut mir leid*, fliissterte Lena, ihre Stimme ein zitternder Hauch. Es
ist nur ... ich fithle mich, als héatte ich mich verlaufen, als hatte ich den
Weg zu mir selbst verloren.”

Die alte Frau nickte verstdndnisvoll. Was du fiihlst, meine Liebe, sind die
Schatten deiner Seele, denen du begegnen musst.“ Sie nahm Lenas zitternde
Hénde in ihre gefalteten Finger, und ein warmer Strom quoll aus ihren

Adern in Lenas zarte Fliederbliitenfinger.
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Ich verstehe nicht“, entgegnete Lena, ohne die Wéarme ihrer Hande
loszulassen, wahrend sie sich in den Falten der Verwirrung gefangen glaubte,
die sich in ihren trunktrdumenden Gedanken verstrickten.

Die alte Frau ldchelte sanft. Deine inneren Ddmonen haben dich vielleicht
verwirrt und dir in bebenden Schriften der Angstfliisterer deinen Lebenspfad
versteckt. Doch du darfst nicht vergessen, dass auch in den dunkelsten
Schatten deines Herzens Momente von Licht, von Liebe, von Hoffnung
verborgen liegen

Lenas Trénen begannen ungefragt zu flieen, wie silberne Tropfchen der
Erinnerung an vergangene Zeiten, in denen sie noch an das Leuchten ihrer
eigenen Seele glauben konnte. Ich kann es nicht finden“, schluchzte sie.
Egal, wie sehr ich meine Augen davor verschliee, wie sehr ich mich bemiihe,
die trdnennassen Landschaftsverwiistungen meines Herzens trocken zu legen
- ich finde keinen Weg zuriick zur Sonne in mir.*

Die alte Frau driickte Lenas Hénde fester, und ihre sanften Augen
blickten ihr tief in die verwirrten Seelenkammern. Der Weg zur Sonne, Lena,
ist kein leichter, kein gerader Pfad. Es ist ein staubiger, verschlungener
Weg, und manchmal fithrt er dich in néchtliche Abgriinde und iiber felsige
Klippen des Verlustes und des Schmerzes. Doch vergiss niemals, dass auch
in den tiefsten Schatten deines Lebens ein Funke deines inneren Lichtes
verborgen liegt, dass auch der hartnickigste Schatten letztendlich der Sonne
weichen muss.

Ein funkelnder Hoffnungsschirm tauchte auf in den Tiefe des Elends,
das Lena’s Seele verzehrte. Thre traneniiberstréomten Augen suchten in den
Weiten der alten Frau einen Blick von Gewissheit, der ihr das verlockende
Versprechen einer Umarmung von Licht und Verschnung bieten koénnte.

Lena atmete tief durch, und in ihren Augen erwachte fiir einen Moment
ein zartes, unbestdndiges Glithen. Mit trdnenklammen Fingern strich sie
iiber das moosflorige Gras, das ihre Fiie umspielte, und wandte ihre Aufmerk-
samkeit dem lange verwaisten Schatz ihrer kreativen Ader zu - einem Schatz,
der gemeinsam mit dem Licht ihrer Seele verborgen lag, geschiitzt von den
Schatten ihrer eigenen Gedanken und Angste.

Ich werde versuchen, das Licht in mir zu finden*, fliisterte sie entschlossen,
eine zitternde Entschlossenheit in ihrer Stimme kristallisierend, die sich wie
ein regenbogenfarbener Lichtblick ihre Hande emporarbeitete und dem alten

Sternenfliisterer ins Grau ihrer Augen leuchtete.
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IThr sacht lachelndes Nicken bescherte Lena den Mut, der sie hoher
hinauftrug als jede Hoffnung je zuvor - der Mut, dem Schatten in ihrem
Herzen zu begegnen und seine Finsternis in das leuchtende Gewebe ihrer

eigenen Erlosung einzuweben.

Die Bedeutung von Freundschaft und sozialer Unterstiitzung
auf dem Weg zur Selbstfindung

Lena ging in den Buchladen, betdubt von den letzten Stunden am Fluss. Sie
sehnte sich nach der Geborgenheit des alten Geméuers, die sie fortbrachte
von den Fragen, die sie am Fluss immer wieder durchstréomten und die
sie im Antlitz des denkenden Laufes ihrer Tranen zeichnete. Sie stieg die
knarzende Holztreppe empor, schritt an den Regalen mit ihren schweigenden
Biicherfreunden vorbei, die sie begriiten wie alte Bekannte, die ihr zusehen
durften auf ihrem schmerzerfiillten Weg in den Kern ihres Selbstvorwurfs.

Im hinteren Bereich des Buchladens angekommen, stie Lena die grau-
verwitterte Tiir zu Michaels Biiro auf. Sie hatte ein brennendes Verlangen,
ihre jingsten Erfahrungen mit ihrer Arbeitskollegin Johanna und ihrem
Arbeitgeber, dem sanft - bartigen Buchliebhaber, zu teilen - Menschen, die
ihr trotz der kurzen Zeit ihrer gemeinsamen Wege einen wichtigen Halt
auf ihrem Weg in das schwebende Ungewisse zwischen ihren zerriitteten
Gefilihlen und dem entflammenden Sinnenfeuer bedeuteten.

Im winzigen Raum, dessen Wénde von den Lebensgeschichten ungezéhlter
Biicher bedeckt waren, saen Johanna und Michael auf zwei verwitterten
Pfauenstiihlen. Thre Hénde lagen verschrinkt auf dem massiven Buchen-
holztisch, dem stummen Zeugen der Schicksalswinde, die hier immer wieder
von den Bergen jenseits der Stadt zusammengetrieben wurden. Obwohl
beide noch mitteljung wirkten, hatte das Leben doch seine Spuren hinter-
lassen - in den feinen Linien, die ihre Augen umrundeten, in den Narben,
die ihre Wesen ziertaten wie Marker universeller Wahrheit.

Ihre Freunde schauten auf, als Lena eintrat, ihre Blicke wanderten von
ihren trénenfeuchten Wangen auf die zitterenden Hénde, die sie hilfesuchend
gegen ihre Brust driickte. Schlagartig wussten sie, dass auch Lena sich im
Strudel des schicksalhaften Wehens unumgénglich und ungewollt verfangen
hatte - wie sie selbst, wie sie alle hier in der Stille der kleinen Stadt, die

stets getragen war vom kraftspendenden Puls der Gemeinschaft.
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"Lena”, sagte Johanna sanft, ihr zerknittertes Herz voll Sorgsamkeit und
Trauer um die Schatten, die ihrer Freundin wie ungebetene Géste anhafteten,

"was ist passiert?”

Lena lie sich in den alten Ledersessel am Kopfende des Tisches gleiten,
den Michael beiseitegeschoben hatte. Die Tridnen verschlossen die Sicht auf
die schweigenden Gestalten ihrer Freunde, die sie in die Gewissheit ihrer
eigenen Schattenwelt begleiten konnten. ”Ich habe zu Anna gesprochen, sie
hat mir von Verletzlichkeit und Wiirde erzihlt - von der Kraft, die sich aus
unseren eigenen Verletzungen und Schmerzen ziehen lasst, wenn nur wir

ihre heilende Magie einsetzen und sie nicht vor uns verstecken.”

Sie schwieg. Ein Klangteppich des Mitgefiihls breitete sich in dem bis
dahin stillen Raum aus, seine feinen Faden mit der Bitterkeit der vergossenen
Tréanen erfiillt. Johanna legte vorsichtig ihre Hand auf Lenas Schulter und
als ob sie ihren Schmerz aufnehmen wollte, fliisterte sie: ”Und was hast du

daraus gelernt, Lena?”

Lena sog tief die Luft in ihre von Schluchzern gepackte Brust ein und
wagte es, endlich den Blick in die sanften Augen ihrer Freunde zu richten.
”Ich habe erkannt, dass ich nicht allein bin. Dass wir alle - du und ich,
Michael und Anna, alle Menschen - verletzlich sind, dass wir alle unsere
verborgenen Wunden und geheimen Aussichten dafiir haben, uns jederzeit

trostenden Armen anvertrauen zu konnen.”

Michael nickte langsam, eine tiefe Erkenntnis in seinen Augen spiegelnd.
”"Du hast Recht, Lena. Wir alle sind verletzlich, aber diese Verletzlichkeit
bindet uns aneinander und ldsst uns zu einer Gemeinschaft von Leid und
Hoffnung fusionieren. Indem wir unsere Wunden teilen, lernen wir, ver-
trauensvoll miteinander umzugehen, und stirken gegenseitig unser Herz in

Zeiten des Schmerzes und des Gliicks.”

Lena spiirte, wie ihre verkrusteten Schatten aufbrachen. Die sanfte
Essenz des menschlichen Beisammenseins sickerte in sie ein, gleich den
gedampften Schreien verlorener Zeit, die sich in der Gemeinschaft ihrer
Freunde wiederfanden. Fiir einen geklitterten Moment erschien ihr das ely-
sische Sinnbild einer Zukunft, die sie auf den Fliigeln ihrer Freundschaft und
Liebe zu sich selbst immer wieder aus den dunklen Schatten hervorzuholen

gedachte.
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Lenas Entscheidung, ihr wahres Ich anzunehmen und
ihre Verletzlichkeit als Stirke zu sehen

Die Wahrheit flirrt in der Luft wie knisternde Funken, bereit, entziindet zu
werden von einer einzigen, entschlossenen Bertihrung. Es hat lange gedauert,
bis Lena sich der Erkenntnis stellte, dass ihre eigene Verletzlichkeit und
Angst der Schliissel zu ihrer Starke sein kénnte. Doch nach zahlreichen
Begegnungen, Gespriachen und Trénen verspiirte sie einen Drang in sich, der
sie dazu dréngte, die letzten Scherben ihrer geborsteten Seele aufzusammeln
und sie zusammenzufiigen zu einem funkelnden Mosaik ihres wahren Selbst.

An diesem langen dunklen Abend waren es Annas Worte, die wie ein
Funke zu glithen begannen in dieser Dunkelheit: "Erkenne die Schénheit
deiner Verletzlichkeit, Lena. Akzeptiere sie als Teil von dir, als Teil deiner
Seelenlandschaft. Nur indem du deine Schwiichen und Angste anerkennst,
kannst du wirklich stark werden.”

Lena spiirte, wie Unruhe ihr Herz umschloss und ihr ragender Atem der
einzige Widerhalt gegen diese welpenberg aufglithenden Gedanken war. Sie
sa in Annas gemiitlichem Atelier, umgeben von einer Vielzahl an Leinwénden,
auf denen die Spuren fritherer kiinstlerischer Schaffensprozesse wie surreale
Weltenlandschaften zu erkennen waren.

"Ich verstehe”, hauchte sie, den Blick auf ihren zitternden Hénden ruhend,
die sie auf dem frosthauchkalten Holztisch abgelegt hatte. "Aber Anna, wie
schaffe ich es, mich meinen Angsten zu stellen und endlich aufzuhéren, vor
ihnen davonzulaufen?”

Anna sa auf der gegeniiberliegenden Seite des Tisches, die Sonne des
spaten Nachmittags tauchte ihr Gesicht in ein warmes, goldenes Licht. Sie
lachelte Lena sanft an und legte ihre Hand auf Lenas. ”Du musst an dich
glauben, Lena. Du musst wissen, dass du stark genug bist, um all das zu
iiberwinden, was dir je widerfahren ist.”

"Ich ich will das glauben”, fliisterte Lena, sich nach der Sanftmut ihrer
Freundschaft und Unterstiitzung sehnend. ”Es fiihlt sich nur so an, als ob
alles um mich herum und in mir drinnen gebrochen wére, und ich wei nicht,
wie man aus Scherben etwas Neues und Schones erschafft.”

Lena spiirte eine Feuchtigkeit in ihren Augen aufsteigen, die sie schon so
oft an jenem Flussufer, aber auch in der Stille ihres Zimmer in der alten

Miihle, aus ihren Augen geschrien hatte. Die Tranen waren der Ausdruck
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einer Sehnsucht, die sie schon lange in sich getragen hatte - eine Sehnsucht
nach Erlésung von dem Schmerz, der ihr Herz seit dem Tod ihrer Mutter
und der Trennung von ihrem Ehemann in schweigender Knechtschaft hielt.

Anna driickte ihre Hand auf Lenas, durch die Wéarme ihres Korpers
hindurchspiirend, dass dieser Schmerz nicht uniiberwindbar war, sondern
vielmehr einen Samen fiir die Regeneration ihrer selbst enthielt. "Lena, aus
Scherben neues Leben zu erschaffen ist nicht einfach. Aber es ist auch nicht
unmoglich”, sprach sie mit ruhigem Nachdruck.

”Lass uns zusammen herausfinden, was dich stdrkt und heilt. Erinnere
dich an die Sonnenstrahlen deiner Seele, an die Gliicksmomente, die du
inmitten des Schmerzes erlebt hast. Erinnere dich daran, dass du stark
genug bist, um all diese Schatten durchzustehen.”

Lenas Trénen flossen iiber ihre Wangen, gleichsam als wiirden diese
eisernen Ketten, die sie seit langer Zeit um ihr Herz aufgebaut hatte, langsam
und sanft zerschmelzen und einen Raum schaffen fiir diese zartsprieende
Erkenntnis: Sie war nicht zerbrochen, sondern im Prozess der Heilung, der
Wiederentdeckung des alten Lichts, das noch immer in den Tiefen ihrer
schatteniibergossenen Gedanken gliihte.

"Vielleicht - vielleicht hast du recht”; stammelte sie. ”Vielleicht kann
ich meine Schatten zum Leuchten bringen. Vielleicht kann ich in meine
Verletzlichkeit und meine Angste hineinwachsen und sie als meine eigenen
anerkennen, und dadurch meine eigene Stérke entfalten.”

Ein Hauch von Farbenpracht zog durch Lenas vom Weinen geroteten
Augen, und sie fithlte, wie in jenen vergessenen Innenkammern ihrer Seele
ein kleiner, leuchtender Funke zum Leben erwachte: Lukas’ lachelnde Augen,
Michaels freundliche Hand auf ihrer Schulter - ihnen alle verdankte sie den
Schliissel zu ihrer Verwandlung, zu dieser feurigen Entschlossenheit, ihrer
eigenen Wahrheit ins Antlitz zu blicken und sie ohne Furcht und Zweifel zu
umarmen.

Waéhrend ihre Trénen langsam versiegten und ihr Atmen sich beruhigte,
lachelte Lena schwach und fasste Annas Hand fester. ”"Danke, Anna”, sagte
sie mit einem zitternden Atemzug. “Danke, dass du da warst und mir
den Weg gezeichnet hast, um den nebelverhangenen Fesseln meiner Angste
entkommen zu kénnen.”

Anna erwiderte ihr Lécheln. "Das ist es, was Freunde tun, Lena. Sie

halten dich, wenn du féllst, sie tragen dich, wenn du zu schwach bist, um



CHAPTER 6. SELBSTFINDUNG UND AKZEPTANZ 122

alleine zu gehen, und sie zeigen dir den Weg zu deinem eigenen Licht.”
Und so, in dieser warmen Umarmung der Vertrautheit und der gemein-
samen Hoffnung, begann Lena die mithsame, aber fruchtbare Reise, ihr
wahres Selbst anzunehmen und ihre Verletzlichkeit als Stdrke und Grund-
lage fir ihre personliche Transformation und Erneuerung zu erkennen und

zu feiern.



Chapter 7

Vergebung und
Versohnung

Wie das Falllaub von den Badumen rieselte, so regnete es unausgesprochene,
schwelende Gefiihle in der kleinen Stube am Rand der Stadt. Die Begeg-
nungen, Finsternisse und Zéartlichkeiten der vergangenen Wochen warfen
Schatten in Lenas verstorte Augen, machten ihr Herz zu einem tiefschwarzen
Stein, ertrdankt im Ozean ihrer Angst und Trauer.

Da sa sie nun, die runzlige Stirn fest in die Hand gestiitzt, den Blick
angelehnt an dem honiggoldenen Licht, das durch das bleiverglaste Fenster
schwamm und sich zerbrach auf dem zerfurchten Antlitz ihres verlorenen
Herzens. Die Stille war allumfassend, quélend, wie das Zerren am Ende
einer gespannten Saite.

Lukas sa am anderen Ende des beschlagenen Tisches, die Hande gefaltet,
den Kopf gesenkt. Sein Schweigen war kein des Haderns, sondern eines der
nackten Anklage, die er Lena entgegenhielt - diese unsichtbare Hand, die
sich langsam um ihre Kehle schloss und ihr den Atem raubte.

Die Allee ruhte, der Himmel schien zu ersticken an seiner eigenen Ferne,
und die Einsicht brodelte langsam in Lenas entriickter Seele: Die Zeit war
gekommen, das Unaussprechliche auszusprechen, sich zu stellen dem Sturm
aus Wut und Schmerz, der unausweichlich auf sie zukroch wie eine tosende
Welle.

Lukas hob endlich den Blick, seine Augen waren im kalten Herbstlicht zu
zwei bodenlosen Seen geworden, in die Lena unweigerlich zu ertrinken drohte,

wenn sie nicht ihre schwachelnden Kréfte zusammenraufte und {iiberlebte,
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erbarmungslos und treulos.

"Lena ”, begann er zogernd, seine Stimme wie ein Gedankenfetzen im
Wind. "Lena, ich denke, es ist Zeit Zeit, dass wir das hinter uns lassen, was
uns so lange voneinander getrennt hat.”

Ein eisiger Schauer lief ihr iiber den Riicken, und doch musste sie ihm ins
Gesicht blicken, ihm begegnen auf dieser héllischen Ebene zwischen Himmel
und Stille. "Lukas, ich wei nicht, ob ich je ob ich dich je wirklich verstehen
und vergeben kann”, stammelte sie, ihre Augen feucht und bedriickt.

Lukas, von einer wallenden Sturzflut aus Emotionen angespiilt, glitt eine
einzelne Trane tiber die Wange, als er sich dem unertréglichen Schmerz in
Lenas Augen stellte. ”Ich wei, Lena. Ich wei, ich habe dich so sehr verletzt,
und doch mochte ich dir zeigen, dass ich mich gedndert habe, dass ich bereit
bin, wieder bei dir zu sein, wenn du mich l4sst.”

In diesem Moment 6ffneten sich die Tore des Ragender Deluge, eine
Flutwelle aus siedendem Schmerz brach {iber Lena hinweg, erschiitterte
ihre letzte Bastion der Hoffnung und hiillte sie ein in ihren starken, erbar-
mungslosen Armen.

"Du hast mich verletzt, Lukas, mehr, als ich je beschreiben kann”,
keuchte sie, ihre Finger krampften sich zusammen in ihrem Scho, als ob
sie das letzte Fiinkchen ihrer Verzweiflung festhalten wollten. ”Aber ich
bekomme mein Leben wieder in den Griff, und ich kann dich nicht mehr
hassen, nicht mehr fiir das Schlimmste verantwortlich machen.”

Die Worte waren wie ein eisiger Atem, der sie durch die gefrorenen
Réume ihrer Seele trug, gleichzeitig warmend und gefrierend, wie brennendes
Gold auf ihren tauben Lippen. Lukas’ Augen strahlten eine zerbrochene
Erleichterung, die sich ihrer Sehnsucht nach Wahrheit und Verséhnung
entgegenstellt.

"Lena, ich will - nein, ich werde - alles tun, um ehrlich zu dir zu sein und
dir meine Liebe und mein Verstehen zu zeigen”, gestand er, seine zitternden
Hénde in unendlicher Demut gefaltet. ”Ich will dir vergeben und mich selbst
vergeben, ich will bei dir sein und dich niemals allein im Sturm lassen.”

Es war ein Versprechen, ein Gebot, ein Schwur der ewigen Treue und
Reue. Und in diesem Augenblick zersprangen die Fesseln des Schweigens, die
Lena wie schwere Ketten umschlossen hatten, und machte sie zur lebendigen
Flamme der Vergebung, die nun in ihrem Innersten installiert war und sie

auf ihrem Weg zuriick ins Licht geleitete.
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Mit einem zitternden Lécheln, einem letzten Aufbdumen ihrer gegeielten
Seele, lehnte sie sich vor und legte ihre schwachen Hénde auf die Hand von
Lukas, die auf dem Tisch lagen und um das rettende Fiinkchen der Hoffnung
ringten.

”Ja, Lukas, ich vergebe dir”, fliisterte sie, ihre Stimme vom Chorgesang
des Lebens aufgefangen und in die unendliche Weite der Liebenden getragen.
"Wir werden es schaffen, zusammenzufinden und uns gegenseitig zu heilen,
auf unserem gemeinsamen Pfad der Vergebung und der Liebe.”

Und so kehrte die Sonne langsam in ihre gezeichneten Herzen zuriick,
den schweren Mantel der Vergangenheit abstreifend, um Raum zu schaffen
fiir die siie, unvergessen schmerzende Melodie der Liebe und Vergebung, die

fortan das Band ihrer verletzten Seelen zusammenhalten wirde.

Reflexion iiber Vergebung

Lena lehnte sich auf dem gemiitlich eingerichteten Sofa in Annas Atelier
zuriick. Wéhrend sie in einem Meer aus Kissen versank und den warmenden
Sonnenstrahlen hinter dem spérlichen, zarten Vorhang einer nahe stehenden
Fensterbank nachspiirte, fiithlte sie sich wie ein Phonix, der gerade aus
seinen eigenen Trimmern aufzusteigen begonnen hatte. In den letzten
Wochen, die sie mit Anna, Lukas und den anderen verbracht hatte, waren
erstaunliche Umwailzungen in ihr vorgegangen - Gedanken und Gefiihle, die
ein stark verwurzeltes Verlangen nach Verdnderung und Versohnung in ihr
hervorgerufen hatten.

Dieser Gedankenfluss fiihrte sie zu einer Frage, die schon lange ungestellt
in ihrem Kopf schwelte, verloren in der Asche ihrer eigenen bewegten
Vergangenheit: Wie verwandelt man Vergebung in einen Akt der Befreiung,
einer Wiedergeburt in ein Leben voller Hoffnung und Liebe, ohne das
Gefiihl zu haben, sich selbst oder den anderen blo wortlos am Wegesrand
zuriickzulassen?

"Lena”, begann Anna behutsam, ihre honigfarbenen Augen besorgt auf
ihre Freundin gerichtet. "Ich merke, dass dich etwas bedriickt. Sprich mit
mir, lass uns gemeinsam herausfinden, was dein Herz so schwer macht.”

Lena seufzte und suchte nach einer ehrlichen Antwort auf diese Frage -
nach einer Art, diesen unbéndigen Drang nach Verstdndnis, Vergebung und

Erlésung auszudriicken, den sie in sich verspirte.
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"Ich ich frage mich einfach, wie ich wirklich vergeben kann”, brachte sie
schlielich hervor. "Wie ich diesen Schmerz und diese Bitterkeit, die mir so
lange zur Seite standen, hinter mir lassen und mich auf eine Zukunft freuen
kann, die von Verstdndnis und Liebe geprégt ist.”

Anna betrachtete sie mit einem liebevollen Lécheln, bevor sie sprach.
”Vergebung ist ein Prozess, Lena - ein Weg, den wir uns Schritt fiir Schritt
erarbeiten, um uns von den Fesseln der Vergangenheit zu befreien und uns
auf eine erfiilltere, liebevollere Zukunft zuzubewegen.”

"Du siehst, die Kraft der Vergebung liegt in der Vollstédndigkeit unseres
eigenen Herzens: Wenn wir bereit sind, diejenigen, die uns verletzt haben,
und auch uns selbst voll und ganz anzunehmen, dann 6ffnen wir die Tiir zu
einer Welt der Heilung und des inneren Friedens.”

Lena versuchte, den Worten ihrer Freundin zu folgen, doch ihre Gedanken
verirrten sich immer wieder in den dunklen, verborgenen Winkeln ihrer Seele
- in jenen verlorenen RAumen, in denen sich Groll und Reue zu einem
unheilvollen Schatten verdichteten, der ihr Leben seit Jahren heimsuchte.

"Ich verstehe das”, sagte sie leise. ”"Aber wie finde ich den Mut, mich
mit meiner eigenen Bitterkeit und den Gefiihlen, die ich Lukas gegeniiber
empfinde, auseinanderzusetzen? Wie kann ich diesen alten Schmerz loslassen
und wirklich in Liebe und Vergebung leben?”

Anna lehnte sich zuriick und lie diese Frage einen Moment lang im Raum
stehen, jeder Widerhall ihrer gemeinsamen Gedanken bildete nun Risse in
der bisherigen Stille. "Vielleicht ist der erste Schritt zu wahrer Vergebung
in der Anerkennung unserer eigenen menschlichen Schwéchen zu suchen”,
schlug sie vor.

"In der Annahme, dass wir alle getrieben sind von unseren eigenen
Angsten, Fehlern und Lasten - und dass manchmal selbst die bedeutendsten
Krankungen ihren Ursprung in den verwundeten Ecken unserer Herzen
haben, und nicht in boswilliger Absicht oder Grausambkeit.”

Lena nickte langsam, ein Gefiihl von Erleuchtung begann, sich wie ein
sanfter Hauch ihres sich erneuernden Selbstbewusstseins iiber ihre diisteren
Uberlegungen zu legen. Sie begriff, dass Vergebung kein Akt der Schwiche
war, sondern vielmehr eine Demonstration von Stédrke und Selbstliebe -
ein Zeichen dafiir, dass sie bereit war, Uber ihre eigene Verletzlichkeit
hinauszugehen und sich ganz und gar dem Schmerz- und Heilungsprozess

hinzugeben, der ihr den Weg in ihr eigenes erlosendes Licht 6ffnen wiirde.
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Gesprach zwischen Lena und Anna: Anndherung an
Versohnung

"Lena”, sagte Anna, wéhrend sie eine Tasse Tee auf den Tisch stellte und
sich in den Sessel neben Lena sinken lie. ”Du siehst so nachdenklich aus.
Hat sich etwas gedndert, seit ihr das Gesprach gefithrt habt?”

Lena schaute auf ihre halb leere Tasse, als ob darin die Antworten
schwimmen wiirden und seufzte. "Es ist ein seltsames Gefiihl, Anna. Einer-
seits hat das Gesprach mit Lukas etwas in mir gel6st - ich fithle mich stéarker
und hoffnungsvoller als je zuvor. Und doch verwandelt sich jenes Gefiihl
ab und zu in etwas, das sich anfithlt wie ein brodelnder Vulkan in meiner
Brust, bereit auszubrechen, wenn ich nicht vorsichtig bin.”

Anna legte den Kopf schief und musterte Lena besorgt. "Wie meinst du
das?”

Lena hob ihre Augen von der Tasse und lie ihren Blick durch das wohlig
warme Wohnzimmer von Annas Atelier schweifen, bevor sie wieder auf Anna
traf. "Es ist, als ob alle Schmerzen und Verletzungen in mir noch einmal
hochkommen, bereit, mich zu tiberwéltigen. Und dann denke ich an all die
Dinge, die passiert sind und frage mich manchmal, ob ich wirklich bereit
bin, das alles einfach ablosen zu lassen.”

Anna griff nach Lenas Hand und driickte sie sanft. "Lena, du darfst nicht
vergessen, dass Vergebung kein lineares Merkmal ist, das einmal erreicht und
dann nie wieder bertihrt wird. Vielmehr ist es ein fortlaufender, manchmal
zyklischer Prozess, der auch Zeiteninnerer Kampfe und Zweifel mit sich
bringt. Deine Schmerzen und Verletzungen sind ein Teil deiner Geschichte,
und es ist nur natiirlich, dass sie nicht einfach verschwinden. Aber du kannst
lernen, sie anzunehmen und in etwas Positives zu verwandeln.”

Lena betrachtete ihre Hand, die in Annas warmem Griff ruhte, und
fuhlte, wie ihre Ungewissheit darin inne hielt. ”Vielleicht hast du recht 7,
murmelte sie und spiirte, wie die Mutlosigkeit durch ihre Finger todkrank
ihre Flossen oOffnete.

”Lena, ich kann dir nicht sagen, wie du dich fiihlen sollst oder wie du
mit deinen eigenen Emotionen umgehen sollst”, schaltete Anna ein, ihre
Stimme so sanft und blaulich wie das Licht, das auf dem alten Holztisch
vor ihnen tanzte. ”Aber ich kann dir sagen, dass ich hier bin, um dich zu

unterstiitzen, gemeinsam mit dir zu erforschen, wie du dein Herz 6ffnen und
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Frieden mit deiner Vergangenheit finden kannst.”

Lena sah Anna an, suchte in ihren honigfarbenen Augen nach dem
Spiegel, der ihre eigene gebrochene Seele annahm und auf die andere Seite
des zdhen Flusses der Vers6hnung trug. ”Anna, ich bin so froh, dass ich dich
habe. Ohne dich hétte ich mich niemals getraut, mich meinen Ddmonen zu
stellen, geschweige denn, den Pfad der Vergebung zu betreten. Danke.”

Die beiden Frauen lachelten einander eine Ewigkeit an, unsichtbare Faden
aus Liebe und Verbundenheit webend, die sie im Laufe der Zeit immer ndher
zu ihrer eigenen Erkenntnis fithrten. Dann sprach Anna mit einer tiefen,
sonoren Ruhe, die das Gewiihl von Lenas Gefiithlen einzuddmmen schien.
”Gib dir selbst die Zeit, dein Herz zu pflegen und es wieder mit all den
leuchtenden Farben der Liebe und Fiirsorge zu fiillen, die es verdient. Denn
erst wenn du dich selbst annimmst und vergebend betrachtest, wirst du in
der Lage sein, das gleiche in anderen zu sehen und ihnen zu geben.”

Lena nahm Annas Worte auf und knetete sie in einem stummen Ge-
bet zwischen ihrem schmerzenden Herzen und dem erneuerten Gefiihl der
Hoffnung, das sie wie eine Fackel in Richtung Befreiung trug. "Ich werde
versuchen, Anna. Ich werde versuchen, meinen Schmerz und meine Bit-
terkeit nicht ldnger als Fesseln zu tragen, sondern als Zeichen meiner Starke
und meiner Fahigkeit, tiefe Wunden zu heilen und Licht auf den dunkelsten
Wegen zu finden.”

Anna nickte und driickte Lenas Hand eine letzte Zeit, bevor sie beide
zuriick in die gemiitliche Stille ihres kleinen Heiligtums am Rande der Welt
entschwebten - dem Ort, an dem sie ihre Fliigel ausbreiteten und lernten,

sich hoch iiber die Grenzen ihrer Schatten zu erheben.

Lukas’ Entschuldigung und Lenas Vergebung

Lukas hatte die letzten Tage gebraucht, um alles noch einmal Revue passieren
zu lassen und sich iiber seine Gefiihle klar zu werden. Jetzt stand er zégernd
vor der Tiir zu Lenas Elternhaus, seine Hiande zitterten, und er wusste, dass
er sich weder von der Angst noch von der Hoffnung, die seine Brust so eng
machte, beeinflussen lassen sollte. Aber er hatte den Menschen, den er mehr
liebte als sich selbst, verletzt, und es war an der Zeit, diesem Schmerz ins
Auge zu sehen - und sich um Vergebung zu bemiihen.

Lena hatte sich an diesem Tag in dem kleinen Arbeitszimmer am Ende
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des Flurs versteckt, um ihrem Aufwallen und dem Gedanken, dass sie an
diesem Punkt ihres Lebens angelangt war, nachzuspiiren. Sie wollte ihrer
eigenen Unsicherheit und der Flamme, die gerade in ihr entfacht worden
war, den Raum geben, zu wachsen und zu brennen - auf eine Weise, die
sie sich nie zuvor hétte vorstellen kénnen. Aber sie hétte nicht bereit sein
konnen fiir das, was sie in Lukas’ Augen sehen wiirde, als er plotzlich vor
ihr stand und sein Herz in seinen Hénden hielt.

"Ich wei, dass ich das zu keiner Zeit, die ich mir vorstellen kann, wieder
gutmachen werde”, fing Lukas an, seine Stimme schwach vor Kummer und
Reue. ”Aber ich bin hier, um dir zu sagen, wie leid es mir tut, Lena. Fiur
all den Schmerz, den ich dir zugefiigt habe und das Vertrauen, das ich
verletzt habe, wihrend ich von meiner Unzulidnglichkeit und meinem Ego
aufgefressen wurde.”

Lena sah in seine Augen und bemerkte, wie der Schatten ihrer eigenen
Trauer immer tiefer iiber ihre Seele fiel - ein wiitendes, stummes Geschrei,
das sie daran erinnerte, dass die Situation, in der sie sich befand, so viel
mehr als eine simple Uberschreitung von Lenas und Lukas’ gemeinsamen
Geisterwelten war.

Wahrend sie nach den richtigen Worten suchte, fiihlte sie ein Zittern
in ihren Gliedern aufsteigen, ein zorniges Feuer, das ihre Wut und ihre
Trauer gleichzeitig verbrennen und entziinden wollte. Aber sie wusste, dass
sie, um wirklich zu vergeben, auch sich selbst und all die Emotionen in ihr
annehmen musste - sogar diejenigen, die ihr weh taten und die sie in den
letzten Tagen verzweifelt zu verbergen versucht hatte.

Nach einer Zeit der Stille, in der die beiden einander ansahen und langsam
die Mauern zwischen sich auflosten, sprach Lena: ”Lukas, ich mochte dir
vergeben koénnen. Ich moéchte all den Schmerz und die Bitterkeit hinter mir
lassen und in einer Zukunft leben, die von Liebe und Verstdndnis gepréagt
ist. Aber du musst wissen, dass Vergebung ein Prozess ist, der sich erst
langsam und vielleicht sogar zyklisch vollzieht - und dass es Zeiten geben
kann, in denen die Schatten unserer Vergangenheit wieder auftauchen und
uns erneut mit ihren Dornen durchbohren.”

Lukas sah Lena tief in die Augen und erkannte in ihren Trénen die
Echoes seines eigenen, unerklarlichen Schmerzes, der wie eine Krankheit tief
in seinem Herzen und seinen Traumen verwurzelt war. ”Ich verstehe das,

Lena”, sagte er mit flehendem Timbre. ”Aber ich bitte dich, mir die Chance
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zu geben, dir zu zeigen, dass ich mich &ndern und von meinen Fehlern
lernen kann. Lass uns gemeinsam diese Reise der Vers6hnung unternehmen
und den Schatten unserer Vergangenheit trotzen, indem wir uns in Liebe,

Vertrauen und Offenheit verbinden.”

Lena nahm einen tiefen Atemzug und fithlte, wie ihre Gefiihle ins Gle-
ichgewicht kamen, wie eine Lotwaage, die langsam ihr Zentrum findet,
wéhrend die Last der Zeit sie in beide Richtungen zieht. ”"Lukas, ich m&chte,
dass wir uns die Zeit nehmen, um wirklich zu heilen - um die Wunden unserer
Vergangenheit zu verbinden, in ein Licht gefiilltes Leben aufzublithen und
zu lernen, wie man Vergebung und Liebe nicht als Schwéche, sondern als
Starke betrachtet.”

Lukas trat einen Schritt ndher und legte seine Hand leicht auf Lenas
Wange, als wolle er die Trinen trdsten, die sich dort in tausend schillernden
Scherben gefangen hatten. ”Ich werde immer an deiner Seite sein, Lena -
durch den Sturm und die Dunkelheit, die wir gemeinsam hinter uns lassen
werden, um das strahlende Morgenlicht der Versohnung und des inneren

Friedens vor uns zu entdecken.”

In diesem Moment fiihlte sich Lena wie ein neugeborener Phonix, der
mit weit gedffneten Fliigeln bereit war, iiber die Grenzen ihres Schmerzes
hinwegzufliegen. Obwohl sie wusste, dass dieser Prozess noch lange von ihr
verlangen wiirde, ihre eigenen dunklen Tiefen auszuloten und eine selbstlose,
erlosende Liebe zu entfachen, wusste sie auch in ihrem Herzen, dass dieser
Weg - dieser bezaubernde, schmerzliche Tanz - zu einem Ort fiihren wiirde,
von dem an sie ihre eigene Leidenschaft und ihre strahlende Hoffnung wieder

entzinden wirde.

Und dann, als Lukas sie behutsam in seine Arme schloss, war sich Lena
sicher, dass diese Reise der Selbstentdeckung und der Annahme tatséchlich
moglich war - und dass sie, gemeinsam mit Lukas und den anderen lieben
Menschen in ihrem Leben, den Pfad der Vergebung beschreiten und die
Schatten ihrer Vergangenheit hinter sich lassen wiirde. Noch immer unsicher,
jedoch voller neu gewonnener Hoffnung, begann sie, sich auf die Welt der

Verdnderung und Vers6hnung einzulassen, die gerade vor ihr lag.
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Versohnung mit der Vergangenheit

Als die ersten Vorboten des Friihlings zwischen den zerkliifteten Fassaden
der Altstadt hindurchflatterten und ihre seidenen Fingerspitzen iber die
knorrigen Aste streiften, fiihlte Lena die allméhliche Verinderung in der
Luft - ein sties Erwachen, das ihr Herz wie donnernde Pferdehufe gegen ihre
Brust schlagen lie.

Gemeinsam mit Anna und Lukas war sie auf dem Weg zum Flussufer, wo
sie sich zu einem Picknick verabredet hatten, um die neu erwachende Pracht
der Natur zu genieen und {iber den verwirrenden Fluss der Emotionen zu
sprechen, der sie in den letzten Wochen miteinander verkniipft hatte. Die
warme Brise tanzte mit Lenas Haar und kiisste ihre Wange auf eine Weise,
die sie an die Freiheit und Unbeschwertheit ihrer Kindheit erinnerte - eine
Zeit, in der Schmerz und Vergebung noch ferne, ungeformte Schatten in
ihren jungen, unerfahrenen Seelen waren.

Das ausgedehnte Flussufer, an dem sie schlielich ein Platzchen fanden,
war von Uppigen, griinen Grasern und blithenden Weidenrosen umgeben. Als
sie sich im Schatten einer weitraumigen Weide niederlieen, ging die Sonne
langsam unter und tbergoss die Landschaft mit einem fliissigen Gold, das die
Wellen des Flusses in eine schimmernde Decke der Erkenntnis verwandelte.

"Eines der Dinge, die ich an dieser Stadt am meisten liebe, ist der
Fluss”, sagte Lena, wéahrend sie den Blick iiber das helle Wassermuster
vor sich gleiten lie. ”Jedes Mal, wenn ich hierherkomme, fithle ich mich
erfrischt und erneuert - als wiirde das Wasser meine Sorgen, meine Angste
und meinen Kummer mit sich fortspiilen und mich mit der Weisheit und
Klarheit zuriicklassen, die ich so dringend brauche, um meiner Vergangenheit

ins Auge sehen zu kénnen.”

Lukas, der neben ihr sa und den Wind in seinem Gesicht spiirte, nickte
zustimmend. ”Es ist, als ob das Wasser unsere alten Schichten abtrdgt und
uns dabei hilft, die Stdrke und Schénheit zu erkennen, die in unseren Seelen
schlummert”, sagte er leise.

"Ich habe in den letzten Monaten viele Schmerzen und Verletzungen
durchgemacht”, fuhr Lena fort, die Augen nun geschlossen und die Wéarme
der Sonne auf ihrem Gesicht genieend. "Und noch immer fiirchte ich mich
manchmal vor der Gewalt der Emotionen, die in meinem Herzen brodeln.

Aber dank euch beiden - Anna, du mit deinem Verstdndnis und deiner
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Fiirsorge, und Lukas, du mit deinem Mut und deiner Liebe - fiihle ich mich
stark genug, um mich diesen Dadmonen zu stellen und sie zu iiberwinden.”

Anna lachelte und beriihrte zart Lenas Hand. "Das Leben ist manchmal
voller dunkler, schmerzhafter Momente”, gestand sie. ”Aber es ist auch voller
Liebe und Hingabe, und an jedem Punkt unseres Weges konnen wir uns
dafiir entscheiden, das Licht in uns und in anderen zu sehen und uns dadurch
zu befreien. Der Schliissel zur Vers6hnung mit unserer Vergangenheit liegt
in der Bereitschaft, uns selbst und anderen gegeniiber ehrlich und verletzlich
zu sein.”

In diesem Moment nahm Lukas Lenas Hand und sagte mit einer sanften,
aber bestimmten Stimme: "Lena, ich mochte mich noch einmal fiir alles
entschuldigen, was in der Vergangenheit geschehen ist - fiir die Worte, die
ich hétte sagen sollen, und fiir die Taten, die ich héitte unterlassen sollen.
Ich hoffe, dass du in deinem Herzen den Mut finden kannst, mir und dir
selbst zu vergeben und zu erkennen, dass deine Stidrke und dein Wert nicht
in deinen Wunden liegen, sondern in der Weise, wie du sie tiberwindest und
die Kluft zwischen Vergangenheit und Gegenwart tiberbriickst.”

Lena spiirte, wie Trénen in ihren Augen brannten, als sie sich dem tiefen,
heilenden Geist der Vergebung hingab, der sie alle verband. In den warmen
Armen von Anna und Lukas fand sie den Trost und das Verstandnis, das
sie so lange gesucht hatte - ein heilendes Balsam fiir ihre geschundene Seele,
das sie schlielich und endgiiltig von dem klebrigen Netz ihres Schmerzes und
ihrer Trauer befreite.

In diesem Augenblick - inmitten eines Sonnenuntergangs voller Ver-
sprechen und eines Flusses, dessen murmelndes Wasser die Melodie der
Vergebung und der Liebe sang - erkannte Lena, dass alles, was sie gelernt
und erfahren hatte, sie genau hierhin gefihrt hatte, wo sie sich mit ihrer
Vergangenheit verséhnen und der Zukunft mit offenen Armen und einem

offenen Herzen begegnen konnte.

Gemeinsamer Neuanfang und Hoffnung fiir die Zukunft

Als die herbstlichen Schatten iiber die Altstadt hinweghuschten und die
letzten warmen Strahlen der Abendsonne von den Fenstern der Fachw-
erkhéuser reflektiert wurden, spiirte Lena ein nie dagewesenes Gefiihl der

Hoffnung und Erneuerung in ihrem Herzen. Nach den letzten Monaten der
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Trauer und Schmerzbewiltigung fithlte sie, wie ihre innere Welt wieder ins
Gleichgewicht kam und sich langsam zu einer lebhaften, sonnengekiissten
Landschaft der Liebe und des Vertrauens entwickelte - ein bunter Garten,
der von der Freundschaft und dem Mitgefiihl ihrer Lieben genéhrt wurde.

An diesem besonderen Tag war sie mit Anna und Lukas in Lukas’
Wohnung versammelt, um den gemeinsamen Neuanfang zu feiern, den sie
zusammen beschritten hatten. Die Wohnung war liebevoll dekoriert, um
die warme Atmosphére ihrer Freundschaft widerzuspiegeln, und die offenen
Arme ihrer Lieben gaben ihr das Gefiihl, endlich bei sich selbst und in einer
liebevollen Gemeinschaft angekommen zu sein.

”"Wenn ich auf die letzten Jahre zuriickblicke”, begann Lena, wahrend
sie einen Schritt nach vorne trat und ihre Stimme mit einer unbekan-
nte Entschlossenheit an Starke gewann, ”sehe ich den schmerzlichen, aber
notwendigen Wendepunkt, der mein Leben fiir immer verdndert hat. Ich
sehe auch die Momente des Zweifels und der Verzweiflung, die mich an das
Ende meiner Kréfte brachten - und doch erkenne ich, dass diese Zeiten einen
Sinn hatten und einer héheren Wahrheit dienten, die ich damals nicht sehen
konnte.”

Lukas legte seine Hand auf Lenas Schulter und sah sie mit seinen tief-
schwarzen Augen an, die wie Eichen in einem néchtlichen Hain glénzten.
"Lena, du bist eines der mutigsten und stirksten Menschen, die ich kenne”,
sagte er leise, wihrend sein Atem eine gespannte Stille in die Luft hillte.
"Deine Fahigkeit, sich deinen Angsten zu stellen und aus deinem Schmerz
herauszuwachsen, ist eine unglaubliche Inspiration fiir uns alle - und ich
fiihle mich geehrt, ein Teil deiner Reise sein zu diirfen und an deiner Seite
zu stehen, wiahrend du diese Welt der Liebe, die wir zusammen erschaffen,
erforscht.”

Anna nickte zustimmend und beriihrte liebevoll Lenas Wange, eine
Geste, die sie seit Kindertagen ausiibten, um sich gegenseitig Trost und
Unterstiitzung zuzusprechen. "Lena, in all den Jahren, in denen ich dich
kenne, ist eines immer wieder deutlich geworden: Dein Kampfgeist ist eine
Flamme, die nie erlischt. Du hast so viel erreicht - und ich bin so stolz
darauf, deine Freundin zu sein und diese Reise gemeinsam mit dir zu gehen.”

Lena betrachtete die beiden Menschen, die ihr so viel bedeuteten - Anna,
ihre treue Freundin, und Lukas, ihre neue Liebe - und spiirte einen enormen

Schwall von Zuneigung und Dankbarkeit, der ihr Herz wie eine erfrischende
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Meeresbrise umbhiillte. ”Danke, dass ihr an mich geglaubt und mich vor
allem dann unterstiitzt habt, wenn ich das selbst nicht getan habe. Thr seid
meine Familie, meine Hafen, und ich wiisste nicht, was ich ohne euch getan
hétte.”

Waéhrend die drei einander in den Armen hielten, dachte Lena an all
die Schritte, die sie auf dem Weg zur Vergebung und Selbstakzeptanz
zurtickgelegt hatte, und konnte kaum glauben, dass sie jetzt hier stand - an
einem Ort des inneren Friedens und der neuen Moglichkeiten. Sie wusste,
dass ihre Reise noch lange nicht vorbei war und dass sie weiterhin Mut und
Entschlossenheit brauchen wiirde, um ihre Trdume zu verwirklichen und die
Schatten ihrer Vergangenheit hinter sich zu lassen.

Doch ermutigt von der Liebe, die sie von ihren Freunden empfing, und
dem Glauben, den sie in ihren Herzen hatte, war sie bereit, diesem neuen
Kapitel ihres Lebens ins Auge zu sehen - mit offenem Herzen und voller
Hoffnung auf eine strahlende Zukunft, die sie jenseits ihrer Traume fiithren

wiirde.



Chapter 8

Die Entfaltung von
Vertrauen

Als die Tage kiirzer wurden und das bunte Herbstlaub an den Orten, die
Lena einst auf ihren einsamen Streifziigen wahrend der heien Sommermonate
umgeben hatte, langsam der Erde abgelost wurde, spiirte sie, wie ihre Seele
endlich zur Ruhe kam und ein zarter, aber nachhaltiger Glaube an die Kraft
des Vertrauens und der Liebe in ihrem Inneren zu keimen begann. In der
lauschigen Stube der alten Miihle saen Lena, Anna und einige der neuen
Freunde, die sie im Laufe der vergangenen Monate gewonnen hatte, dicht
beieinander gedringt und tauschten bedeutungsvolle Geschichten jeglicher
Art aus.

Lena war davon iiberzeugt, dass die Stunden, die sie hier in vertrauter
Atmosphére verbrachte, ihr geholfen hatten, ihre schmerzerfiillte Fassade
abzulegen und den Menschen, die sie am meisten schétzten und liebten,
endlich einen tiefen, ehrlichen Blick auf ihr wahres Selbst zu gewéahren.

"Manchmal ist es leichter, vollstdndige Fremde ins Vertrauen zu ziehen,
als diejenigen, die uns am néchsten stehen”, sagte Sarah, eine der Frauen,
die Lena auf der Schreibwerkstatt kennengelernt hatte. "Doch nur wenn wir
mutig genug sind, die nackte Wahrheit iiber uns selbst zu teilen, kénnen
wir tiefe, bedeutungsvolle und wohlwollende Verbundenheit erfahren.”

Lena nickte zustimmend und erlaubte ihren Gedanken, zu der chaotischen
Sturmflut an Emotionen zuriickzukehren, die sie in so vielen einsamen
Néchten und dunklen Stunden gequilt hatte - eine bedrohliche Mischung aus

Selbstzweifel, Angst und Verzweiflung, die sie wie ein giftiger Desinformant
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unsichtbar beherrschte und ihr fliisterte, dass sie unverstanden und emotional
entbléen bleiben wiirde.

"Ich habe gelernt”, sagte sie langsam, wéhrend sie die Worte behutsam
auf der Oberfliche ihres Geistes formte, "dass Vertrauen etwas ist, das
in unserem Inneren wachsen und gedeihen muss, bevor wir es anderen
schenken kénnen. Solange wir nicht in der Lage sind, uns selbst vollkommen
anzunehmen und uns unserer Verletzlichkeiten bewusst zu sein, kénnen wir
keine tief verwurzelten Beziehungen zu anderen aufbauen.”

In diesem Moment warf Lukas, der neben ihr sa, seinen Arm um ihre
Schultern und betrachtete sie mit einer Mischung aus Zuneigung und Ver-
stehen, die Lena beinahe sprachlos machte. ”Fiir mich ist Vertrauen etwas,
das man nicht alleine schaffen kann”, sagte er mit einer Intensitéit, die wie
ein Blitz durch den Raum zuckte. "Es ist der gemeinsame Nenner, der uns
nicht nur emotional versorgt, sondern auch in Einklang mit den Menschen
in unserem Leben bringt.”

Etwas in Lukas’ Blick lie Lena innehalten und iiber die Bedeutung
seiner Worte nachdenken. Konnte es sein, dass sie die ganze Zeit, die sie
damit verbracht hatte, diesen inneren Glauben an Vertrauen in sich Selbst
aufzubauen, damit sie anderen Vertrauen schenken konnte, unwissentlich die
Wabhrheit iibersehen hatte - dass Vertrauen in andere untrennbar mit ihrem
eigenen Selbstvertrauen verkniipft war und erst entstehen konnte, wenn sie
bereit war, sich vollstdndig und ohne Furcht ihren Lieben zu 6ffnen?

"Bis vor kurzem hatte ich nicht die Kraft, mich in dieser Art von Zusam-
menhang auf andere einzulassen”, gestand Lena schlielich, ihre Augen feucht,
aber voller Dankbarkeit, wéhrend sie die Frauen und Méanner anblickte, die
ihre vergangenen Monate auf ihrer Reise begleitet hatten. "Aber dank euch
- eurer Liebe, eurem Verstédndnis und eurer Geduld - habe ich gelernt, dass
wir nicht alleine mit unseren Angsten und Desillusionen kimpfen miissen.
Wenn wir unseren Mut zusammenschlieen und die unsichtbaren Mauern
abtragen, die uns trennten und verletzt halten, konnen wir ein Netzwerk
des Vertrauens schaffen und neue Tiefen erkunden.”

Lena bemerkte, wie das Licht der alten Miihle die Gesichter ihrer Mit-
menschen in einem warmen, tréstlichen Schein umbhiillte, und spiirte, wie die
jlingsten Ereignisse in ihrem Leben die Bedeckung tiber ihr lang gehiitetes
Herz ein Stiick weitergelost hatte. Sie streckte ihre Arme aus, um die Hande

von Anna und Lukas zu ergreifen, und erkannte schlielich und endlich, dass
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der Schliissel zur Entfaltung eines wertvollen Vertrauens in ihre eigenen
Hénde lag - und dass sie dank der Unterstiitzung ihrer Lieben bereit war,
die Tiiren ihres Herzens weit aufzureien und dieses Vertrauen wachsen
und gedeihen zu lassen, bis es ein unabdingbarer Teil ihres Wesens wurde,

strahlend und unzerstorbar wie ein erhabener Diamant.

Wiedererlangen von Selbstvertrauen

Als Lena nach Hause zuriickkehrte, spiirte sie den Herzschlag des frithen
Friihlings - das Erwachen der Natur, das sich in ihrer eigenen Seele zu
spiegeln schien. In den Wochen, die seit ihrem letzten Gespréch mit ihren
Freunden vergangen waren, hatte sie alle ihre Krafte auf ihre personliche
Entwicklung konzentriert und fiithlte sich nun, als sei sie iiber die Grenze
ihrer fritheren Anxiety hinausgewachsen und in einen Raum der seelischen
Kldrung und ruhigen Selbstakzeptanz eingetreten.

Ein Groteil dieser Wandlung schien in ihren einsamen Stunden am Flus-
sufer zustande gekommen zu sein, wo sie die stetig flieenden Strémungen
des Wassers und das sanfte Schaukeln der Blétter auf den Baumen als Inspi-
ration empfand und ihre Angste, Selbstzweifel und Schmerzen hineinflieen
lie, bis sie sich schlielich von ihr 16sten und in den Fluten der Vergessenheit
verschwanden. Es war, als hétte das Fliistern des Windes und das Plédtschern
des Wassers ihrer Seele zugefliistert, dass es moglich war, sich inmitten des
hereinbrechenden Sturmes der Existenz aufrecht zu halten und dennoch zu
gedeihen.

In der Woche nach ihrer Entscheidung, sich vollstdndig und ehrlich den
Menschen in ihrem Leben zu 6ffnen, hatte Lena endlich wieder das Licht
der Zuversicht und Hoffnung in ihren Augen leuchten sehen. Thre Schritte
waren leichter, ihre Stimme fester, und die wachsende Sicherheit in ihrem
Inneren erfiillte sie mit einer Vitalitat, die sie seit langer Zeit nicht mehr
gekannt hatte.

Diese erneuerte Zuversicht zeigte sich auch in ihrer Leistung im Buch-
laden, wo sie nun aufblithte und sich als kompetente und tatkraftige Mi-
tarbeiterin hervortat. Michael, der Besitzer des Ladens, zogerte nicht, ihr
seine Zufriedenheit mit ihrer Arbeit zu duern und die Unterstiitzung und
Ermutigung, die er ihr entgegenbrachte, trug weiter zur Stérkung ihres

Selbstvertrauens bei.
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An einem Nachmittag, wahrend einer seltenen ruhigen Stunde im Buch-
laden, verlor sich Lena in den Versen eines Gedichtbandes, der ihr Lebens-
gefiihl seit ihrer Riickkehr nach Hause auf geheimnisvolle Weise zu spiegeln
schien:

”Und dennoch, trotz des Sturms und der Dunkelheit, Stieg ich hervor,
unbesiegt und gehalten Von der unsichtbaren Hand des Lebens, Mit neuer
Zuversicht und Tapferkeit, Um in die geheimnisvollen Weiten meiner Seele
Vorzudringen und jenes Licht zu finden, Das immer schon auf meinen
zitternden Lippen lag, Und das ich in den Tiefen meiner eigenen Angst
verloren.”

Tief bewegt von den Worten und zwischen den Regalen versteckt, rollte
eine warme Tréne aus ihren Augenwinkeln, wahrend sie ihr neu entdecktes
Selbstvertrauen als Wahrheitsfunken in den Tiefen ihrer Seele erkannte.

In diesen Tagen nahm Lena auch ihr Schreiben wieder auf und fand
darin eine Quelle der Stérke und Therapie. Anstatt sich in ihren Gedanken
zu verlieren und von ihren Angsten iiberwiltigt zu werden, wandte sie ihre
Energien und Fahigkeiten stattdessen auf das Papier und entdeckte, dass
sie, indem sie ihre wahren Gefiihle und Gedanken ehrlich ausdriickte, eine
unerschopfliche Kraft in ihrem Inneren freisetzen konnte.

Eines Abends sa Lena mit Lukas am Flussufer, dessen Wasser in der
untergehenden Sonne golden glédnzte. Sie sprachen offen und ehrlich ber
ihre Angste und Sorgen, und in Lukas’ liebevollem Blick fand Lena den
Mut, sich ihm in einer Weise anzuvertrauen, die sie nie zuvor gewagt hatte.

"Ich habe ein Gedicht geschrieben”, sagte sie leise, als sie ihre Arme um
Lukas’ Taille schlang und ihren Kopf gegen seine Brust lehnte, "und es fiihlt
sich an, als hétte ich endlich ein Stiick von mir selbst gefunden, das lange
Zeit verborgen geblieben ist. Das Schreiben hat mir geholfen, meine Angste
zu verstehen und ihnen zu begegnen, und ich bin so dankbar fiir die Liebe
und Unterstiitzung, die du und Anna mir in dieser Zeit entgegengebracht
haben.”

Lukas strich eine Strahne aus Lenas Gesicht und lachelte sie zértlich
an. ”"Lena, ich wusste von dem Moment an, als ich dich traf, dass du eine
unglaublich starke und fahige Frau bist. Es war nur eine Frage der Zeit,
bis du selbst das erkennen wiirdest. Ich bin so stolz darauf, wie weit du
gekommen bist, und ich werde immer an deiner Seite sein, um dich zu

unterstiitzen, wenn du es brauchst.”
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Wiéhrend die Farben des Abendhimmels die Flusslandschaft in ein beza-
uberndes Licht hiillten, fithlte Lena einen tiefen Frieden in ihrem Inneren
und wusste, dass sie sich endlich selbst gefunden hatte. In den liebevollen
Armen von Lukas und getragen von der Unterstiitzung ihrer Freunde, wuchs
ihr Selbstvertrauen jeden Tag weiter, und Lena fiihlte sich bereit, mutig
in die Zukunft zu blicken und alle Herausforderungen, die das Leben fiir
sie bereithielt, anzunehmen. Schlielich war sie eine Frau, die gelernt hatte,
trotz ihrer Verletzlichkeit stark zu sein, und ihre Vergangenheit hatte sie
gelehrt, dass ihre emotionale Kraft und ihr womoglich grotes Geschenk
darin lag, sich selbst und ihre Angste anzunehmen und ihnen mit Liebe und

Verstédndnis zu begegnen.

Inspirierende Gespriche und tiefgriindige Reflexion

Lena konnte das verlockende Brummen in der alten Miihle spiiren, als sie
versuchte, der Debatte zu folgen, die sich in ihrer Mitte abspielte - eine
elektrisierende Mischung aus Wortgefechten, geistvollen Bemerkungen und
iiberraschenden Offenbarungen. Sie beobachtete fasziniert, wie sich ihre
Freunde in der Hitze des Augenblicks verstrickten und eine feurige Wolke der
Inspiration in ihre Gedanken verstromten. Thre Augen verweilten auf Lukas,
der mit herausforderndem Blick und gespitzten Lippen an dem Thema
festhielt, das ihr alle ans Herz geschlossen hatten.

"Vielleicht hat uns dieses Dunkel, all diese Angst und Verzweiflung, die
wir erlebt haben, zu den Menschen gemacht, die wir heute sind”, sagte er
bestimmt. "Und obwohl wir natiirlich nicht blind auf unsere Vergangenheit
blicken und sie romantisch verklaren sollten, miissen wir auch lernen, sie als
integralen und unvermeidlichen Teil unserer selbst zu akzeptieren.”

Annas Augen leuchteten vor Leidenschaft auf, als sie antwortete: "Du
hast sicherlich Recht, Lukas. Wir sind das Ergebnis unserer Erfahrungen
und unseres Schmerzes, aber wir miissen auch den zuversichtlichen Blick
nach vorn richten und die Menschen sein, die wir entdecken und erschaffen
wollen. Gerade unser Schmerz lasst uns letztlich zu Lichttragern werden,
die anderen durch ihre Dunkelheit helfen.”

"In gewisser Weise ist unser Schmerz das Tor zu unserer inneren Weisheit
und unser grotes Geschenk an andere”, fligte Laura hinzu, ihre Stimme

voller Emotion, die vom Echoraum der alten Miihle widerhallte. ”Und
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indem wir unsere Wunden erkennen und heilen lassen, helfen wir nicht nur
uns selbst, sondern auch denjenigen um uns herum - unsere Lieben und
sogar jene, die mit uns auf derselben Reise sind.”

Lenas Herz schwoll vor Stolz und Dankbarkeit an, als sie die Resonanz
ihrer Freunde auf diesen wichtigen Moment im Laufe ihrer gemeinsamen
Reise vernahm. Sie blickte erneut zu Lukas, dessen Augen vor Begeisterung
gefiillt waren und dessen Gesicht von einer Mischung aus Staunen und
Hingabe gezeichnet war. Sie erspiirte einen tiefgriindigen Wandel in ihm -
eine Antwort auf das unergrindliche Gespréch, das sich in ihm entfaltete.

Sarahs Stimme meldete sich mit einem Hauch von Melancholie zu Wort:
"Wissen Sie, meine Lieben, manchmal habe ich das Gefiihl, dass ich meinen
Schmerz gesehen und gefiihlt habe, bevor er iiberhaupt begann - als wére
er vor mir ausgebreitet worden, wie ein ausgehohlter Ozean, in dem ich
ertrank, bevor ich den Mut hatte, zu schwimmen.”

Lena warf die Stirn in Falten, als sie Sarahs Worte bedachte und versuchte,
sich an den Puls der Diskussion anzupassen. ”Ich denke, uns allen geht
es s0, Sarah”, sagte sie leise. "Wir neigen dazu, uns an unseren leidvollen
Erfahrungen festzuklammern und sie sogar als Ausreden dafiir zu benutzen,
nicht nach der Freiheit und dem Potenzial unserer Traume zu suchen. Aber
jeder von uns hat das Recht und die Kapazitét, seine eigene, einzigartige
Quelle der Kraft zu finden und zu erblithen.”

Lukas nickte zustimmend und umfasste Lenas Hand, deren Finger sich
zwischen seinen warm und geborgen fiihlte. ”All diese Gespriiche, all diese
tiefgriindigen Reflexionen, die wir miteinander geteilt haben, sind nichts
im Vergleich zu der gewaltigen Kraft, die wir in uns finden kénnen”, sagte
er mit rauem, aber kraftvollem Unterton. "Wir sind die Gestalter unserer
Geschichte, die Schmiede unserer eigenen Feuer, und wenn wir daran festhal-
ten und die Flamme entziinden, die in unserer Brust schlummert, kénnen
wir jede Dunkelheit bezwingen und uns in den Tiefen des Unbekannten
verlieren.”

Lena schloss die Augen und lie die Worte ihrer Freunde auf sich ein-
wirken, wahrend ihre eigene innere Stimme verkiindete: "Wir sind, meine
Lieben, die Helden unserer eigenen Geschichte, die Visionére unserer eigenen
Schopfungen, und obwohl wir die Narben und Schatten unserer Vergangen-
heit nie ganz abschiitteln werden, kénnen wir doch unsere Schicksalsmelodie

mit stolzen Kldngen erfiillen und dadurch die Schatten hinter uns lassen.”
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In diesen Momenten der geteilten Wahrheiten und des aufrichtigen Aus-
tausches begriff Lena, dass der wahrste Kern in ihr stromte und pulsierte -
ein unwiderruflicher Teil ihres inneren Fokus, dehnbar und unerschoépflich,
bereit, die unentdeckten Territorien der menschlichen Erfahrung zu er-
forschen, und die, wie ihre Freunde, den selben schicksalshaften Kurs durchs

Leben segelten.

Lukas’ Rolle in Lenas personlichem Wachstum

In den Wochen, in denen Lena das Licht der Zuversicht und Hoffnung
wiedergeboren hatte, wurde sie sich immer bewusster, dass diese Veranderung
zu einem groen Teil auf Lukas zuriickzufithren war.

"Lukas”, begann sie eines Abends in seiner gemiitlichen Altbauwohnung,
als sie gemeinsam auf dem Sofa saen, ”ich mochte dir heute Abend danken.”

"Was denn?”, fragte er neugierig, sein Blick voller Warme und Interesse,
wéahrend er versuchte, ihre Gedanken zu ergriinden.

"Du”, antwortete sie sanft, "du hast mich aus meinem Schatten gezogen,
mich dazu gebracht, meine innere Stimme wiederzufinden und mich selbst in
einem ganz neuen Licht zu sehen. Ich habe es vorher nicht einsehen wollen,
aber ich verdanke dir so viel.”

Lukas lachelte verlegen, aber er konnte nicht leugnen, dass er sich durch
Lenas Dankbarkeit gestarkt und geehrt fithlte. Er hatte nie erwartet, dass
er in so kurzer Zeit eine so starke Wirkung auf sie haben wiirde - auf diese
bemerkenswerte Frau, die trotz ihrer Verletzungen und Angste den Mut
fand, sich wieder zu 6ffnen und ein neues Leben zu wagen.

”Noch vor wenigen Monaten hatte ich senioritédt {iber mein Leben ver-
loren, war gefangen in meiner Vergangenheit und meinen Angsten”, fuhr
Lena fort, wiahrend sie einen Knoten in ihrem Bauch niederzwang. ”Aber
durch dich habe ich erkannt, dass ich mich nicht selbst aufgeben sollte,
sondern dass ich mich meinen Unsicherheiten stellen kann, um mein wahres
Potenzial zu finden.”

Lukas, von ihren Worten bewegt, legte zértlich seine Hand auf Lenas
Wange und wollte sie trosten. "Du bist es, Lena”, fliisterte er ihr ins Ohr,
”du warst es immer. Dich hat das Leben gepriift und doch bist du immer
stiarker hervorgegangen. Als ich dich zum ersten Mal sah, spiirte ich, dass du

eine unglaubliche Kraft in dir trdgst. Ich wusste, dass du sie nur entdecken
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musstest, und ich wollte dir dabei helfen.”

Tief beriihrt sah Lena in Lukas’ Augen, und sie spiirte, wie ein warmer
Strom der Liebe durch ihre Brust stromte. Sie hatte es lange Zeit nicht
gelten lassen konnen, dass jemand ihr so nahe kommen und auf eine solch
fundamentale Weise ihr Leben beeinflussen konnte, aber nun, da sie es zulie,
war sie begeistert von der tiefen Verdnderung, die es in ihr hervorgerufen
hatte.

"Ich wei nicht, wo ich heute wére, wenn du nicht in mein Leben getreten
warst”, fliisterte Lena inbriinstig, wahrend sie Lukas’ Hand mit der ihren
umschloss. "Du hast mich dazu gebracht, mich meinen Damonen zu stellen
und den Kampf gegen meine vernarbte Seele aufzunehmen. Du hast mir
gezeigt, dass das Leben so viel mehr sein kann als nur Schmerz und Verlust.
Dafiir werde ich immer dankbar sein.”

Lukas zog sie in seine Arme und driickte sie fest an sich, als wiirden sie
gemeinsam in dieser Umarmung heilen - als wéren sie zwei Sternschnup-
pen, die durch den Nachthimmel huschten und den Lauf ihres Schicksals
gefunden hatten. Lena fiihlte sich geborgen und zutiefst geliebt und wusste,
dass sie endlich die Kraft gefunden hatte, ihre Verletzungen und Angste
zu akzeptieren und sie in eine Quelle der Starke und der Hoffnung zu
verwandeln.

Dabei erkannte Lena, dass sie nicht nur von Lukas inspiriert wurde,
sondern auch ihm Kraft und Mut gab, sich seinem eigenen Schmerz und
seiner Vergangenheit mutig zu stellen. Sie sahen ein, dass sie gemeinsam
eine Quelle der Unterstiitzung und der Liebe fiir einander sein konnten, die
tiefer ging als alles, was sie zuvor gekannt hatten. Sie hatten gemeinsam
den Entschluss gefasst, sich dem Leben mit all seinen Hohen und Tiefen
zu stellen, ohne Furcht vor den Schatten der Vergangenheit und mit der
Bereitschaft, die Grenzen ihrer eigenen Seelen zu erweitern.

Wiéhrend Lena und Lukas da saen, eingehiillt in die Tiefe ihres gegenseit-
igen Verstandnisses und ihrer Liebe, erkannten sie, dass sie sich selbst und
einander gefunden hatten - nicht nur in ihren dunkelsten Stunden, sondern
auch in den hellsten Momenten des Lichts, das sie gemeinsam erstrahlen
lieen. Sie hatten den Sturm in ihren Herzen besiegt, und nun waren sie
bereit, auf der Welle ihrer neu entdeckten Stérke und Hoffnung zu reiten.

In dieser Nacht, als Lena in Lukas’ Armen einschlief, fiihlte sie sich zum

ersten Mal seit langer Zeit wahrhaft lebendig - wie eine Phonix, die aus
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ihrer eigenen Asche aufgestiegen war und auf der Brise ihrer Traume in
den silbernen Schatten der Nacht segelte. Und wéhrend sie beruhigt in den
Schlaf glitt, entflammte sich in ihr das Licht einer neu entdeckten Zuversicht,
die ihr das Versprechen einer unendlichen Zukunft voller Liebe und Leben

gab.

Erkennen von Starken und Talenten in sich und anderen

Lena sa am Flussufer und beobachtete, wie die Sonne hinter den Baumen
verschwand. Sie umklammerte ihr Notizbuch und den Stift, mit denen sie
versuchte, das Chaos ihrer Gedankenetage abzulesen.

”Ich mochte nicht langer einfach nur existieren, ich mochte leben”,
fliisterte sie zogerlich, und die herbstliche Brise trug ihre zitternden Worte
mit sich. ”Aber ich wei nicht, wie ich beginnen soll.”

"Lena, du hast bereits begonnen”, sagte eine warme, bekannte Stimme
hinter ihr. Anna trat an ihre Seite, lie sich neben ihr nieder und legte
einen Arm um ihre Schulter. "In der Art und Weise, wie du jetzt dariiber
nachdenkst und bereit bist, dich durch den Schmerz hindurchzuarbeiten,
hast du bereits die ersten und wichtigsten Schritte gemacht.”

Lena sah ihre Freundin mit Trénen in den Augen an und spiirte die
Wahrheit in ihren Worten, aber wusste nicht, wie sie ihre neu erkannte
Stéarke nutzen sollte.

”Anna, wie sehe ich das Gute in mir, wenn alles, was ich bisher gesehen
habe, Schmerz und Verlust ist? Wie kann ich mein Talent und meine Stérken
erkennen, wenn ich mein Leben lang nur Schwéche und Versagen erlebt
habe?”

Bevor Anna antworten konnte, gesellten sich weitere Gestalten von Lenas
Freunden zu ihnen - Lukas, Laura und Felix. Sie setzten sich um Lena
herum und spiirten die Last ihres Herzens.

"Lena, du bist so viel mehr, als du jemals geglaubt hast”, begann Laura
sanft. ”"Du hast dieses einzigartige Talent, Schmerz und Verlust in Worte
zu fassen, die anderen Trost und Hoffnung spenden. Dein Schreiben ist ein
Fenster in deine Seele, und durch es kénnen wir die Schonheit in dir und in
der Welt sehen.”

Lenas Augen mischten sich mit Erstaunen und Zweifel. ”Aber wie kann

das wahr sein? Wie kann jemand wie ich, der so viel Schmerz erlebt hat,
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anderen Frieden bringen?”

"Das ist gerade die Stérke darin, Lena”, antwortete Lukas ernst. "Du
hast gelernt, dein Leid in Kunst zu verwandeln, und diese Kunst kann Trost
und Heilung in das Leben anderer bringen. Deine Fahigkeit, all die dunklen
und schmerzhaften Erfahrungen in etwas Schones zu verwandeln, ist dein
grotes Geschenk.”

Felix nickte zustimmend, seine Hénde fahrig, als er fortfuhr: "Weit du,
ich denke, wahre Stérke zeigt sich nicht darin, wie viel Leid man ertragen
kann, sondern wie man mit diesem Leid umgeht und anderen dabei hilft,
ihren Schmerz zu tiberwinden. Du hast das Talent, Lena, in jedem von uns
das Beste zu sehen und uns daran zu erinnern, wer wir wirklich sind.”

Lena fiithlte ihre Wangen vor Verlegenheit rot werden, doch ein warmes
Gefiihl der Dankbarkeit und Wertschitzung durchflutete sie. Die bestétigenden
Worte ihrer Freunde schienen ihre innere Flamme wieder zu entfachen, die
lange Zeit von ihren Sorgen erstickt worden war.

Die Nacht senkte sich zwischen ihnen, als ihre Freunde und sie weiter
sprachen, bis die Schatten der Vergangenheit Platz machten fiir das Licht
einer neu entdeckten Zuversicht. Die einfache Geste des Teilens hatte
Wunder bewirkt - sowohl fiir Lena als auch fiir diejenigen, die ihr auf ihrem
Weg begegnet waren.

Wiéhrend sie die letzten Gedankenfetzen des Abends auf den Seiten ihres
Notizbuchs festhielt, spiirte Lena, wie der Wind sanft um sie wehte und ihre
Haare hinter ihrem Ohr zuriickstrich. Die sanfte Melodie des Flusses und
der herbstlichen Luft erfiillte sie mit einer ruhigen, gesittigten Freude - ein
Gefiihl, das seit langem verloren gegangen war.

"Ich habe etwas gefunden, woran ich mich festhalten kann”, murmelte
sie, fast ahnungslos, dass ihre Freunde noch immer aufmerksam zuhorten.
"Etwas, das mir den Weg aus der Dunkelheit zeigt und mir hilft, mein
wahres Ich zu erkennen. Ich muss mich nicht langer fiirchten, denn ich habe
die Kraft in mir selbst gefunden - und in euch, meine Freunde.”

Ein leises, ehrfiirchtiges Schweigen legte sich {iber die Gruppe, und Lena
sah zum Himmel hinauf, wo die ersten Sterne zaghaft erschienen. Sie spiirte
die unermessliche Grée des Universums und ihr eigener Platz darin - ein
winziger Teil einer unendlichen Geschichte, die sie fortan mit Stolz und
Leidenschaft weiterschreiben wiirde.

Und so, wahrend die Nacht immer dunkler wurde, verblassten die Kon-
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turen ihrer Angste und Selbstzweifel und schufen Raum fiir die Entfaltung
ihrer neu entdeckten Starken und Talente. Zusammen hatten sie den er-
sten Schritt in ein neues Kapitel getan, das von Selbstakzeptanz und der

Hoffnung auf eine hellere Zukunft erfiillt war.

Akzeptanz der eigenen Verletzlichkeit und Ehrlichkeit
in Beziehungen

Eines Nachmittags saen Lena und Lukas am Ufer des Flusses, blicken auf
das vorbeiziehende Wasser, das sanft von der goldenen Herbstsonne gekiisst
wurde. Lena schien nachdenklich und mit sich selbst beschéftigt, wahrend
Lukas sie aufmerksam beobachtete, seine Hand leicht auf ihrem Knie.

"Lena, ist alles in Ordnung?”, fragte er in einem sanften, besorgten Ton
und versuchte, Lenas Blick mit seinem zu treffen.

”Ich bin mir nicht sicher, Lukas”, rdumte Lena leise ein, ihre Stimme
kaum mehr als ein Flistern. ”Ich habe manchmal das Gefiihl, dass ich
trotz all den Fortschritten, die ich gemacht habe, immer noch unendlich
verletzlich bin. Es fiithlt sich so an, als ob ich mich nicht ganz 6ffnen kénnte,
aus Angst, dass ich verletzt werde oder - was noch schlimmer ist - dass ich
andere in meinem Leben verletze.”

Lukas’ Blick wurde sanft und verstehend, wihrend er Lenas Hand in seine
legte. "Lena”, sagte er, seine Stimme ruhig, aber bestimmt, ”Verletzlichkeit
ist nicht etwas, das es zu fiirchten oder vermeiden gilt. Es ist ein nattirlicher
Teil des menschlichen Daseins. Es gibt uns die Moglichkeit, zu wachsen, zu
lernen und starker zu werden.”

Lena sah Lukas an, seine Worte tief in sich aufnehmend, aber sie konnten
ihre Angste nicht vollig zerstreuen. ”Aber was ist, wenn meine Verletzlichkeit
andere belastet? Was, wenn sie mich als schwach sehen und ich ihre
Unterstiitzung und ihre Liebe verliere?”

Lukas schloss fiir einen Moment seine Augen, bevor er antwortete. ”Lena,
niemand, der dich wirklich liebt, wiirde wegen deiner Verletzlichkeit von
dir weglaufen. Im Gegenteil, sie wiirden dich umarmen, dich stiitzen und
bei dir bleiben, egal was fiir Herausforderungen dein Leben dir aufbietet.
Wahre Liebe bedeutet, die ganze Person zu akzeptieren, einschlielich ihrer
Verletzlichkeit und ihrer Unzulédnglichkeiten.”

Ein stiller Moment der Reflexion breitete sich zwischen ihnen aus,



CHAPTER 8. DIE ENTFALTUNG VON VERTRAUEN 146

wahrend Lukas’ Worte langsam in Lena versickerten. Endlich hob sie
den Kopf und sah ihn fest in die Augen.

"Lukas, wie kann ich mich und meine Verletzlichkeit wirklich akzeptieren,
ohne mich weniger wert zu fithlen oder als Opfer zu erliegen?”

Lukas spiirte, dass seine eigenen Angste und Unsicherheiten aufstiegen,
als er sie direkt ansah. ”Indem wir ehrlich zu uns selbst und zu denen, die
wir lieben, sind”, sagte er leise. "Indem wir nicht versuchen, die Schmerzen
und Verletzungen, die uns gepréigt haben, hinter irgendeiner Fassade oder
Maske zu verstecken. Indem wir uns erlauben, echt zu sein, auch wenn es
verdngstigend ist.”

Lena fiihlte, dass Tranen der Erkenntnis in ihren Augen aufstiegen, und
sie nickte langsam in stiller Ubereinstimmung. “Danke, Lukas. Deine Worte
haben mir wirklich geholfen, zu erkennen, dass ich nicht allein bin und
dass meine Verletzlichkeit in gewissem Mae meine Stérke ist. Ich werde
versuchen, diese Lektion in allem zu beherzigen, was ich von nun an tue,
und wir kénnen auf dieser Reise zusammen wachsen.”

Lukas ldchelte sie liebevoll an, bevor er sie zértlich in seine Arme zog und
ihre Stirn kiisste. ”So soll es sein, Lena”, flisterte er ihr ins Ohr, wahrend
sie zum Fluss hinausstarrten, wo die goldenen Blatter sanft auf der aktuellen
tanzten und ihnen insgeheim von den unendlichen Mé&glichkeiten des Lebens

und der Liebe erzdhlten, die sie gemeinsam entdecken wiirden.



Chapter 9

Auf dem Weg zur
Selbstbehauptung

Mit wachsender Unruhe sa Lena an ihrem Schreibtisch und starrte auf die
leeren Seiten in ihrem Notizbuch. Die Worte, die sie suchen wollte, um die
Flut ihrer Emotionen in Schach zu halten, schienen in den Weiten ihres
Geistes verloren zu gehen. Die Angst vor einem erneuten, einschneidenden
Schmerz hatte sie fest im Griff und drohte sie zu ertranken.

"Ich kann das einfach nicht, Anna,” sagte sie verzweifelt ins Telefon, das
zwischen Kinn und Schulter eingeklemmt war. ”Jedes Mal, wenn ich anfange
zu schreiben, wird mein Herz so schwer, und alles, was herauskommt, sind
diese sinnlosen, abgedroschenen Sitze und Belanglosigkeiten.”

Anna atmete tief durch und versuchte, ihrer Stimme eine beruhigende
Warme zu verleihen. ”Lena, hor mir zu. Du kannst nicht erwarten, dass
alles, was du schreibst, von Anfang an perfekt ist. Wir alle haben unsere
inneren Damonen, die uns daran hindern, uns selbst und anderen gegeniiber
ehrlich zu sein. Wenn wir anerkennen, dass wir verletzlich sind, und uns
erlauben, diese Verletzlichkeit in unsere Arbeit einflieen zu lassen, kénnen
wir authentisch und wahrhaftig sein.”

Lena lauschte den Worten ihrer Freundin und wusste, dass sie Recht
hatte, aber es viel schwer, die Schlinge der Furcht zu 16sen, die sich um ihr
Herz wand. ”’Sich erlauben’ - das klingt so einfach, Anna. Als wére es nur
eine Frage der Entscheidung. Aber wie soll ich das schaffen, wenn hinter
jeder Ecke meiner Gedanken diese Schatten lauern, die nur darauf warten,

mich zu verunsichern und wieder in den Abgrund zu stoen?”

147



CHAPTER 9. AUF DEM WEG ZUR SELBSTBEHAUPTUNG 148

Anna konnte die zunehmende Verzweiflung in Lenas Stimme spiiren und
spiirte, wie ihre eigene Kehle eng wurde. ”Liebes”, begann sie zogerlich,
"niemand von uns ist frei von Vergangenheit und Angsten, aber es liegt an
uns, ob wir zulassen, dass diese Dinge uns definieren und unser Schreiben
und unser Leben beeinflussen. Wenn du daran festhéltst, dass du schreiben
kannst und dass durch das Schreiben deine eigenen Démonen besiegt werden
koénnen, dann bist du bereits auf dem besten Weg zur Selbstbehauptung.”

Stunden spéater und noch immer tief in Gedanken versunken, legte Lena
auf und starrte aus dem Fenster hinaus in den bewdlkten Herbsthimmel,
wo die goldenen Blatter ihrer Vergangenheit im Wind tanzten und ihr ein
Abschiedslied sangen, wortlos und voller Wehmut.

Am nichsten Tag setzte sich Lena widerwillig an ihren Schreibtisch,
umgeben von den zarten Schatten einer aufgehenden Verédnderung. Statt
Worte auf Papier zu zwingen, verschloss sie ihre Augen und erlaubte den
Erinnerungen ihrer Seele, sie auf eine Reise durch Schmerz und Schénheit,
Gliick und Kummer zu fithren.

Den leisen, stummen Stimmen in ihrem Herzen lauschend, spiirte sie, wie
sich die eisige Panzerung, die sie so lange gefangen gehalten hatte, allméhlich
loste und etwas triibe und zitternd Warmes in ihre Finger flieen lie. In
diesem magischen Moment, als ihr Stift die weie Flache beriihrte, fand sie
den Mut, ehrlich zu sich selbst und zu den Menschen, die sie liebte, zu sein.

Ihre Worte wurden zu Tranen, die sich in saphirnen Tintenpfiitzen
sammelten und langsam zu kleinen Fliisse wurden, die sich iiber das Papier
ergossen und die Hoffnung eines Neuanfangs verkiindeten. Lena hatte den
ersten Schritt in ein unbekanntes Land getan, in dem Schatten und Licht in
gleicher Harmonie tanzten und ihre Seele die Melodie ihres Lebens wieder
entdeckte.

An jenem Abend 6ffnete Lena die Tiir zu Lukas’ Wohnung, ihren Geist
voller neuer Empfindungen und ihre Hénde zitternd vor Aufregung. "Lukas,
ich habe begonnen, mich mit meinen Angsten und meiner Verletzlichkeit au-
seinanderzusetzen”, fliisterte sie zogerlich, ihr Blick auf den Boden gerichtet.

Lukas nahm sie in seine Arme und hielt sie fest, als sie zusammen auf
die untergehende Sonne schauten, deren verbleibende Strahlen die Nacht
zu erhellen versuchten. "Lena, das ist der Anfang von etwas Groartigem
und Wunderschénem, ich bin so stolz auf dich,” sagte er, seine Stimme von

beinahe unmerklichen Tranen der Erleichterung erfiillt.
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Als sie gemeinsam in die aufkommende Dunkelheit hinausblickten, wussten
sie, dass der Weg vor ihnen noch weit und ungewiss war, aber sie waren jetzt
gewappnet mit der neu entdeckten Kraft der Selbstbehauptung und der
unerschiitterlichen Liebe, die sie gemeinsam in den Herzen der Menschen
entfacht hatten.

Umbruch und Neuanfang

Der Himmel hatte ein tiefes, reiches Orangerot angenommen, die unterge-
hende Sonne kiisste die Turmspitzen des kleinen stiddeutschen Stddtchens.
Lena sa auf der gusseisernen Bank am Flussufer und biss sich auf die Un-
terlippe, als sie die Worte auf dem Papier vor sich betrachtete - sorgféltig
ausgearbeitete Sdtze und Wendungen, die ihre Verletzlichkeit auf ehrliche
und schonungslose Weise offenbarten. Die Entscheidung, sich mit den dunkel-
sten Aspekten ihrer Vergangenheit auseinanderzusetzen und ihr Schreiben
- ihr wahres Ich - zu offenbaren, kostete sie jeden noch so kleinen Funken
Kraft und Mut, den sie in sich trug.

Der erdige Duft von Herbstlaub durchdrang die Luft und streichelte Lenas
Schléfen, als sei die Natur selbst ihr trostende Geliebte, die sie behutsam
durch den steinigen Pfad ihrer Verwandlung fithrte. Thre Hande zitterten, als
sie das Notizbuch festhielt und den Blick in die schier unendliche Strémung
des Flusses versenkte, der wie ein Murmeln sprach: ”Trau dich, trau dich”,
ein unerbittlicher Refrain, der ihre Seele erschiitterte.

"Es ist Zeit”, fliisterte sie sich selbst zu und stand langsam auf, das
Notizbuch fest an ihre Brust gedriickt. Die zarte Glut der Hoffnung wirmte
sie von innen heraus, in dem noch ungewissen Kampf, der vor ihr lag. Als
sie die Strae zum Buchladen entlangschritt, wisperten die gepflasterten
Gehwege ihr unzihlige Geschichten zu. Hier, auf diesem verschlungenen
Pfad des Lebens, fiihlte sie sich zum ersten Mal seit langer Zeit angekommen
und doch schon wieder dabei, aufzubrechen.

Die Glocke iiber der Tir des Buchladens lautete sanft, als sie eintrat,
und ihre Nervositét war so spiirbar, dass die Scheiben des alten Uhrturms zu
beben schienen. Lenas Blick fiel auf ihre Freunde, die in verschiedenen Ecken
des Ladens versammelt waren, in ihren eigenen Welten aus Pergament und
Tinte verloren. Mit einem tiefen Atemzug trat sie auf sie zu, das Notizbuch

umklammert und bereit, ihr Herz auf dem Altar ihrer Freundschaft und
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Liebe zu opfern.

"Lena, da bist du ja”, fliisterte Anna, als sie sich umdrehte und lachelnd
ihre Freundin betrachtete. Die Spannung und das Leid in Lenas Augen
waren bei aller vorgespielten Gelassenheit nicht zu iibersehen. Lukas stand
auf und kam auf sie zu, sein Blick zeigte Stolz und Mitgefiihl.

”Ich habe etwas geschrieben”, verkiindete Lena mit leiser, zogernder
Stimme. Hatte sie nicht jedes einzelne der fein sduberlich hinschaudernden
Worte aus ihrem eigenen Schmerz geformt und mit geschickter Hand verewigt
in schwarzer Tinte auf blendendem Wei? Dennoch war sie sich nun ihrer
Kompetenz und ihrer Worte nicht mehr gewiss und fiirchtete ihre eigenen
Gefiihle wie hungrige Wolfe im finsteren Wald und ihren Freunden diese
Offenbarung zuzumuten.

Anna legte sanft eine Hand auf Lenas Schulter. "Du musst uns nichts
zeigen, wenn du nicht bereit bist”, sagte sie zartlich.

Lena wusste, dass es nun keine andere Wahl mehr gab, keine halben
Schritte oder feigen Fluchtwege. Sie reichte Anna das Notizbuch und starrte
in die Tiefe ihrer eigenen Unsicherheit. Die folgende Stille im Raum war das
Echo ihrer eigenen Gedanken, die gegen die Wénde der Bibliothek krachten
und sogleich in jeder Fuge des Raumes versickerten, um fiir immer hier zu
verweilen. Anna schlug die erste Seite auf, ihr Blick begann aufmerksam und
liebevoll iiber Lenas Worte zu gleiten, die sie Jahr fiir Jahr in einer stummen
Qual ertragen hatte. Jeder spiirte Lenas Spannung, Platz zu nehmen oder
aufzustehen unentschieden, ihr Herz in der Kehle, doch verunsichert, ob
ihre Worte im Herzen ihrer Freunde tiberhaupt einen Anklang finden.

Ein Seufzer entwich Annas Lippen, und sie schloss das Notizbuch mit
einem sanften Klicken. Der Blick, den sie Lena nun schenkte, war feucht
und schimmernd mit Trdnen der Anerkennung.

"Du hast so viel Schmerz und Mut in diesen Worten aufbewahrt, Lena”,
begann sie stockend, "und ich fiihle mich geehrt, dass du uns das anvertraust.
Du bist stérker, als du denkst, und du hast viel mehr in dir, als du ahnst.”

Lukas, der nun neben Anna stand, nickte. "Ich bin stolz auf dich, Lena”,
sagte er leise, voll zértlicher Zuversicht, dass sie die heilende Wirkung ihrer
eigenen Offenbarung bereits in sich trug, tief und fortwédhrend wachsend wie
die von Badumen durchwobenen Wurzeln unter ihren Fiien.

In diesem Moment wurde Lena klar, dass sie, indem sie ihre eigenen

Damonen freigab, diese Hande reichte - stark und wahren Herzens. Dass
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sie tapfer ihren Schatten begegnete, um das Licht in ihrem Leben wieder
strahlen zu lassen. Und vielleicht wiirden sie an diesem verheiungsvollen
Abend alle gemeinsam den ersten Schritt in eine neue Richtung gehen - ein
Neuanfang einer Reise, die sie fern von Angst und Schatten, hin zu der

sanften, goldenen Umarmung der Hoffnung und Liebe fiihrte.

Lenasungsflamme fiir das Schreiben

Spat in der Nacht, wahrend der Mond in der samtigen Schwérze des Himmels
die Silberfinger einer finsteren Liebe tat, wandte sich Lena mit bebender
Hand einer leeren Seite in ihrem Tagebuch zu. Ihre Schreibfederspitze
kratzte zogerlich iiber das Papier, als gébe es noch eine innere Wand, die es
zu durchbrechen galt. Doch die Schreibwerkstatt, die sie in den vergangenen
Monaten besucht hatte, hatte eine Flamme entfacht - ein Feuer in ihrem
Herzen, das nach Ausdruck und Erlosung lechzte.

”All diese einsamen Jahre, in denen ich das Schreiben vernachléssigte,
hatte ich das Gefiihl, meine Seele hétte sich in einen Kerker der Verzweiflung
und der Angst zuriickgezogen”, schrieb sie zogerlich. ”Aber seit ich diese
Flamme wieder entziindet habe, spiire ich, wie sie mich auf seltsame Weise
starkt und mich aus der Dunkelheit herausfiihrt.”

"Es ist wahrhaft wundervoll, Lena”, sagte Anna, als sie am folgenden Tag
die Worte ihrer Freundin las. ”Du hast nicht nur die Fahigkeit, starke und
bewegende Sétze zu schreiben, sondern du hast die Gabe, deine tiefsten und
heimlichsten Gedanken und Gefiihle mit Eloquenz und Einfiihlungsvermégen
auszudriicken.”

"Du tiberschiittest mich mit Lob, Anna”, entgegnete Lena und errdtete
leicht. ”Aber es fiihlt sich gut an, endlich eine Moglichkeit gefunden zu
haben, meine Empfindungen auf Papier zu bannen und sie mit dem Wind
in die Welt fliegen zu lassen.”

”Sei stolz auf dich, Lena. Du bist unglaublich tapfer und einfiithlsam,
sowohl auf dem Papier als auch im wirklichen Leben”, sagte Lukas sanft,
wéhrend er unmerklich dichter zu ihr riickte. "Wir alle sind auf dich stolz.”

Lena lachelte schiichtern und betrachtete ihre Worte erneut, die nun,
vollkommen offenbar, iber die leere Seite tanzten wie verliebte Schatten,
die einander in den Armen hielten.

In dieser Nacht beschloss Lena, ihren Worten freien Lauf zu lassen
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und sich nur vom Fluss ihrer Gedanken leiten zu lassen. Uberlassen
dem erdriickenden Schweigen der Dunkelheit und der cremigen Pracht

des Mondlichts schloss sie die Augen und atmete tief durch.

Lena, von der Flut ihrer Emotionen iiberwéltigt, begann zu weinen,
wéhrend sie immer mehr in ihre innere Welt eintauchte. Ungezdhmte
Visionen vergangener Tage dréngten sich in ihr Bewusstsein, kitzelten die
Kante ihrer Seele und hinterlieen klaffende Wunden. Sie schrieb von ihren
Angsten und ihrer Trauer, von ihrer anhaltenden Sehnsucht nach einer

Vergangenheit, die in den Nebeln der Zeit verloren war.

"Die Worte kommen jetzt wie ein endloser Fluss zu mir. Es ist, als hétte
ein wiitender Sturm meinen Geist gefegt, und statt Asche und Verwiistung
hinterlie er Gebete der Hoffnung und Heilung.” Thre Worte sprudelten iiber
das Papier wie schimmernde Tranen, die vom Himmel fielen und sich mit der
Tinte vermischten, einem impulsiven Tanz des Schmerzes und der Erlésung

Raum gebend.

Als sie ihre Feder schlielich beiseite legte und ihren geschriebenen Seufz-
ern der seufzenden Gelassenheit einen Moment der Stille schenkte, fithlte
Lena, wie ihr Herz wieder zu schlagen begann, seine Melodien den siien

Apfelbdumen der Heimatstadt vorsang.

Es war Lukas, dem sie zitternd ihre Seiten zeigte, seine sanfte Hand,
die sich iiber ihre schiitzend legte, wahrend sie gemeinsam ihr innerstes
Leid betrachteten. ”Ich hatte Angst, dir das zu zeigen, Lukas”, fliisterte sie,
wéhrend ihre Wangen ein zartes Rosa annahmen. ”Aber ich wusste, wenn
ich dir gegentiber nicht aufrichtig bin, wie kann ich es mir selbst gegeniiber

sein?”

Lukas strich sanft iiber ihre Hand und wischte eine einzelne Tréne fort,
die auf ihre Wange gefallen war. "Dein Schreiben ist wunderschon, Lena”,
sagte er sanft, aber bestimmt. "Es zeigt, wie stark dein Geist ist und wie
fahig du bist, nicht nur dir selbst, sondern auch anderen Menschen die Tiefe

der menschlichen Erfahrung zu vermitteln.”

Uberwiltigt von seinen Worten und dem gefiihlvollen Ausdruck, den sie
auf seinem Gesicht sah, gab Lena sich der siien und schwerelosen Umarmung
der Stille hin und wusste, dass sie, auch bei all ihren gebrochenen und

unvollkommenen Teilen, endlich Frieden gefunden hatte.
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Innere Konflikte und heraufbeschworene Damonen

Lena hatte die Nacht damit verbracht, die Kerben auf ihrem Schreibtisch
zu zéhlen. Eine nach der anderen tiefer werdend, als ihre eigenen Angste,
die sie in den Holz gemeielt hatten. Mit jedem Kratzen der Feder iiber
das Notizbuch auf ihrem Schreibtisch hatte sie die Anforderungen an sich
selbst aufgeschrieben, die sie meinte erfiillen zu miissen. Doch die vielen
geschriebenen Worte, die sie aufleuchten und funkeln sahen sollte, verblassten
unter den Alptrdumen der Nacht.

Die Déamonen ihrer Vergangenheit hatten ihre Wanderung beendet und
waren in ihren Trdumen an ihre Schlafzimmertir geklopft. Betrunken vor
Angst hatte Lena sie herein gelassen in eines jener diisteren Zimmer, die
sich schmerzhaft tief in ihr Herz erstreckten. Um sie aber in der Flut der
Dunkelheit versinken zu sehen, hatte sie nicht gewagt.

Das Kratzen der eigenen Gedanken und Gefiihle auf den Seiten ihres
Notizbuches hatte Lenas schaurig - tritbare Stimmung sich wie ein Vo-
gelschwarm ausbreiten lassen, dessen Fligelschlage langsam und dister
Nahwolken herbeizauberten.

An jenem Morgen wieder erwachend, hatte sie den Rand der Decke
fest umklammert, ihr eigenes Leiden darunter verborgen wie ein sorgsam
gehiitetes Geheimnis. Nur bose Schatten waren iiber ihre Seele getanzt,
Spiesse aus schwarzem Stahl, die ihr Herz von allen Seiten entrissen. Der
Morgen hatte ihr keine Befreiung gebracht, nur noch tiefere Diisternis, als
sie den Wénden ihres Zimmers und dem unerbittlichen Ticken der alten
Standuhr in der Ecke nachspiirte.

"Was willst du noch von mir?” rief Lena in einer plétzlichen Verzweiflung
aus und baumte sich in ihrem Bett auf, die Knochel ihrer Fauste wei wie
das Gespenst der eigenen inneren Angst. "Habe ich denn nicht schon genug
ertragen? Habe ich nicht genug geweint?”

Das Stéhnen der Windbden an ihrem Fenster war ihre einzige Antwort -
ein geisterhaftes Lamento, das sie in ihrer Bedrédngnis zu einem gefliisterten
Hilferuf verband. Doch in dieser Trostlosigkeit fand Lena keine Erlosung.
Thre Gedanken waren wirr wie das Wirrwarr der herabfallenden Blétter
vor ihrem Fenster, jeder Boensto ein neuer Schmerz in ihrem zersplitterten
Geist.

Lena setzte sich auf und blickte auf ihre geschriebenen Worte. Ein Gefiihl
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der Angst und Unsicherheit ergriff sie beim Betrachten dieser Seiten, die
mehr verrieten, als sie jemals durfte. In Lenas Augen lag ein diisteres Feuer,

ein verzehrender Sturm aus Wut und Schmerz.

Ein beinahe unhérbares Klopfen lenkte Lenas Aufmerksamkeit von ihren
tritben Gedanken ab. Anna stand an der Tir, das Gesicht ernst, ihre
Stimme fliisterleise, als sie fragte: ”Lena, ist alles in Ordnung? Ich habe

dich schreien gehort.”

In Annas Antlitz schimmerte eine Mischung aus Fiirsorge und Sorge.
Lena jedoch schaute auf ihre eigenen Worte, die sich vor ihr ausbreiteten
wie ein endloser Ozean aus Schluchzen und gebrochenen Versprechen. Voller

Unruhe legte sie eine Hand auf ihr Herzeleid, eine stumme Bitte um Erlosung.

”Anna”, fliissterte sie zogerlich, "ich begegne der Finsternis in mir, und

ich wei nicht, wie ich sie bandigen soll.”

Annas Augen fiillten sich mit feuchtem Glanz, als sie auf die Seite vor
sich blickte, auf die Silben, die wie Narben in der Unschuld des weien Papiers
lagen. Ohne Nachfrage setzte sie sich neben Lena, ihre sanfte Hand legte

sich um ihr zitterndes Herz.

"Du bist jetzt nicht allein, Lena”, versicherte sie mit fester Stimme. "Du
hast uns, deine Freunde, die dich auf diesem Weg begleiten werden. Und du
hast diesen Stift und dieses Papier, das zu deinem Schlachtfeld und deinem

Schutzraum werden kann.”

Lena lauschte den Worten ihrer Freundin und spiirte eine zaghafte
Beruhigung in sich wachsen. Und allméhlich keimte in ihr die Erkenntnis,
dass sie, indem sie ihrer Selbst und ihrer Angste ins Angesicht blickte, die

erste Schlacht schon geschlagen hatte.

”Du hast recht”, sagte sie kaum horbar. ”Es ist Zeit, mich diesen
Déamonen zu stellen und sie zu vertreiben. Denn es gibt kein Licht ohne

Schatten; es gibt keine Heilung ohne Schmerz.”

Die beiden Frauen standen langsam auf, ihre Hande fest ineinander
verschrankt. Wie einen heiligen Gegenstand legte Lena das Notizbuch auf
ihre feuchten, blassen Wangen und fliisterte: ”Ich werde schreiben und ich

werde kdmpfen. Bis ich frei bin.”



CHAPTER 9. AUF DEM WEG ZUR SELBSTBEHAUPTUNG 155

Selbstakzeptanz und Hoffnung

Lena betrachtete sich im Spiegel und spiirte eine suspendierte Stille, als
wiirde ihr Atem, tinglierend vor Angst und Hoffnung, sich in einem Brombeer-
strauch verfangen. Seit dem Verlust ihrer Beziehung und dem Tod ihrer
Mutter schienen ihre Tage wie zerfranste Faden zu zerfallen, unsichtbar und
leicht wie der Staub, der sich auf ihre Schultern legte. Doch heute wiirde
sie sich entscheiden, diesen Staub abzustreifen, und sich der schmerzhaften,
verwirrenden Reise der Selbstakzeptanz zu stellen.

Durch die offene Fliigeltiir waberte das angenehme Gezirpe von Vogeln
und das Gerdusch annahender Schritte. "Lena?” Anna rief sie fragend und
trat neben sie. Thr hageres Gesicht strahlte eine rithrende Besorgnis aus, als

sie Lenas angsterfiillten Blick im Spiegel bemerkte.

"Ich habe die ganze Nacht dariiber nachgedacht wie weit ich gekommen
bin”, sagte Lena stockend. "Und wie weit ich noch zu gehen habe. Aber
heute Morgen Wahrend ich hier stehe und mein Selbstbild ansehe, begreife
ich, dass vielleicht vielleicht gibt es Hoffnung.”

Annas Augen funkelten feucht auf, und sie schluchzte leise, wahrend
sie sich hinter Lena aufbaute und ihre Arme um ihre Schultern legte.
"Ewige Liebe und ewige Unterstiitzung sind deine, Lena”, fliisterte sie
leidenschaftlich. ”Und du wirst mit jedem Schritt wachsen, den du gehst.
Du bist nicht allein.”

Lena spiirte die Warme einer erzitternden Hoffnung in ihren Adern und
atmete tief durch. Die néchsten Schritte in ihrer Reise wiirden schwer sein,
das war gewiss. Die Damonen der Selbstzweifel und Unsicherheit waren
tiickische Ténzer, die ihr Herz schutzhiillen wollten, wie Efeu, das sich
um einen Baum schlingelt. Wie jeder Schreibende musste auch sie die
Herausforderung annehmen, die Tir zum Inneren zu offnen und hiiten,
sodass ihre Worte einen Sog der Erklirungen, Angste und Traume bilden,
auf dem sie aus der Dunkelheit segeln konnten.

Am néchsten Morgen spazierte Lena am Flussufer entlang, die blassen
Lichter der Morgenddmmerung legten sich zartlich auf ihr ruheloses Gesicht.
Sie schritt fest auf betretenem Pfad, ihr Herz erfiillt von der Hoffnung
auf einen besseren Tag. Die goldenen Sonnenstrahlen beriihrten sanft
das Wasser, als wéren sie verliebte Sterne, wiahrend sie eine verschleierte

Erinnerung an traurige Vergangenheit entfremdeten. Lena wusste zu gut,
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dass das Leben das Verléschen wie auch das Flackern umarmte, die siie
Bedeutung von beidem im Netzzusammenhang ihrer eigenen Existenz.

"Es ist die Zeit der Verdnderung und des Wachstums, Lena”, horte sie
Lukas’ raue Stimme hinter sich, wahrend sie an das Flussufer trat und auf
das Wasser starrte. "Eine Zeit, in der du deine Talente zum Schreiben nutzt,
um dein Herz zu ergriinden und dein Leben mit neuer Hoffnung und Liebe
voranzutreiben.”

Lena grinste gequélt, wahrend sie seine Worte in sich aufnahm und
elysische Landschaft auf ihren Augen malt. Sie wusste, dass die kommenden
Tage und Wochen eine Mischung aus Schatten und Licht enthalten wiirden,
aus Selbstzweifel und Selbstbewusstsein. Doch sie nahm Lukas’ Hand und
splrte, dass sie bereit war, ihrem Herzen zu folgen, egal wie unzéhlige
Unwigbarkeiten sie umhiillten.

Zusammen blickten sie ins glinzende Wasser, und Lena spiirte einen
Funken der Hoffnung, die sie brennen lie wie eine nie erloschene Flamme.
Sie erkannte, dass es kein Zufall war, dass sie der Kunst des Schreibens den
Weg zu sich selbst verdankte. Die Tinte und das Papier wirkten als ihre
Schutzpatrone, die sie fithrten, anleiteten und heilten.

"Ich werde weiterschreiben, Lukas”, fliisterte sie, das Wasser glitzernd
wie ein Heer von Sternen vor ihren Augen. ”Bis ich diese Angste besiegt
habe. Bis ich mein wahres Ich akzeptiert und geliebt habe.”

Lukas nickte und driickte ihre Hand fester. "Und ich werde an deiner
Seite sein, Lena. Bei jedem Schritt, den du gehst.”

In diesem Moment war Lena verloren und wiedergefunden, verangstigt
und zuversichtlich, und sie wusste, dass egal welcher Schatten sie umhiillen
wiirde, sie auch das Licht der Hoffnung und Selbstakzeptanz in sich tragen

wirde.



